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Ш е с т д е -

сет и шест 
г о д и ш н а
учителка, ка-
толичка, пре-
подавателка в 
средното учи-

лище Arbroath Academy в окръг Ангус- Шоталн-
дия, е била уволнена понеже се изказала пред 
учениците си против абортите. Тъй като била аме-
риканка по произход, била запитана от учениците 
си – 14,15 годишни тийнейджъри, за живота в Аме-
рика и за нейните възгледи за трансджендърната 
идеология и за абортите. Тя съвсем откровено 
заявила като вярващ човек, че абортите се явяват 
убийство, а смяната на пола - противоестествено, 
за което била изключена от училище. 

Египетските 
археолози са 
открили по вре-
ме на разкопки 
отлично съхра-
нило се селище 
от византий-

ската епоха в оазиса Дахла, което се явява сви-
детелство за добре организирана християнска 
община отпреди 1600 години в източната част на 
Либийската пустиня. Находката позволява да се 
получи уникална представа за ежедневния живот, 
богослуженията и общественото устройство на 
ранните християни, живели далеч от основните 
центрове на античния свят. В централната част на 
селището има християнска базилика от средата 
на IV столетие. Друга значителна находка е домът 
на един църковен дякон, на име Тис, живял по 
същото време. Археолозите са открили и мно-
го артефакти, пещи за печене на хляб, златни и 
бронзови монети с изображения на византийски 
императори, християнски символи. Сред особено 
ценните са глинени плочки, които са с надписи на 
коптски и гръцки, свидетелстващи за търговията 
през ония времена. 

През м. юли в 
щата Бенуе, близо 
до границата със 
щата Насавара в 
централна Ниге-
рия е издигнат 
първият паметник 
в чест на жертвите 

на религиозните преследвания- 270 мъже , жени 
и деца, по-голямата част от които, са били хрис-
тияни. Нападението е било извършено в Деня на 
бащата от ислямистки екстремисти. Имената на 
всички жертви са изсечени на паметника, който 
е бил построен от благотворителна организация, 
действаща в защита и поддръжка на християнски-
те общини в Нигерия. 

Т е к с а с 
е първият 
щат, който е 
въвел части 
от библейски 
текстове в за-
дължителната 
учебна про-

грама по литература за повече от 5 млн. учащи 
в държавните училища. Наред с произведенията 
на У. Шекспир и Ч. Дикенс, ще се изучават откъси 
от книга Йов, 3-та глава на Еклисиаст, 14 глава от 
Евангелието от Лука- (за милосърдието и необ-
ходимостта от смирение). Учебната програма за 
началния курс включва илюстрована книга, в коя-
то са разказани библейските сюжети за Давид и 
Голиат, за Вавилонската кула, и за Адам и Ева. А в 
горния курс, наред с класическите произведения, 
ще бъде изучаван знаменитият ,,химн на любовта“ 
на апостол Павел от 1 Послание до Коринтяни. 
През 2025г губернаторът на Тексас Грег Ебот е по-
дписал закон, с който е наложил държавните учи-
лища да изпишат на видно място във всеки клас 
Десетта заповеди, дадени на Моисей. 

Посетете интернет страницата: www.mitropolia-varna.org

Åïàðõèéñêè íîâèíèÅïàðõèéñêè íîâèíè
На 14 юни 

– 2 Неделя
след Петде-
сетница, Него-
во Високопре-
освещенство 
Варненският 
и Великопре-

славски митрополит Йоан постави началото на 
строежа на нов храм, разположен във варнен-
ския квартал „Изгрев“. Новият варненски храм ще 
носи името „Всички български светии“, понеже в 
същия ден бе честван техният празник. Богослу-
жението беше песенно украсено от сборна група 
от клиросни певци с диригент псалт Тодор Тодо-
ров. На събитието присъстваха д-р Юлиян Дими-
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ПРАЗНИЧНО СЛОВО

,,БОЖЕСТВЕННОМУ ПОГРЕБЕНИЮ МАТЕРИ 
БОЖИЯ ПЕСНИ ВОСПОИМ‘‘

(С ПЕСНИ ДА ВЪЗПЕЕМ БОЖЕСТВЕНОТО ПОГРЕБЕНИЕ НА БОЖИЯТА МАЙКА)

АРХИМАНДРИТ ЙОАН (КРЕСТЯНКИН)

Велико събитие породи днешния праз-
ник! Небето ликува сега заедно със 
земята и прославя преставянето на 

Майката Божия. И както светът се покланя на 
Живоносния гроб на Сина Божий и Сина на 
Девата, така днес припада пред гроба на Бо-
жията Майка. Гетсимания, приела блажения и 
девствен гроб, е почитана като царски чертог. 
На днешния ден от всички краища на света се 
стичат хора при Нейния гроб. Те Й принасят 
молитви на благодарение и радост, моле-
нията си в скърби, печал и 
болести; принасят Й своята 
сърдечна обич и безгранич-
ното си доверие в Нейната 
майчина любов и грижа. И 
във всеки православен храм 
на централно място е по-
ставена иконата на Успение 
на Божията Майка или Пла-
щаницата, символизираща 
Нейния гроб. И в целия свят 
Небесната Царица чува на-
шите молитви, вижда благо-
говейното поклонение пред 
подвига на Нейния живот и 
славата, с която той е увен-
чан. Гробът Й, от източник 
на сълзи, се превърна в из-
точник на радост, а смъртта стана Успение. И 
днес чуваме в църковните песнопения гласът 
на Майката Божия, обърнат към нас: ,, Чеда на 
Господа и на Моя Син! Радостта от отиването 
ми при Бога, не превръщайте в плач с ваши-
те сълзи. Радвайте се! Аз съм с вас до края на 
света“. 

От този достославен ден на Своето Ус-
пение Светоносната Дева стана Майка на 
цялото човечество и Царица Небесна. И с 
цялата очевидност на човек му се открива 

Нейната майчина грижа. Земният живот на 
Дева Мария беше обвит в смирение, без-
мълвие и тайнственост. И едва след погре-
бението Й възсия в света Нейната слава и 
величието на Нейния живот.

Своята принадлежност към човешката 
природа Тя яви с раждането и смъртта Си. 
Но по времето на Нейния живот едва ли 
много хора знаеха, че Зачатието Й е било 
безсеменно, Раждането – нетленно, Успе-
нието Й– безсмъртно. Смъртта и гробът не 

можаха да удържат Нея, 
Която роди Разрушителя на 
смъртта, и след три дни гро-
бът Й опустя, известявайки 
на света великата тайна за 
живота на Мария, за без-
смъртието на душата и тя-
лото Й. 

И живее това доказател-
ство в света, предава се от 
поколение на поколение 
и излиза извън пределите 
на живота, когато човек, 
на прага на вечността, сре-
ща усърдната Застъпница 
– Майката Божия, готова 
да помогне на душата, от-
хождаща от земята. И мно-

го светии и праведни люде са ни оставили 
истински свидетелства за явяването на Бо-
жията Майка в предсмъртните им дни, обо-
дряваща ги със светлата надежда на Своята 
помощ. Самата Всечиста Дева принесе дан 
на смъртта на човешкия род само за кра-
тък момент. Душата Й прие в ръце Нейният 
Син и Бог, а тялото Й, подето на херувимска 
колесница, осияно от благодатта, възлезе 
на Небето. Именно от този ден Богоматер- 
Царицата Небесна, застана отдясно на Царя 
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Празнично слово
Бога, по-високо от всяка твар. 

Свети Йоан Дамаскин, благоговеейки 
пред величието на Божията Майка казва, че 
умът ни не може да си представи това сия-
ние, в което се облякла Блажената Дева. Не 
Нея- Царицата Небесна, се покланят всички 
ангелски чинове и Я слави Самото Трии-
постасно Богоначалие: Светият Дух – като 
Невеста неневестна; Синът и Словото – като 
Майка неискусобрачна; Бог-Отец – като въз-
люблена Отроковица. 

От деня на Успението Й пророчеството 
на Псалмопевеца – царя Давида за бъдеща-
та Царица, достигна своя край: ,, Застана Ца-
рица Теб отдясно в офир-
ско злато“ (Пс 44:10). 

,, Отсега е неизрече-
на радост и безмерна 
чест за Мария и Нейния 
Син Иисус, и Тя царува 
на небето и на земята“ – 
повтаря думите на про-
рока Светата Църква. 
Величието на Майката 
на Господа се откри за 
земния и небесен свят 
чрез Нейното Успение, 
и Църквата се изпълни с 
възпяването Й като ,, по-
почитана от херувимите 
и несравнено по-славна 
от серафимите“. 

Но първите благоговейни молитви към 
Пресветата Дева са донесени на земята от 
небесните жители още по време на Нейния 
живот. Архангел Гавриил Й принесе радост-
ната молитва на благовещението: ,, Богоро-
дице Дево, радвай се! Благодатна Мария, 
Господ е с теб!“ Ангелите Божии ни научиха 
на райското славословене на Царицата Не-
бесна: ,, Достойно е наистина да Те ублажа-
ваме, Богородице…“ 

Пророчеството за бъдещото почитане 
изрича и Самата Дева още тогава, когато 
животът Й е тайнствено скрит от хората. 
Неволно откривайки тайната на Своето из-
браничество пред праведната Елисавета, Тя 

казва: ,, отсега ще ме ублажават всички ро-
дове…“ 

Първият век на християнството не е съх-
ранил преки свидетелства за прославянето 
на Дева Мария. Малко е споменато за Нея и 
в Светото Евангелие. Сам Господ наш Иисус 
Христос и Неговите апостоли мълчат за Нея, 
и в това може да се разбере тайнствената 
воля на Промисъла Божий, предоставящ 
почитането на Пресветата Дева на свобод-
ното вдъхновение на вярата и любовта. Лю-
бовта към Майката Божия с несъмнена оче-
видност и непреодолима сила се ражда в 
християнското сърце и живо се утвърждава 

от самия живот по мяр-
ката на въцърковяване-
то на човека. В Църквата, 
укрепени чрез спасител-
ната сила на кръстния 
подвиг на Спасителя, 
виждаме и съвършена-
та святост на Тази, Която 
стана причина за нашето 
спасение, съединявай-
ки Бога с човека. И се 
покланяме и онемява-
ме пред величието на 
преизобилната красота 
на човека, открила се 
чрез Нея. В Пресветата 
Дева виждаме как вяра-

та в Бога и предаността към Него съединя-
ват човешката воля с волята Божия. Свети 
Филарет, митрополит Московски казва: ,, В 
дните на създаването на света, когато Бог 
изрече Своето живо и мощно ,,Да бъде…“ – 
Словото на Твореца създаде в света твари-
те, а в неповторимия в земното битие ден, 
когато божествената Мариам изрече Свое-
то кротко и послушно ,,Да ми бъде“- словото 
на творението сведе в света Твореца“. 

Безгрешността на Дева Мария, Нейната 
съвършена святост още в земното й преби-
ваване станаха причина за избраничеството 
Й- изключително по силата си и единствено 
по дълбочината на освещението си. 

Ставайки Майка на Бога, Светата Дева 
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получи големите права на майчинството и 
отдаде тези Свои права на човешкия род, 
осиновен от Нейния Син на Кръста, ставай-
ки Застъпница и Ходатаица за него. Не виж-
даме ли осъществяване на установения от 
Бога общ ред за спасение на човечеството 
в живота на Богородица?! Пресветата Дева 
премина пътя на земния Си живот от естест-
веното раждане до смъртта, като възрасна в 
смирение, послушание, кръстно-мъчениче-
ски майчински подвиг и всецяло предава-
не Себе си на волята Божия до съвършена 
святост. Свети Ефрем Сирин, съпоставяйки 
светостта на Божията Майка с величието на 
светостта на Спасителя, пише: ,, Ти, Господи, 
както и Твоята Майка, сте единствено съ-
вършено святи, защото Ти нямаш никакъв 
порок, Господи, и Твоята Майка няма ника-
къв грях.“

И Тя – Святата, най-голямата от всички 
светии, освети човешкия живот, оставяйки 
на Своите чеда пример на живот за спасе-
ние. След като доброволно се подчини на 
общия за човечеството закон на смъртта, 
Богородица се изкачи на последното стъ-
пало на Своето възхождане към Небесната 
Слава. И Нейното Успение стана преход към 
вечното битие.

Филарет Московски пише: ,, Животът в 
бъдещия век, на който все още само се на-
дяваме, за Нея вече е действителност и то, 
на най-високото стъпало на славата“. Въз-
несението на възкръсналата Богоматер се 
признава с несъмнена вяра от Православ-
ната Църква. „Ангели Успение Пречистой, 
видевши, удивишася, яко Дева восходит от 
земли на Небо“ ( Ангелите като видяха Успе-
нието на Пречистата, се удивиха как Девата 
възлиза от земята на Небето - Ирмос на 9-та 
песен от Канона на Успение Богородично –
бел.прев.). 

И по близостта си до Бога, Богороди-
ца притежава несравнимо по-голяма сила 
от обещаната на вярващите в Нейния Син. 
Чрез Божията Майка се осъществява наше-
то благодатно съединение с Христос, с Тяло-
то Христово в Светото Причастие. Както Ева 

стана майка на всички живи по естествен 
произход, така и Дева Мария стана Майка на 
живите по благодат. Чрез Сина тя осиновява 
тези, което вярват в Него. А онези, които не 
признават Нейния Син, се лишават от благо-
датното им осиновяване от Нея. Предстоей-
ки пред престола Божий, Тя ходатайства за 
нас, дарувайки на душите ни животворна, 
благодатна сила. 

Значението на Богородица за нашето 
спасение е толкова могъщо и значително, 
че ние се обръщаме към Нея не просто като 
към Помощница, но и като към действител-
на Извършителка на нашето спасение. Ние 
се молим: ,, Пресветая Богородице, спаси 
нас!“. Тази наша вяра стана опитно знание 
чрез получаването на Нейната милосърдна 
помощ с дух на любов и състрадание към 
нас- немощните и грешните. И тропарът на 
днешния празник свидетелствува, че живо-
тът ни в пределите на Църквата Христова 
преминава под Покрова на Царицата Не-
бесна в единение с Бога: ,,...во успении мира 
не оставила еси, Богородица, представила-
ся еси к Животу Мати сущи Живота и молит-
вами Твоими избавляеши от смерти души 
наши (…при Успението си не си изоставила 
света, Богородице! Преминала си към живо-
та (вечен), бидейки Майка на Живота (Хрис-
тос), и с твоите молитви избавяш от смърт 
нашите души – бел.прев.)“.

Какво почитане, какво благодарение и 
каква силна любов трябва да носим в сърца-
та си към Нея, Която е Началото на нашето 
спасение, Застъпница за нашето спасение, 
Помощница по пътя на спасението! 

И ако Христос е Пътят и Истината, и Жи-
вотът, то Майката Божия- дъщерята човеш-
ка, неотклонно следва Сина Си по този път 
към Вечния живот, уверявайки ни без съм-
нение в неговата спасителност, дарувайки 
ни вдъхновение и източник на сили, за да го 
завършим и ние в радостта на единението 
с Бога и с Нея! Завинаги да бъдат, скъпи 
мои, написани тези две имена – на Иисус 
Христос и Пресвета Богородица Мария, 
на скрижалите на нашите сърца и да са 
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началото, и края на нашите молитви! А 
Пресветата Дева – Небесната Царица и наша 
Майка, не ще презре моленията ни, тъй като 
морето от благодатните Й дарове е неиз-
черпаемо, източникът Й на любов е непре-
съхващ, милостта Й е безпределна! 

О, благодатна и всеславна Царице! Из-
прати на нас, благоговейно покланящи-
те се на Твоето Успение, лъч светлина 
от Божественото сияние на славата Ти, 

който да освети помрачения от страс-
ти наш ум, да укрепи разслаблената 
ни воля, та да виждаме Божествените 
оправдания и да вървим под Твоето во-
дителство по пътя на спасението. От 
Тебе, Всесвета Дево, Радост и Утеше-
ние за християните, чакаме помощ и за-
стъпничество! Амин! 

Превод от руски език: Валя Марчелова

Празнично слово

Богословски  
размисли

ВСЕКИ ЛИ ЧОВЕК Е ЛЪЖА?
ЕПИСКОП ЦАЛКИНСКИ ГРИГОРИЙ (КАЦИЯ)

Според мнението на псалмопевца, не 
само мислите и думите, но и целият чо-
век е лъжа. При това не само някой си 

определен грешник, а всеки, живущ на земята 
(виж Пс.115:2).

Този 115 псалм е вмъкнат в Канона пре-
ди Причастие, и затова на мнозина от пра-
вославните християни той е познат.

„Повярвах и затова говорих: силно съм 
съкрушен. В моята необмисленост си казах: 
всеки човек е лъжа. Какво да въздам Госпо-
ду за всичките Му благодеяния към мене? 
Чашата на спасението ще приема и име-
то Господне ще призова. Моите оброци ще 
дам Господу пред целия Негов народ. Скъпа 
е в очите на Господа смъртта на Неговите 
светии. О, Господи, аз съм Твой раб, аз съм 
Твой раб и син на Твоята рабиня. Ти счу-
пи моите окови. Тебе ще принеса хвалебна 
жертва и името Господне ще призова. Мои-
те оброци ще дам Господу пред целия Негов 
народ, в дворите на дома Господен, посред 
тебе, Иерусалиме!“

За съжаление, ние не винаги четем вни-
мателно думите на молитвите (не внимава-
ме) и не разбираме какво означава „всеки 
човек е лъжа“. При това само малко по-ната-
тък в същия псалом четем „Скъпа е в очите 
на Господа смъртта на Неговите светии“. 
Получава се сякаш някакво противоречие. 
Докато човек живее на земята, той е лъжа, 
а когато почине – може да стане скъп, свят. 
Как да се обясни това противоречие?

Често в църковните среди се произнасят 
тези думи: „всеки човек е лъжа“. Но пред тях 
има фраза „В моята необмисленост си ка-
зах:“.

Необмисленост, или изстъпление, унес 
(от др. гр. ἔκστᾰσις – екстаз) – пребиваване 
извън себе си, отвън, възторг, висша форма 
на молитвено състояние. Екстазът е особе-
но духовно състояние, което при светите 
подвижници се нарича „умно съзерцаване“, 
„духовно зрение“, „вéдение“ „изумление“, 
„висше виждане“. Изстъплението се среща в 
Библията, когато се говори за посещението 
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на човека от Светия Дух.
 „В такъв духовен възторг подвижникът 

ангелоподобно се възнася към съзерца-
ването на Светата Троица, на тайните на 
домостроителството на нашето спасение. 
Той придобива недостъпната за естестве-
ния разум способност да вижда истинската 
същност на нещата, връща му се първона-
чалното (Адамовото) просвещение и спо-
собността да вижда благодатната светлина“ 
(преподобни Григорий Синаит).

Така е било със светия Моисей, със све-
тия Давид, със светия апостол Петър и све-
тия апостол Павел, кога-
то той се озовал на 3-то 
небе и чул неизречени 
слова.

Според тълкуването 
на светите Атанасий и 
Василий Велики, Давид 
под изстъплението тук 
има предвид изумление 
и удивление, когато, с 
помощта на Светия Дух, 
той с духа си достига до 
Горните обители и виж-
да чудната страна на жи-
вите, ясно осъзнава, че 
всеки човек, намиращ се 
в този свят, е лъжовен по 
отношение на човешкото 
блаженство, което и свети Григорий Бого-
слов назова лъжливо благоденствие.

 „Издигнал се над човека, аз презрях 
всичко човешко. Защото изстъплението оз-
начава промяна. Казвайки: „Ще ходя пред 
лицето на Господа…“ (на ц.с.: „Благоугожду́ 
пред Го ́сподем“ Пс. 114: 8), а след това виж-
дайки, че „всеки човек е лъжа“ (защото по-
мислите на човека са измамни), се смирих и 
се подложих на злострадания, за да не пад-
на от висините на състоянието си“ (светител 
Атанасий Велики).

Давид чрез Светия Дух е съзерцавал 
човешката природа и е видял измам-
ността ѝ.

Ако се обобщят мислите на светите отци, 
то Давид чрез Светия Дух е съзерцавал 
падналата човешка природа на Адамовите 
потомци – на ветхия (стария) човек. И е ви-
дял, че човешките мисли, изречените думи, 
постъпките, сърцето, умът, разсъдъкът, раз-
умът – всичко е лъжа.

Ами, самият цар Давид? За него четем 
при Василий Велики.

„Пророкът тук не си противоречи, в кое-
то някои софисти се стараят да го изобли-
чат, твърдейки, че щом всеки човек е лъж-
лив, а Давид също е човек, то, очевидно и 

той е лъжлив. А щом е 
лъжлив, то не трябва да 
се вярва на това, кое-
то твърди. А истината е 
такава, каквато я казва-
ме. Понеже хора тук се 
наричат онези, които 
още са обладани от чо-
вешките страсти, а онзи, 
който вече се издигнал 
над плътските страсти и 
поради съвършенството 
на ума си преминал в ан-
гелско състояние, когато 
говори за дела човешки, 
очевидно изключва себе 
си от числото на остана-
лите хора“.

Разбираемо е, че щом има изключение 
за пророк Давид, то ще се постараем да се 
възползваме от това и да узнаем условията 
за такова изключение.

Според мнението на светителя Григорий 
Палама, изстъплението в широкия смисъл 
е „отдалечаване от светското и плътското 
мъдруване…“ С други думи е „непрестанна 
умна молитва, в която човешкият ум има по-
стоянна памет за Бога, освобождавайки се 
от всякаква привързаност към страстите и 
към тъй наречения свят на греха“ (митропо-
лит Иеротей Влахос).

Но, за да излезеш (изстъпиш) от себе си, 
първо трябва да познаеш себе си и онова, 
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от което трябва да излезеш (изстъпиш). А 
според светите отци „човек е този, който по-
знал себе си“ (преподобни Пимен Великий).

Нил Синайски: „Когато познаеш сам себе 
си, тогава ще можеш да познаеш и Бога“.

Свещеномъченик Петър Дамаскин: „На 
онзи, който познава себе си, се дарува по-
знанието за всичко; и на онзи, който се по-
корява на Бога, всичко се покорява, щом 
смирението царува в членовете му“.

Преподобни Макарий Египетски: „Онзи, 
който е успял да познае 
достойнството на душата 
си, може да познае силата 
и тайните на Божеството“.

Светителят Иоан Зла-
тоуст: „Както онзи, който 
познава себе си, познава 
всичко, така и онзи, кой-
то не познава себе си, не 
може да познава нищо 
друго“.

Преподобни Нил Си-
найски: „Когато опознаеш 
себе си, тогава ще можеш 
да познаеш и Бога, и как-
то подобава да съзерца-
ваш творението с ума си“.

Преподобни Никодим Светогорец: „За 
онзи, който желае да стане причастник на 
Небесната Светлина, е необходимо да по-
знае себе си“.

Преподобни Максим Изповедник: „Онзи, 
който е познал немощта на човешкото ес-
тество, е придобил опитното познание за 
помагащата сила Божия“.

Онзи, който познал себе си, вижда, че в 
него има „скритият човек на сърцето“ (1 Пет. 
3: 4), който в писанието се нарича още „чадо 
Божие“ (Ин. 1: 12), „син на светлината“ (Лк. 
16: 8), „роден свише“ (Ин. 3: 3), „небесен“ (1 
Кор. 15: 47, 49), „вътрешен човек“ (2 Кор. 4: 
16), „новия човек“ (Еф. 4: 24), „нова твар“ (2 
Кор. 5: 17).

Но откъде започва познаването на себе 
си? Според думите на епископ Инокентий 
Херонски, „добър е онзи, който искрено 

счита себе си за недостоен, лош - той тепър-
ва започва да става добър“. Това е началото, 
това е първото стъпало. На върха ѝ може 
да бъдат мислите на преподобния Силуан 
Атонски: „Можем да разсъждаваме само до-
толкова, доколкото сме познали благодатта 
на Светия Дух“; „Съвършените не говорят 
нищо от себе си. Те говорят само това, което 
Духът им дава“.

Или, според апостол Павел, „Във възро-
дения човек действа Божествена сила, коя-

то „прави и да искате, и да 
действувате според бла-
гата Му воля“ (Флп. 2: 13). 
Тоест поражда и истинна 
мисъл, и слово, и действие.

По този повод има при-
мер в житието на препо-
добния Силуан Атонски от 
книгата „Старецът Силуан“ 
на архимандрит Софроний 
(Сахаров):

- Какви книги четат ва-
шите монаси?

- На Иоан Лествичник, 
авва Доротей, Теодор Сту-
дит, Касиан Римлянин, 
Ефрем Сирин, Варсонуфий 

и Иоан, Макарий Велики, Исаак Сирин, Си-
меон Нови Богослов, Никита Стифат, Григо-
рий Синаит, Григорий Палама, Максим Из-
поведник, Исихий, Диадох, Нил и на други 
отци от „Добротолюбието“ – отговори О.В.

- Вашите монаси четат тези книги?!... При 
нас ги четат само професори – каза докто-
рът, без да прикрива учудването си.

- Това са обичайните настолни книги на 
всеки наш монах, – отговори О.В. – те че-
тат също и други творения на светите отци 
на Църквата и съчиненията на по-късните 
писатели аскети, например на епископ Иг-
натий (Брянчанинов), епископ Теофан За-
творник, преподобния Нил Сорски, Паисий 
(Величковски), Иоан Кронщадский и други.

За тази беседа О. В. разказал на Стареца 
Силуан, когото почитал дълбоко. Старецът 
отбелязал:
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- Вие бихте могли да разкажете на док-

тора, че нашите монаси не само четат тези 
книги, но и сами биха могли да напишат по-
добни… Монасите не пишат книги, защото 
вече има множество прекрасни написани 
книги, и те доволстват с тях, а ако поради 
някаква причина биха изчезнали, монасите 
бяха написали нови“.

Казано е: Лъжата е „ветхият“ човек, а 
истината - „новият“ 

Това означава, че и в наше време има та-
кива подвижници, подобни на великите све-
тци от миналото, – чиито мисли са истинни 
и чиито думи се въплъщават в дела. Защото 
казано е: „Лъжата е „ветхият“ човек, а исти-
ната е „новият“ човек“ (Древен Патерик).

И в този случай „духовният човек“ ще 
каже: „Из сърцето ми се изля блага дума… 
езикът ми е перо на бързописец“ (Пс. 44: 2). 
Защото той е верен на своя Господ, Който 
казва: „Който вярва в Мене, из неговата ут-

роба, както е речено в Писанието, ще поте-
кат реки от жива вода“ (Ин. 7: 38). Утробата 
е сърцето с неизказани помисли, а живата 
вода е благодатта, въплътена в думи и дела 
(светител Иоан Златоуст).

Изстъплението, както вече отбелязах-
ме, е изменение (промяна на ума от др.гр. 
μετάνοια). Променяйки живота си, просве-
щавайки ума, очиствайки сърцето, изпъл-
нявайки заповедите, причастявайки се от 
Чашата с Тялото и Кръвта Христови, от един 
скъпоценен съд в друг, не по-малко скъпо-
ценен, да принудим себе си и да се поста-
раем да подражаваме на светите подвижни-
ци, сподобили се да чуят от Господа Иисуса 
Христа още приживе: „Ето истински изра-
илтянин, у когото няма лукавство“ (Ин. 1: 
47), а след смъртта: „Скъпа е в очите на Гос-
пода смъртта на Неговите светии“ (Пс. 
115: 6). Амин.

Превод от руски език: Марина Тодорова

ДОКАЗАТЕЛСТВА ЗА ИСТИННОСТТА НА 
ЕВАНГЕЛИЕТО 

СВЕЩЕНИК ЕВГЕНИЙ МУРЗИН

Начала

-1-

В хода на археологическите разкопки, 
извършвани през различни години в 
Йерусалим и неговите околности, са 

открити артефакти, които потвърждават ре-
алностите, описани в Евангелията. Учените са 
открили Силоамската къпалня, Витезда, фраг-
менти от сграда с надпис, съдържащ името 
на Понтий Пилат, по чието време тя е била 
построена, гробницата на първосвещеника 

Каиафа и др.
Също така в евангелските разкази нами-

рат отражение редица исторически факти, 
обстоятелства и личности, за които знаем от 
други източници. За съществуването на най-
малко тридесет и пет личности, споменати 
в Библията, днес има научно-историческо 
потвърждение.

-2-
Повечето текстове, съставляващи Новия 



8

Начала
Завет, са написани още по времето на уче-
ниците на Иисус Христос и на следващото 
поколение християни. Авторите на Новия 
Завет са адресирали своите текстове към 
своите съвременници. Изопачаването на 
действителността или умишлената лъжа 
биха били незабавно забелязани и опро-
вергани от слушателите и читателите.

Ярък пример за съответствието на еван-
гелските текстове с описваната епоха е Йе-
русалимският храм. Той бил разрушен от 
римляните през 70 година по време на Пър-
вата юдейска война, но по времето на Иисус 
Христос и авторите на Новия 
Завет бил най-важният и по 
същество единственият рели-
гиозен център за всички юдеи.

В Евангелието от Матей, 
Иисус предсказва, че Йеруса-
лим и храмът ще бъдат срина-
ти до основи: „няма да остане 
тук камък на камък, който да 
не бъде сринат. “ (Мат. 24:2); 
съветва жителите на града 
своевременно да се спасяват: 
„И тъй, кога видите да стои 
на свето място „мерзостта на 
запустението“… тогава ония, 
които се намират в Иудея, да 
бягат в планините“ (Мат. 24:15–16); и образ-
но посочва признаците на тази трагедия: 
„дето бъде трупът, там ще се съберат орли-
те. “ (Мат. 24:28).

За какво става дума тук? Орелът бил 
символ на Юпитер — главното божество на 
Римската империя, а щандартът (персона-
лен флаг на владетел- бел.прев.) с прикре-
пена към дълго копие позлатена фигура на 
орел с разперени крила, по израза на рим-
ския историк Тацит, бил „светинята на рим-
ските легиони“.

През 70 година жителите на Йерусалим 
видели под стените на града шест високо 
издигнати златни орела на римските леги-
они под командването на император Тит. 
Християните добре знаели за пророчество-
то на Христос и затова напуснали града пре-

ди началото на обсадата.
„На всички било добре известно какво 

се разбира под мерзостта на запустението 
— четем в „Тълковната Библия“ на Лопу-
хин. — Това именно било установяването 
от римляните на езическите знамена върху 
свещената почва на Светия град, и христи-
яните се възползвали от това предупреж-
дение. Щом Тит се разположил с войската 
си пред града и издигнал езическите си 
знамена, християните си спомнили за това 
Христово предсказание и избягали в пла-
нинския град Пела отвъд Йордан“.

Освен това в Деяния на све-
тите апостоли и в посланията 
на апостол Павел се говори 
за спорове относно спазва-
нето от християните на поста-
новленията на Стария Завет. 
Най-силният аргумент против 
това би било позоваването 
на факта, че Йерусалимският 
храм вече не съществува, а 
следователно спазването на 
закона – особено що се отна-
ся до храмовото богослуже-
ние, принасянето на жертви и 
т.н. – е просто невъзможно. Но 
никой от участниците в тази 

полемика не споменава подобен довод, тъй 
като по това време храмът все още е цял и 
невредим.

-3-
Евангелията съдържат описания на „неу-

добни“, а в известен смисъл дори „скандал-
ни“ факти, които никой автор, ако целта му 
беше да разкраси действителността или да 
измисли несъществуваща история, изобщо 
не би споменал.

Например ролята в Евангелската исто-
рия на жените-мироносици, станали първи-
те свидетели на Възкресението на Христос 
и съобщили тази радостна вест на апосто-
лите. В древния свят, и особено в Древния 
Изток, жените били смятани за същества от 
втори ранг. Фактът, че възкръсналият Гос-
под се явява първо на жени, от гледна точка 
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Начала
на жител на Древна Иудея, изглежда изклю-
чително неудобно обстоятелство. И неслу-
чайно апостолите не им повярвали, защото 
думите и свидетелствата на жени по онова 
време не се приемали като валидни в съда.

Към подобни „неудобни“ събития могат 
да се отнесат и малодушието, и предател-
ството на Петър, бягството на учениците 
след ареста на Иисус и др.

-4-
Колкото и странно да изглежда, доказа-

телство за автентичността 
на евангелския разказ са 
именно различията меж-
ду Евангелията, свързани 
с редица описвани под-
робности. Евангелистите 
се разминават например в 
описанието на броя на сле-
пците, изцелени в Йерихон, 
по различен начин предават 
някои притчи, разказани от 
Иисус, и т.н.

Но именно тези незначи-
телни различия, при един-
ство в главното, показват, че 
пред нас стои живо и честно 
свидетелство за Христос, за 
Неговия живот, смърт и Въз-
кресение. В криминалисти-
ката съществува изразът: 
„лъже като свидетел“. Идеята е, че ако ня-
колко души разказват за дадено събитие по 
еднакъв начин, това означава, че предва-
рително са се наговорили и съзнателно за-
блуждават следствието. Именно разказите, 
които осветляват случилото се от различни 
гледни точки, потвърждават искреността на 
свидетелите.

Показателно е, че в Църквата не същест-
вува стройна, непротиворечива и официал-
но одобрена биография на Иисус Христос. 
Неговата личност се разкрива пред нас в 
тези четири сходни, но същевременно са-
мостоятелни апостолски свидетелства.

5-
Свидетелство за историчността на Хрис-

тос и Неговото Възкресение е погребалният 
плат, в който Той е бил увит, известен днес 
като Торинската плащаница. Тя дори е нари-
чана „петото Евангелие“.

Плащаницата представлява платно с 
дължина малко над 4 метра и ширина около 
1 метър. При Възкресението на Иисус Хрис-
тос върху двете страни на плата се е отпеча-
тало Неговото изображение, запазило всич-
ки следи от Страданията Господни, както са 
описани в Евангелията.

Сред учените има и таки-
ва, които се съмняват в ав-
тентичността на Торинската 
плащаница и отнасят поява-
та ѝ към късното Среднове-
ковие. Но дори да приемем 
тяхната гледна точка, срещу 
която, между другото, съ-
ществуват доста убедителни 
аргументи, това не променя 
същността на въпроса. Пла-
щаницата ни дава уникална 
информация, която в детай-
ли съответства на описа-
нията на евангелистите, на 
юдейските погребални тра-
диции и на римската съдеб-
но-изпълнителна практика.

Ако допуснем, че хората 
през Средновековието са 

притежавали пълни научни знания за това, 
какво се случва в организма на разпънат 
човек, за особеностите на юдейското по-
гребение и за процесуалните тънкости на 
римската система, то това също косвено 
сочи към достоверността на евангелските 
свидетелства.

-6-
Важен аргумент е цитирането на кано-

ничните Евангелия и откъси от апостолски-
те послания от християнски автори от края 
на I век, например от свети Климент Римски, 
както и споменаването на Иисус Христос и 
Неговите последователи в други истори-
чески източници, чиито автори не са били 
християни. 
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По-специално това се отнася до „Юдей-
ски древности“ на Йосиф Флавий. Авторът 
свидетелства за историчността на Иисус 
и накратко описва обстоятелствата около 
Неговото залавяне и разпване, като, позо-
вавайки се на апостолите, споменава и за 
Възкресението.

-7-
Накрая, не може да не прави впечатле-

ние непоколебимата вяра на апостолите 
и първите християни във Възкресението 
Христово и в това, че в личността на Иисус 
Христос, Бог е дарувал спасение на чове-

чеството.
Тази вяра не е била теоретична конструк-

ция, а опитно знание, дълбоко вътрешно 
убеждение, за което апостолите, видяли със 
собствените си очи Възкръсналия Господ, 
както и първите християни, били готови 
да понесат и понасяли гонения, били под-
лагани на мъчения и отивали на смърт. Не-
възможно е да си представим, че хора биха 
били готови да умрат заради фантазия или 
измислена от самите тях несъществуваща 
история.

Превод от руски език: Дияна Янчева

ЗА СЕДЕМТЕ ВИДА ФАЛШИВО ПРАВОСЛАВИЕ
ПРОТОЙЕРЕЙ АНДРЕЙ ФИЛИПС

Начала

Начала

През почти петдесетте години, откак-
то съм в Православната църква, съм 
виждал как дяволът умее да подправя 

абсолютно всичко. Това е така, защото самият 
той е фалшификат – лъжлив „бог“, въпреки че 
и до днес мнозина му се покланят. Като лъжец 
и баща на лъжата (Йоан 8:44), дяволът е спо-
собен да изопачи практически всяка човешка 
дейност, включително и самата вяра.

Той може да използва вярата, за да съз-
даде фалшива такава. Самият аз съм наблю-
давал седем разновидности на така наре-
ченото „фалшиво православие“, създадено 
от него. Първите три са примитивни откло-
нения, следващите две – психологически, 
а последните две попадат в по-сложната 
сфера на самозаблудата. Всичките седем 
вида имат нещо общо – те изобщо не хра-
нят духовно, така че онези, които ги следват, 
умират от духовен глад, породен от тези „лъ-

жеправославия“.
Три примитивни отклонения

В тези три капана попадат хората, които 
са избрали живот по плът – чисто „телесен“ 
живот, с изключително материални интере-
си.

Първият вид фалшиво православие е 
националистическото. Такова „правосла-
вие“ принизява Христос до нивото на раз-
вяване на знамена и привързаност към 
този свят. Пазете се от църкви, които гордо 
демонстрират всякакви национални флаго-
ве. Те не се покланят на Христос, а на кеса-
ря на своята държава. Това „православие“ е 
смъртоносно, защото убива Духа – затова е 
обредно, формално и повърхностно.

Следващият, втори тип фалшиво пра-
вославие е бюрократичното. То е свързано 
с първия вид, тъй като е изцяло политизи-
рано. Такова православие принизява Хрис-
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тос до нивото на чиновническа дейност и 
„протоколи“, зад които стои държавен слу-
жител с църковна титла. Такова „правосла-
вие“ също е убийствено, защото убива Духа 
и затова е също страхливо и нерешително.

Третият вид е дипломатичното „право-
славие“. То също е обвързано с предишните 
два фалшификата, защото е също толкова 
подло политическо и неискрено. То прини-
зява Христос до нивото на лъжа и компро-
миси; търси светски изгоди, като се прикри-
ва с името на Христос. И това „православие“ 
е гибелно, защото убива Духа – затова пов-
таря отдавна изтърканата лъжа, че всички 
религии са равни. Тази лъжа 
е очевидна, защото Източ-
никът на истинската вяра 
е само един – Светият Дух, 
Който изхожда от Отца.

Две психологически 
отклонения

Тези два фалшиви пътя 
избират хората, които живе-
ят единствено чрез своите 
емоции, чувства и интереси-
те на своето „аз“.

Следващата, четвърта 
разновидност на фалши-
вото православие е психо-
логическа, а в най-лошия 
случай – психопатологична. 
Каквото и да е, такова „православие“ няма 
нищо общо с богословието. То принизява 
Христос до съответствие с обичаите на (съ-
временния западен) свят, с неговия светски 
календар и всички останали компромиси. 
Това е пътят на „лесния избор“ и самооправ-
данието, защото предполага напълно свет-
ски живот, без особени усилия, скрит зад 
маската на Христовото име. Такова право-
славие също е пагубно, защото убива Духа, 
превръщайки се в светско, „приспособен-
ческо“ православие – псевдоправославие, 
което се носи по течението на секуларизма.

Следващият, пети тип фалшиво право-
славие, също е психологически, а в най-ло-
шия случай – психопатологичен. И той няма 

нищо общо с богословието. Този вид право-
славие принизява Спасителя до нивото на 
личен психологически бунт срещу ценно-
стите, с които последователите му са били 
възпитани – дори до степен на омраза към 
тях. По същество това е и форма на самоом-
раза. Такова православие на практика отри-
ча една от най-важните заповеди – тази за 
любов към ближния като към самия себе си. 
И то е пагубно, защото убива Духа, превръ-
щайки се в радикално, агресивно „право-
славие на омразата“ – негативно отрицание 
на всичко и всички, вместо положителната 
любов на истинското православие.

Две отклонения, основа-
ни на самоизмама

Тези отклонения са ха-
рактерни за хората, които 
живеят в света на фантази-
ите - живот, движен от ума 
и интересите на въображе-
нието.

Следващата, шеста раз-
новидност, е интелекту-
алното тщеславие. Това е 
принизяване на Христос до 
нивото на студено, книжно 
знание, което представлява 
единствено суетна самоза-
блуда на високомерния ум 

– „плътско мъдруване“, напудрена претен-
циозност на онези, които могат да говорят 
за всичко, но всъщност нищо не знаят и с 
нищо не живеят. И това „православие“ е ги-
белно, защото убива Духа, създавайки „фи-
лософии“, основани на фантазии, и затова 
не е истинско православие.

Седмият и последен вид фалшиво пра-
вославие е надменността, произтичаща 
от престорено благочестие. То е сродно 
на шестия вид, защото също е свързано с 
ума и въображението. Такова православие 
принизява Христос до заблуда, породена 
от духовната гордост на псевдоаскети – де-
пресивни и странни езотерици, които се 
преструват на „духовни“ и на такива, какви-

Начала
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то всъщност не са, движени от духовна гор-
дост и въображаемо превъзходство. Такива 
хора обвиняват другите в „бездуховност“, 
докато самите те са пълни с претенциоз-
ност – използват множество чужди думи, 
обличат се в черно (в подражание на мона-
си и монахини), правят се на юродиви, иг-
раят си на „светци“. В 
д е й с т в и т е л н о с т 
обаче са хора, фик-
сирани върху себе 
си и пълни с нарци-
сизъм – шарлатани 
и измамници, които 
лъжат и заблуждават 
простосърдечните. 
Такова православие, 
основано на само-
измама, е гибелно, 
защото убива Духа, 
преструвайки се на 
нещо, което не е. Следователно то е антиду-
ховно - духовността винаги се основава на 
истинското, а не на въображаемото.

***
Ако се намирате в някое от тези състоя-

ния или в някаква тяхна комбинация, тряб-
ва незабавно да отхвърлите и да умъртвите 
това духовно робство и да се насочите към 
свободата на истинското православие, кое-
то е просто. То се съдържа в любовта към 
Бога и към ближния като към самия себе си, 
в живота в Църквата и в съгласие с нейното 

учение, в следването 
на житията на свети-
ите и в подражанието 
на истинската святост 
на онези, които наис-
тина са живели, кои-
то са били истински 
в живота и в реалния 
свят. Истинското пра-
вославие не е смърт 
– то е самият Живот, 
животът в Христа – 
Твореца на живота. 
Но този живот може 

да бъде достигнат само, след като победим 
в себе си „дракона“ на гореописаните седем 
фалшификата.

Превод от руски език: Дияна Янчева

Начала

ИМА ЛИ ИЗХОД?
МИТРОПОЛИТ НЕКТАРИЙ (АНТОНОПУЛОС)

Поглед

Думите на подрастващите обезоръжа-
ват със своята прямота и искреност. 
Мисля, че в много отношения младе-

жите изразяват чувствата си. 
Един млад човек, попаднал в сложна жи-

тейска ситуация, ми казваше — “Търкалям 
се надолу по наклона и не намирам в себе 

си сили да спра”. Попитах го: “Какво ще пра-
виш?”. На което той отвърна: “Истината е та-
кава, че когато се търкаляш надолу, — това 
е краят, изход няма”. Не се съгласих с това, и 
не бих могъл. Решения и изход има винаги, 
често такива, за които ти даже и не можеш 
да предположиш. Помощта понякога идва 
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оттам, откъдето съвсем не я чакаш.
И така, първата крачка към спасението 

за теб може да се окаже създаването на ня-
каква среда на общуване: реална и дълбока, 
а не виртуална и повърхностна. Тоест така-
ва, че да можеш да кажеш на своя приятел: 
“Боли ме, вълнувам се, страхувам се”. Да мо-
жеш да споделиш с него проблемите си. Ако 
това ти се удаде, вярвам, че вие двамата ще 
можете заедно, здраво стиснали ръцете си, 
да противостоите на различните трудности 
и неблагоприятни жизнени обстоятелства.

Но обикновено, ако някое момче се 
осмели да каже: “Страх ме е”, какво ще чуе 
в отговор? “Как не те е 
срам! Що за мъж си ти? 
Страхливец!”. Това касае 
именно мъжете. Нашите 
момчета преднамере-
но се възпитават така, 
че да пораснат груби и 
безчувствени. Още от 
петгодишни им гово-
рят: “Не плачи, защото 
мъжете не плачат”. А 
това означава: подтис-
ни чувствата си, никак 
не проявявай чувстве-
ната страна на душата 
си. Единственото, което 
е позволено на мом-
четата да изпитват, е гневът. А знаеш ли, че 
сърцето и на момчетата, и на момичетата 
е еднакво устроено. То не бива мъжко или 
женско. С други думи, потребностите на 
сърцето при всички ни са еднакви. Само че 
мъжете подтискат в себе си тези потребно-
сти, не си позволяват да ги удовлетворяват. 
Неслучайно ужасяващо количество инфар-
кти се случват именно при мъжете, които 
не откриват никому своето сърце, които го 
държат заключено.

Много образно за това говори Лео Бус-
калия:

“Не е възможно да изживееш живота си 
и да не разбереш какво са сълзите. Затова 
в нашия организъм съществуват слъзни-

те жлези. Ако нямахме нужда да плачем от 
време на време, тогава и слъзните жлези 
нямаше да са ни нужни. Да плачеш даже е 
полезно. След това очите виждат по-добре”.

Като свещеник и духовник, многократ-
но съм се убеждавал в това, че ние всички 
скриваме в себе си много чувства, и ни е не-
обходимо да ги изразяваме, да позволяваме 
на сърцето да говори, а на очите да плачат. 
Изповедта е място за покаяние и сълзи. 
Много пъти по време на изповед хората са 
ми откривали своите сърца и, отхвърляйки 
всички условности, са плакали, като малки 
деца. Младите хора, на вид сдържани или 

даже брутални, забра-
вяйки за сдържаността 
си, са ридали като деца.

“Никога не съм пла-
кал, а сега ми е така до-
бре” — са признавали 
те впоследствие. Помня 
думите на един юноша: 
“Когато идвам в църк-
вата на изповед, от една 
страна малко ме е страх, 
но от друга, изпитвам 
огромна радост. Това 
е единственото място, 
където ще ме изслушат 
и където мога до насита 
да се наплача, без да се 

боя, че някой ще ми се присмее или ще ме 
подиграе”.

Никога няма да забравя онази удивител-
на история, която стана, когато ръководех 
детския епархиален лагер на Парнас. В ла-
гера имаше сто и седемдесет деца, които 
разделихме на дванайсет отряда. Времето 
беше горещо. Не е шега работа да отгова-
ряш за сто и седемдесет подрастващи с 
всички прелести на възрастта им. В първия 
отряд бяха големите деца на възраст шест-
найсет-седемнайсет години. Много от тях 
бяха отличници в училище и вече не за пър-
ви път идваха в нашия лагер. В пети отряд 
бяха най-трудните деца, които бих нарекъл 
рискова група. И затова най-голямо внима-

Поглед
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ние обръщах именно на тях.

В края на смяната се проведе финален 
футболен мач. Побеждаваше първи отряд. 
Но в самия край на играта, съдията присъди 
дузпа срещу отбора на първи отряд. Мом-
четата решиха, че това е несправедливо 
(всъщност се оказа точно така). Те напуснаха 
стадиона страшно възмутени, решиха да си 
съберат багажа и да заминат. Реакцията им в 
началото ми се стори твърде бурна, опитах 
се да поговоря с тях, ала те само мълчаливо 
ме подминаха и се затвориха в палатката си. 
Останаха там три-четири часа, активно об-
съждайки нещо на висок тон. Отказваха ми 
категорично и безцеремонно да излязат и 
да поговорим. Приседнах отпред и зачаках, 
не знаейки, какво да правя. Наближаваше 
полунощ. Накрая заизлизаха поединично от 
палатката. Подминаваха ме с каменни лица, 
отклонявайки погледа си от мен. Лидерът 
на техния отряд попита безразлично: “Нещо 
искате ли от нас?”

Опитах се спокойно да им обясня с две 
думи, ала не успях. Един от тях, прекъсвайки 
ме, започна да се възмущава, че проявявам 
повече внимание и интерес към момчетата 
от пети отряд. После другият подхвана и из-
бълва, че има толкова проблеми, а аз така и 
не съм поговорил с него нито веднъж през 
цялата смяна. После третият, четвъртият, 
петият… Момчетата започнаха едно през 
друго да ми разказват за своите лични и се-
мейни проблеми, трудности, преживяния, 
недоволства. В процеса на разговора те 
изведнъж започнаха да плачат. Аз бях пот-
ресен! И през ум не ми беше минавало, че 
нещата ще вземат такъв обрат. Шестнайсет 
яки момчета стоят и плачат, всеки за свое-
то. Седнахме в кръг. Първо аз ги изслушвах 
мълчаливо, а после много внимателно запо-
чнах да беседвам с тях. Разговаряхме до три 
през нощта. После говорих с всеки поотдел-
но. В крайна сметка общуването ни продъл-
жи до сутринта. На следващия ден момче-
тата сами се чудеха, не проумявайки, как са 
могли така да се разчувстват и да дадат воля 
на сълзите си; не можеха сами да си повяр-

ват, че са толкова чувствителни и раними. А 
това всъщност е толкова естествено! Те има-
ха пълното право да отхвърлят маската на 
безчувствеността и да поплачат.

И така, второто, което е необходимо да 
направиш, е да отхвърлиш маската, която са 
ти внушили, че обезателно трябва да носиш. 
Вярвам, че ще успееш да се сприятелиш с 
някого дълбоко и истински, ако бъдеш са-
мия себе си. 

Макар, със сигурност да зная, че ще 
срещнеш много препятствия по пътя си. За 
съжаление, в училище невинаги се случва 
да намериш приятели. Понякога в класа во-
дещи са проблемните деца. Тяхната успева-
емост, като правило, е по-ниска от средната. 
По-силните деца по отношение на ученето 
обикновено са осмивани и всячески притес-
нявани или започват да се държат по “съот-
ветния начин”, за да ги приемат в “стадото”, 
където ще им се наложи да говорят и правят 
това, което се разминава с техните принци-
пи на живот и душевна нагласа.

И още един не по-малко тъжен факт. В пе-
риода на израстване ти се чувстваш като в 
някакво заточение, в изолация. Струва ти се, 
че само с теб се случват определени неща, а 
с другите не. Затова ти е толкова зле и никой 
никога няма да те разбере. Струва ти се, че 
си некрасив и непривлекателен. Усещаш се 
непълноценен, пълен с недостатъци и че за 
нищо не ставаш. Мислиш, че никому не си 
нужен и че никой не те обича. Но ако решиш 
откровено да поговориш за това с връстни-
ците, ще видиш, че подобни неща стават и с 
другите. Колко е приятно всъщност, да осъз-
наеш, че не си сам!

И освен това прекрасно разбирам кол-
ко ти е трудно да се откриеш на друг човек, 
какво напрежение изпитваш, когато се от-
криваш! “Как да намериш истински прия-
тел? Как да се откриеш на другия? Ами ако 
той се възползва от твоята откровеност за 
свои цели? Ако те предаде? В света има тол-
кова много зло!” Подобни мисли ти идват в 
главата. 

Ето откъс от писмото на едно момиче:
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“Мисля си, че в днешно време няма нито 

истинска любов, нито истинско приятел-
ство и никому не бива да имаш доверие. 
Всичко е много относително. Не ми се иска 
да живея с илюзии. Страхувам се от хора-
та, боя се да се доверя на някого, защото 
съм уверена, че този някой ще ме нарани. 
Ако все пак има някъде такива хора, стра-
хувам се да не се излъжа. Ето така си живея 
с чувството на пълна безнадеждност, разо-
чарована във всички и във всичко”. Хриса, 17 
години

Твоите мисли са напълно логични, но тук 
ми се иска да добавя някои неща... Дейст-
вително, няма по-голям страх от страха от 
хората. Когато някой се открива на друг, той 
рискува. Аз не отричам това и не се опитвам 
да го напудря. Но най-голямата опасност 
за човека е, да не рискува изобщо. С дру-
ги думи, рискувайки, ти можеш да изпиташ 
скръб, разочарование. Но загубата, която 
ще понесеш, ако не рискуваш изобщо, е не-
сравнима с нищо.

Тежко на този, който расте с посланието, 
че светът е враждебен и опасен. Така той ще 
живее като в ад. Животът за него е просто 
кошмар. Тийнейджърите, които разбиват 
витрини, ходят с вериги, пишат гадости по 
стените, употребяват наркотици и т.н., живе-
ят именно с такова послание. Те пребивават 
в някаква постоянна паника. И чрез своите 
безобразия сякаш ни крещят: “За какво съм 
дошъл в този мрак, от който няма изход?! Тук 
няма на кого да се надяваш. Всички хора са 
врагове, навсякъде дебнат само опасности”.

Но такова послание е погрешно. Всички 
хора в дълбочината на душата си са добри, 
защото във всички я има Божията искра, 
има го образът Божий. Но всички ние - в 
една или друга степен, сме наплашени, не-
щастни. Ще ви разкажа един случай, който 
ми направи дълбоко впечатление.

Веднъж на Света Гора срещнах младеж, 
анархист. Беше на около шестнайсет -седем-
найсет години. Външният му вид говореше 
за едно, но в сърцето му се криеше съвсем 
друго. Той беше необикновено чувствите-

лен младеж. Когато ми показваше изрезка 
от вестник, където под неговата снимка в 
статия се разказваше за актове на вандали-
зъм в Атина, на които той е бил инициатор, 
не можех да повярвам, че на снимката и 
пред очите ми е един и същ човек. Попитах 
го защо е дошъл на Света Гора и за какво е 
искал да се помолят. Той отвърна: “Харесват 
ми екстремни типове. И монасите тук са та-
кива. Те също по своему са анархисти. Един 
монах ми каза, че Бог е безначален, затова 
те са анархисти. Това е супер! Но най-важно-
то е това, че тук ме обичат и приемат!”

Ако няма любов, се появява страх. Деца, 
израснали без любов, пораствайки започ-
ват гръмко да крещят, да рушат всичко по 
пътя си, “да си показват рогата”. Всичко това 
правят именно от страх, като змиите. Змията 
хапе, само когато се защитава. 

Ако почетеш житията на светиите, ще 
видиш, че дивите животни не ги нападали, 
защото не са чувствали заплаха от тяхна 
страна. Цялото същество на светиите е пре-
пълнено от любов. Те буквално излъчвали 
любов, и тази любов на нивото на вибраци-
ите се предавала на дивите зверове. Зато-
ва и те не причинявали вреда на светиите 
и даже ставали техни приятели. Повярвай, 
даже най-злият човек може да откликне на 
истинската любов.

Но как все пак да се откриеш на другия 
човек? По какъв начин може да стане сбли-
жаване?

Има някои начини, проверени методи, 
които помагат да придобиеш и създадеш 
истинско приятелство. 

Първо, нужно е поне малко да опознаеш 
самия себе си, тоест поне отчасти да разгле-
даш себе си и да разбереш какво се случва с 
теб, какво чувстваш в действителност, вмес-
то да се самозалъгваш. По такъв начин ще 
успееш да отхвърлиш от себе си маската, 
която носиш, зад която се опитваш да скри-
еш истинското си лице. 

Второ, нужно е да се опиташ да обик-
неш хората. Веднъж в една книжарничка, 
стените на която художници бяха украси-
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ли с различни цитати, ми се наби на очи 
едно двустишие: “Познах хората и затова 
обикнах животните”. Няма да крия, че тези 
думи ме наежиха. Колкото и прекрасни да 
са животните, не можем да ги сравняваме с 
хората. Човек е много по-ценен за Бога от 
всяко друго Негово творение. Ценността на 
човешкия живот е несъпоставима с нищо. 
Освен това ние не бихме могли да живеем 
в пълна изолация, откъснати от другите 
хора. Френският философ-
атеист Жан-Пол Сартр 
твърди, че “адът това са 
другите”. Не, хиляди пъти 
не! Другите не са ад, те са 
наши братя. Без тях наши-
ят живот се превръща в 
ад. Светите отци ни учат 
на съвсем друго нещо. 
Ето какво казват те: “Видя 
ли си своя брат? Значи, си 
видял Господа”. В лицето 
на другия човек те вижда-
ли Бога.

Трето, нужно ти е по-
степенно да постигаш 
изкуството на любовта, 
да се учиш да обичаш ис-
тински. За съжаление, в 
наше време значението 
на думата “любов” е мно-
го изкривено. Ние често 
приемаме за любов ня-
каква търговска сдел-
ка: ти — на мен, аз — на 
теб. Или бъркаме любовта с желанието да 
имаме, с ревността и т.н.. Във връзка с това 
струва си да прочетеш тринайсета глава от 
Първото послание на апостол Павел към 
Коринтяни, което е наричано също химн на 
любовта. Това са най-добрите думи за любо-
вта, които някога са били написани. Прочи-
тайки ги, ще видиш, че истинската любов е 
отдаване, жертва, без да се насреща нищо, 
без да се изисква. А този, който умее само 
да потребява, да поглъща, да “изстисква 
всички сокове”, всъщност е дълбоко болен 

човек. Никой не обича такива хора, всички 
се отвръщат от тях.

Четвърто, трябва да се научиш да откри-
ваш сърцето си: искрено, но с разсъждение. 
Това не означава, че е нужно да оголваш 
душата си пред първия срещнат. От теб не 
се иска да излезеш на централния площад 
и публично да откриеш пред всички душа-
та си. Това ще бъде вече някакъв спектакъл. 
Така постъпват само истеричните личности.

Истински да се откри-
еш на другия е отговор-
на задача, изискваща ос-
мисляне. Ти можеш да се 
откриеш само на този, на 
когото можеш да се до-
вериш. Но какво влагаме 
в понятието “да се откри-
еш”? Да се откриеш, не 
означава още на първата 
среща да изложиш цялата 
информация за себе си. 
Също така не си струва да 
разказваш за своите съ-
кровени тайни. Но посте-
пенно, малко по малко. В 
началото ти така даваш на 
другия малка частичка от 
себе си, нещо съвсем без-
обидно и го проверяваш. 
Как ще възприеме това? 
Как ще се отнесе към 
него? С уважение? Ако да, 
тогава му откриваш още 
нещо, и така по мъничко, 

все повече и повече… Когато сближаване-
то помежду ви става именно по този начин, 
има вероятност, то да сработи и вие да ста-
нете приятели. А ако изведнъж видиш, че 
другият не уважава твоите чувства, злоупо-
требява с откровеността ти, тогава се спри. 
Най-важното е, че нищо не си загубил, защо-
то все още не успял да му довериш важни и 
съкровени неща.

“А ако ме предадат?” — често чувам този 
въпрос особено от момичетата. Свикнали 
сме да прехвърляме отговорността на дру-
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гите. Това е най-простият изход, познат на 
всеки от нас, известен още от времето на 
Адам и Ева. Зрелият човек не прехвърля 
отговорността на другия, не гледа чуждите 
грешки, но взема отговорността върху себе 
си и следи за своите собствени грешки. Ние 
сами строим своите отношения, затова и 
отговорността за това в най-голяма сте-
пен лежи на нас. И най-доброто в дадения 
случай е да виждаме и да разбираме какво 
градим, каква е нашата отговорност, какви 
грешки допускаме. 

От друга страна, ти трябва да знаеш, че 
всеки отрицателен опит 
може да донесе полза. Той 
може да те научи какви 
грешки да не повтаряш. 
Ако считаме виновен за 
всичко само другия, едва 
ли ще можем да направим 
следващите приятелски 
отношения по-добри от 
предходните.

Има и още няколко ва-
жни моменти. Повечето 
хора извършват грешка, 
вярвайки, че приятели-
те трябва във всичко да 
си подхождат. Подобно 
нещо се среща и в съпру-
жеските отношения, осо-
бено в началото на брака. 
Иска ни се да видим в другия свое копие. Но 
в определен момент става ясно, че такова 
нещо просто няма. Хората се оказват съ-
вършено различни. И тогава настъпва раз-
очарование. Но всъщност би било тъжно, 
ако всички хора бяха еднакви. Всеки човек, 
както вече подчертах, е изключителен и не-
повторим. И той трябва да съхранява своята 
уникалност, трябва да остава себе си.

Също така много хора се опитват да при-
вържат приятеля си към себе си, сякаш ис-
кат да го завладеят напълно. Това е своего 
рода ревност. Хората се опитват, подтискай-
ки другия, да го “заключат във вериги” и да 
властват над душата му. Те търсят да постиг-

нат абсолютна подчиненост на другия чо-
век на тях. Но в такъв случай и дума не може 
да става за приятелство. Желанието да под-
чиниш другия на себе си, стремежът другия 
да зависи от теб, е бомба със закъснител, 
особено когато става дума за приятелство и 
любов. Това краде радостта у човека.

В дружбата, както и в любовта, да оби-
чаш истински, означава да не отнемаш сво-
бодата на другия човек, да му дадеш право 
да е различен от теб, да е друг, да има въз-
можността да не се съгласи с теб. “Дружба 
е, не когато с всичко се съгласяват, а кога-

то се обичат един друг”, 
— пише Димитрий Саво-
пулос, гръцки поет, ком-
позитор и певец. Даже 
караниците, ако те не раз-
рушават отношенията, се 
явяват признак за това, че 
във взаимоотношенията 
има устойчивост, здрави-
на. Когато обичаш дру-
гия, понякога ти се иска 
да викнеш така, че да те 
чуе, ако нещо не е наред. 
Имаш право и да изясниш 
отношенията си с човека, 
когото обичаш и за когото 
душата те боли. Ако нито 
веднъж не си стигнал в 
спорове до “точката на ки-

пване” с другия, ако нито веднъж не си му 
казал в лицето това, което мислиш, значи 
вашите отношения тъпчат на място, в тях 
има топлохладност и равнодушие.

А ако не се получи да изградиш истинско 
приятелство, си струва да се замислиш за 
това и да се посъветваш с някого от по-въз-
растните, на когото имаш доверие. Някои, 
разбира се, предпочитат пред дружбата... 
самотата. Ала съм уверен, че това не е най-
добрият вариант. Неслучайно народната 
мъдрост гласи: “Ако живееш сам, на сърцето 
му е студено” . 

Превод от руски език: Йоанна Калешева



18

БЛУД – ЛЮБИМАТА ИНТИМНА 
БЛИЗОСТ ДО БРАКА

СВЕЩЕНИК ПЕТР ГУРЯНОВ

Адам и Ева

Някак си е прието да се смята, че це-
ломъдрието и девството касае само 
жените. И често именно тях винят за 

всички грехове и последствия от блуда. Но 
трябва да признаем в тази връзка, че мъжете 
носят огромна отговорност, защото Сам Гос-
под ги е наградил с особения статус да бъдат 
главни, което означава да носят отговорност 
за всичко! И какво се получава? Този, който е 
длъжен да дава пример за благочестив и до-
бър живот, да пази жената от зло, всъщност я 
съблазнява, осквернява, мами и предава. 

Такива нелепи твърдения като: „ Сексът 
е нужен за здравето, а въздържанието е 
вредно; момичетата 
сами се лепят и стана-
ха много достъпни“- 
служат за оправдание 
на мъжете или пък: 
,,Приятелите ми ще ми 
се присмиват, ако не 
направя това, което 
всички правят и което 
се очаква от един мъж“ 
– ето ти ,,мъжествено“ 
оправдание на греха! Пукната пара не стру-
ват такива приятели. И изобщо – никога и с 
никого не обсъждайте личния си живот, ос-
вен на изповед при свещеника! 

А що се касае до здравето – то е един-
ствено дар Божий! Кой и кога от греха и мръ-
сотията е станал по-здрав и по-щастлив? 
Нещастни са такива лекари, измислящи 
подобни лъжливи теории, с които подтик-

ват мъжете към извършването на смъртен 
грях. Оправданието, че ,,блудът е за здраве“ 
е толкова безумно, колкото твърдението, че 
за да си поддържа мускулатурата в добра 
кондиция, е добре да набие дузина човека 
до смърт! Защото блудът е също толкова 
страшен грях, колкото убийството! 

Във всички векове е имало славни мъже, 
с високи духовни качества и добродетели – 
сила на духа, благородство, смирение, дос-
тойнство, великодушие – Николай II, Миха-
ил Кутузов, Феодор Ушаков и много други. 
Голяма част от тях са сред сонма на свети-
ите, а в света са били пълководци, воини, 

князе. Те са спасявали 
Родината и са умирали 
за Христа, без да жалят 
живота си, проявявай-
ки във висша степен 
любов и благородство. 

А днес? С какво се 
кичат болшинството 
днешни мъже? С кари-
ера, с пари, със скъ-
пи коли и което най-

страшно – с количеството съблазнени жени! 
Нима тази мръсотия и материалните блага, 
добити по неправеден начин, са показател 
за успех? Да отбележим още, че никога пре-
ди мъжете не са били така суетно загрижени 
за своя външен вид, което по принцип е ти-
пично за жените. Защо?

Особено остро темата за блуда касае 
типа мъже, които са постигнали в този жи-
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вот някакъв статус, положение в общество-
то, финансови успехи… Жените стават за 
тях вещи и колкото повече са, толкова по-
добре – това се превръща в маниакална 
страст. Избират си ги, съблазняват ги, колек-
ционират ги, а когато вече не са им нужни, 
ги изхвърлят. Много такива мъже започват 
силно да си вярват и то до такава степен, че 
в безумието си тръгват против Бога и Не-
говите свети заповеди! Жалко и страшно! 
Нали помните, как някога и познатият ни ан-
гел така се възгордя, и завинаги стана бяс. 

Много мъже се оплакват, че днес има 
малко порядъчни жени – почти всички били 
лекодостъпни. Може би 
има известна истина. Но 
слагайки ръка на сър-
цето си, дали са достой-
ни тези разгулни мъже 
за чисти и порядъч-
ни девойки? Затова и 
блудните мъже избират 
блудници. Обикновено 
техният девиз е ,,Рабо-
тата ни не е да ражда-
ме, а да се насладим и 
да бягаме“. А страшните 
последствия от блуда, 
в частност - абортът, 
е именно мъжки грях! 
Мъжът е пряк съучаст-
ник в детеубийстото! 

И какво се получава? Мъжът, който е 
призван да бъде истински воин, става мари-
онетка в ръцете на дявола. А жените, които 
също ходят в тъмата, лесно попадат в тези 
смъртоносни мрежи на лъжата, порока и из-
вращенията. И което е най-зловещо – сами 
изкушават силния пол. И какво получават?! 
Сълзи, страдания, унижения, предателство 
и безкрайни измени. Ако мъжът блудства до 
брака и не се разкайва, ставайки съпруг, той 
няма да се спре и с голяма вероятност ще 
продължи да блудства, дори още повече. 
Трябва да се бяга от такива ,,мъже“. Те сами 
потъват в греховното блато и повличат със 
себе си жените. 

Не бива да живеем в съгласие с беснува-
щия свят, който отдавна е полудял, а трябва 
да слушаме собствената си съвест и Бога! 
Има такъв израз - ,,Умрял на 30 години, по-
гребан на 60.“.Блудът е страшен с това, че 
превръща хората в духовни мъртъвци, ко-
гато сърцето окаменява, а грехът става нор-
ма. Това е началото на края!… Ами, ако, не 
дай Бог, има война? Ще могат ли да защитят 
Родината тези, които са свикнали на преда-
телство, които са омърсени с блуд и чиито 
мисли са само ,,там“. Завършените блудници 
обикновено са жалки страхливци. Храбрият 
и силен мъж никога няма да падне до ни-

вото на предател и блу-
дник. А нали знаете как-
во правят с предателите 
на война? 

Безотговорност, ин-
фантилност и безумна 
гордост се крият зад 
мъжкия блуд. Това е 
гнусно посегателство, 
уподобяване на жи-
вотно. Стремежът към 
блудни забавления 
може да бъде сравнен с 
наркотична зависимост 
в смъртоносен стадий. 
Опасна игра! Рушат се 
семейства, бащи изо-

ставят родните си деца, устройват побои и 
скандали, предават, изменят на жените си… 
И на какво се надяват? Ако мъжът е глава на 
семейство, то той носи цялата вина, понеже 
е главният. 

Нито един грях, особено тежък като 
блуда, не ще остане без наказание и възда-
янието за него ще бъде много страшно. Ду-
ховните закони работят, дори и човек да не 
вярва в тях. Като свещеник, който съм изпо-
вядвал стотици мъже от различни възрасти 
и положение в обществото, свидетелствам: 
неминуема мъка, беди и болести връхлитат 
живота на блудника. И често мъжът сам раз-
бира, че му е много зле, болно и самотно, 
дори външно всичко да изглежда добре. 

Адам и Ева
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Такъв не се досе-
ща защо така силно 
страда душата. Но да 
даде Бог човекът да 
се покае, решително 
да отхвърли греха 
на блуда от себе си 
и да поеме по пътя 
на изправянето. За-
щото след смъртта 
няма възможност за 
покаяние. А тя може 
да настъпи във всеки 
един момент.

Целомъдрие, молитва, живот по Бога, 
участие в Тайнствата Изповед и Причастие 
– това е колосалната спасителна сила! Не-

напразно така напа-
дат вярата и Църква-
та, защото само Бог 
може да ни спаси. А 
дяволът ще направи 
всичко възможно да 
ни погуби. А чрез блу-
да – е най-действени-
ят и прост способ да 
бъде унищожен чове-
кът и да бъде доведен 
до пълно отчаяние. И 
в това няма никакво 

средно положение – или си крадец, или не 
си; или си убиец, или не си; или си с Бога или 
си с дявола. Изборът е наш! 

Превод от руски език: Валя Марчелова

Адам и Ева

ПСИХОЛОГИЯ НА ЛИЧНОСТНОТО ИЗРАСТВАНЕ
СВЕЩЕНИК ПЕТЪР КОЛОМЕЙЦЕВ

Вяра и живот

Какво пречи да бъдем успешни
Душата трябва неуморно да се 

труди, човек трябва непрестанно да 
работи. Но щом непрекъснато говорим за 
това „неуморно“, означава ли, че човек не 
бива да забелязва собствената си умора? 
Как всъщност правилно и разумно да раз-
пределя силите си и усилията си по време 
на този дълъг път? Защото работата над 
себе си и човешкият живот не са спринт, а 
маратон, който продължава цял живот.

Съществуват две много важни думи - 
„мога“ и „искам“. Думата „искам“ е особено 
важна. Знаем, че има принуда и има жела-
ние. Принудата е силен инструмент, с който 

можеш да накараш човек да направи нещо. 
Но когато той сам го желае, може да постиг-
не много повече, защото вече не обръща 
внимание нито на времето, нито на съня, 
нито на храната. Когато човек е увлечен от 
нещо, той е способен да работи върху него 
много дълго. Принудата се нарича „неволя“, 
а желанието - „охота“. Затова има и поговор-
ка ,,Желанието е по-силно от принудата“. Ето 
защо думата „искам“ е наистина изключи-
телно важна. Много е важно човек да поис-
ка да прави това, което прави.

Но има и още една важна дума - „мога“. 
Непрекъснато ни казват, че трябва да пра-
вим всичко през „не мога“, а същевременно 
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разбираме, че когато човек върши нещо въ-
преки силите си, резултатът невинаги е тол-
кова добър, колкото очакваме. Затова може 
да се каже, че в идеалния случай всичко, 
което човек прави, трябва да бъде съчета-
ние от „мога“ и „искам“ - да има и желание, 
и възможност. Когато човек върши всичко 
с желание и не надхвърля собствените си 
възможности, тогава изпитва удовлетво-
рение - удовлетворение от своята дейност, 
което само по себе си е изключително це-
нен плод. Защото удовлетворението сти-
мулира човека да продължи да работи, да 
продължи да действа.

Разбира се, може да се каже, че невина-
ги човек прави само това, 
което иска, и само това, 
което може. Понякога се 
появява още една дума 
- „трябва“. Наистина има 
форсмажорни ситуации, 
когато нещо трябва да 
бъде свършено за крат-
ко време и това „трябва“ 
понякога достига до са-
мия предел на човешките 
възможности. Може да се 
каже, че човек сякаш взе-
ма сили назаем от своето 
бъдеще. Тоест мобили-
зира всичките си ресурси, за да преодолее 
този форсмажор. И ако след това си даде 
почивка, ако, така да се каже, малко се пог-
лези, достави си някаква радост и просто 
си отдъхне, и възстанови силите си, тогава 
и тази форсмажорна ситуация, и работата 
на предела на собствените сили и възмож-
ности също носят удовлетворение. Защото 
силите се възстановяват, а и самото съзна-
ние, че си направил нещо много важно, че 
ти се е струвало, че вече няма да успееш, но 
въпреки това си успял и си преодолял труд-
ността - това носи голямо удовлетворение и 
впоследствие се превръща в стимул за по-
нататъшна работа и в ресурс, който ти по-
мага да живееш.

Знаем, че има хора, които непрекъснато 

се принуждават да правят нещо. Те са отлич-
ници; днес това се нарича перфекционизъм, 
тоест човек иска всичко да бъде изпълнено 
само по най-съвършения, по перфектния 
начин. И за него, да не даде всичко от себе 
си, е източник на вътрешен дискомфорт. 
Виждаме, че такъв човек се развива доста 
успешно и бързо, с добро темпо, достига 
значителни висоти, но след това се случва 
нещо странно и не можем да разберем как-
во става с него след 30 години, на прага на 
средната възраст. Сякаш прибира крилете 
си като птица и просто се сгромолясва на-
долу. Нищо вече не го интересува, всичко 
му е безразлично, а понякога развива и 

пристрастие към алкохо-
ла. Може да се каже, че 
животът му тръгва стрем-
главо надолу. Това озна-
чава, че ресурсите му са 
били изчерпани, че прос-
то се е пренатоварил, 
както може да бъде пре-
натоварен кон по време 
на дълъг преход. Силите 
му за това изкачване са 
свършили и той е изгубил 
интерес към живота. Зато-
ва виждаме, че тази стра-
тегия е погрешна.

Разбира се, съществува и друга страте-
гия - когато на човек всичко му е безразлич-
но и той просто се носи надолу по наклона. 
В крайна сметка той може и да не стигне 
толкова ниско, колкото перфекционистът, 
който може да го изпревари. Но въпреки 
това, неговото бавно плъзгане надолу по 
наклонената плоскост води до същото - той 
не изпитва никакъв интерес към израства-
не и към промяна в самия себе си.

И ако човек следва правилната страте-
гия - това съчетание между „искам“ и „мога“, 
работи в рамките на своите възможности и 
сили, и най-вече си дава възможност да ги 
възстанови след периоди на пренапреже-
ние, след форсмажорни ситуации - именно 
такава стратегия действително го води до 

Вяра и живот
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добър резултат, до пълноценен живот, до 
плодотворен труд, успех и израстване на 
личността.

,,Дауншифтингът“ като житейска страте-
гия

За нас, православните християни, стре-
межът към развитие и личностно израства-
не понякога се възприема с известна пред-
пазливост, защото самата дума „кариера“ за 
мнозина има отрицателен оттенък. Изглеж-
да сякаш християнинът не бива да се стре-
ми към кариерно развитие, а трябва да се 
задоволява с малкото, да живее скромно. И 
може да се каже, че от психологическа глед-
на точка…

Основната стратегия, която се предла-
га на православния човек, е стратегията 
на дауншифтинга (downshifting). „Shift“ оз-
начава „предавка“, „режим“ – има по-висо-
ка и по-ниска предавка. Дауншифтингът е, 
така да се каже, преминаване на по-ниска 
предавка, превключване към по-спокоен 
ритъм. И в историята действително имаме 
прекрасни примери за дауншифтинг. Всич-
ки добре помним император Диоклециан, 
който напуска Рим, установява се в град 
Сплит и започва да се занимава със зелен-
чукопроизводство. Когато в Рим настъпва 
много тежка, напрегната и взривоопас-
на политическа ситуация, при него идват 
приятели, за да го убеждават да се върне в 
политическата борба. Те били убедени, че 
моментът е най-подходящият и че ако ги 
последва, непременно ще успее отново да 
завземе властта и да стане император. До-
като му рисували тези примамливи картини 
на политическото му бъдеще, той им отгово-
рил: „А сега ще ви покажа нещо“ - завел ги в 
градината и казал: „Вижте какво прекрасно 
зеле съм отгледал! Нима ще оставя всичко 
това и ще тръгна към вашия Рим? Как човек 
може да се откаже от такова зеле?“

Разбира се, този пример буди искрено 
уважение. Разбираме също, че и оттегля-
нето на човека от света често се възприема 
като своеобразен дауншифтинг. Може да се 
каже, че нашето разбиране за вярата сякаш 

ни програмира, насочва ни към неуспеха. 
Между другото, именно това е една от най-
разпространените критики към християн-
ската вяра - че християнството учи човека 
да бъде пасивен, бездействен, предлага му 
стратегията на дауншифтинга и го насърча-
ва да се откаже от успехите. А това, според 
критиците, в крайна сметка би довело до 
липса на всякакъв прогрес - всички христи-
яни щели да се разбягат по пещерите, само 
да се молят на Бога и животът на земята щял 
да спре. Но всъщност разбираме, че даун-
шифтингът, който буди у нас такова уваже-
ние, е характерен именно за ярки личности, 
които не са бягали просто от кариерата 
- те са бягали от нечистотата, която я е съ-
пътствала: от интригите, от политическите 
убийства. Те са търсели по-възвишен начин 
на живот. Този стремеж не е бил към това, 
да работят по-малко, а към това - да живе-
ят по-чисто. И трябва да се каже, че христи-
янският стремеж към смирение е именно 
стремеж да се живее по-чисто и по-добре.

Що се отнася до самия успех, знаем, че 
християните винаги са ценели съвършен-
ството във всичко. Майсторството във всяка 
област винаги е било приемано с уважение 
- независимо дали става дума за велик пъл-
ководец, забележителен лекар или отли-
чен земеделец. Всичко, което човек върши 
с такова съвършенство, се е възприемало 
като добродетел в християнската среда. 
Всъщност оттук произлиза и думата „худож-
ник“ - тя идва от християнската лексика и 
означава човек, който е истински майстор, 
вещ в занаята си, човек, който се стреми 
да върши всичко по възможно най-добрия 
начин. Дори има една забележителна фра-
за: „Проклет да бъде онзи, който върши 
Божието дело с небрежност“. Тоест, недо-
бросъвестното отношение към труда и към 
собствените задължения не е християнска 
добродетел.

И затова може да се каже, че християн-
ството напълно естествено гледа на човеш-
ката дейност, която води до успех. Най-яр-
кото потвърждение за това е Притчата за 
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талантите. Помним, че Господ благодари 
на онзи слуга, който спечелил десет талан-
та, както и на онзи, който спечелил пет. А 
този, който заровил таланта си в земята, на-
против, строго осъжда. Там дори се казва: 
„Лукави и лениви рабе…“ Това означава, че 
тук не става дума просто за човешка леност 
или за някакъв недостатък - това всъщност 
е грях. Ето защо трябва да разглеждаме ус-
пеха преди всичко като осъществяване на 
даровете, които Господ ни е дал. Тези даро-
ве, или даровете на Светия Дух, харизмата, 
както още ги наричаме, са онова, с което 
Господ щедро е надарил всеки човек. Да 
разбереш в какво се състои твоят дар и как 
да го развиваш, и 
осъществяваш - 
това всъщност е 
задачата на чове-
ка. А истинският 
успех е тогава, ко-
гато човек дейст-
вително съеди-
ни своята воля с 
Божията воля и в 
най-пълна степен 
разгърне всички 
дарования, които 
Господ му е дал.

Психология на успеха
Какво всъщност се случва с човека, кой-

то поверява своите пари, душата, тялото и 
психиката си на организации, които му га-
рантират, че ще стане лидер и ще постиг-
не успех? В действителност човекът, който 
попадне в подобна организация, изпада 
в психологическа зависимост, от която на 
практика няма изход. Защото тя постепенно 
се превръща и в икономическа зависимост. 
Знаете, понякога човек става зависим от 
хазарта - играе рулетка или на игрални ав-
томати и всеки път изпада в тежко матери-
ално положение, след което отчаяно търси 
изход. Струва му се, че най-доброто реше-
ние е да вземе още повече пари назаем, за 
да направи много голям залог. Надява се, 

че именно този голям залог ще му донесе 
огромна печалба, която изведнъж ще реши 
всичките му проблеми.

Именно на това се основава психологи-
ята на въвличането на хората, а всъщност и 
на тяхното поробване от сектата Lifespring. 
Защото човека не го учат да работи върху 
себе си, не го учат да полага усилия, не го 
учат, че успехът всъщност е нещо непред-
сказуемо и преди всичко зависи от него-
вото постоянство и трудолюбие. Още от 
самото начало го насочват към очакването 
на мигновен резултат. И когато човек дойде, 
а резултат няма, му казват: „Вероятно не сте 
преминали достатъчно добре базовия курс. 

Може би трябва 
да го повторите. 
Какво да се пра-
ви - дори ще ви 
направим отстъп-
ка. Вместо 8500 
ще платите 8000 и 
този път вече на-
истина ще пора-
ботите върху себе 
си, а после всичко 
ще тръгне.“ След 
това му казват: 
„Знаете ли, всъщ-
ност вече имате 

известен напредък. Може да се каже, че на-
пълно сте дорасли за напредналия курс. По-
неже сте наш постоянен клиент и виждаме, 
че имате известни успехи, вместо 16 500 ще 
платите само 16 000 и можете да преминете 
напредналото обучение.“ А после му казват: 
„Всъщност вие сте човек от по-висока вели-
чина. Трябва направо да станете лидер, ръ-
ководител. Какъв успех бихте могли да по-
стигнете на това ниво? Нужно ви е веднага 
онова обучение, след което остава само да 
вземете чувала и лопатата и безспирно да 
гребете пари“. И в крайна сметка човек си 
казва: какво толкова - ще се напрегна още 
веднъж, ще изтръгна от познатите си колко-
то мога пари, ще платя тези нещастни 30 000 
и най-сетне ще получа онова, което търся. 
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После вече всичко ще се нареди.
В резултат, човекът всъщност изобщо не 

опознава себе си. Той не опознава нито сла-
бите си страни, нито силните си страни, не 
знае на какво може да се опре в живота. Ис-
тинската психотерапия преди всичко пома-
га на човека да разбере върху какво трябва 
да работи, къде са неговите силни страни. Те 
трябва да бъдат открити и осъзнати, не бива 
да бъдат пренебрегвани, дори от християн-
ска скромност, защото именно тези силни 
страни са даровете, които Бог му е дал. За-
това, ако ги пренебрегваш, по този начин 
нито прославяш Бога, нито Му благодариш. 
Необходимо е да откриеш силните си стра-
ни, да разпознаеш слабите си страни и да 
се научиш да използваш силните си страни, 
като същевременно свеждаш до минимум 
влиянието на слабите.

Най-важното е човек да работи ритмич-
но, да умее да подреди целия обем работа, 
който му предстои, и постепенно, стъпка 
по стъпка, да решава възникващите задачи. 
Успехът в една или друга форма непремен-
но ще дойде. Може би самото разбиране за 
успех ще се промени, може би човек ще за-
почне да гледа по различен начин на това, 
какво всъщност е успехът. Но едно е ясно: 
онова, което си искал да постигнеш с един-
единствен устрем, така или иначе няма да се 
получи. Вместо това пред човека се открива 
по-широк поглед и той започва да разбира 
от какво наистина се нуждае. В крайна смет-
ка може да се каже, че открива самия себе 
си - онзи себе си, какъвто Господ го е създал 
и замислил, и разбира защо изобщо Господ 
го е призовал към живот. На земята няма 
нито един излишен човек. Разбира се, това е 
труд, защото работата върху себе си включ-
ва покаяние, поправяне и най-вече този 
постоянен труд, това всекидневно усилие. 
Макар и зрънце по зрънце, тогава резулта-
тът ще бъде истински. Това няма да е онзи 
привиден успех, който сякаш си постигнал, 
а после се изплъзва от ръцете ти като пясък 
между пръстите.

Lifespring – тоталитарен психокулт
Стремежът на човека към успех активно 

се използва от различни тоталитарни секти. 
Една от тези секти, която е разпростряла 
широко мрежата си от Америка до Азия, в 
цяла Европа, е движението Lifespring.

Може да се каже, че това е секта, която 
съчетава едновременно религиозни, психо-
логически и търговски елементи. В основа-
та на нейния модел за успех стои мрежови-
ят маркетинг - всеки участник е длъжен да 
привлече поне десет души, като ги убеди да 
се присъединят. Ако не успее, това се отчита 
като негов неуспех и се приема, че не е ус-
воил достатъчно добре обучението. Според 
Lifespring основните причини за човешките 
неуспехи се коренят в нравствените качест-
ва на човека - в способността му да прежи-
вява, да се обижда, както и в уважителното 
отношение към другия, когато не можеш да 
си позволиш да го унизиш, оскърбиш или 
нараниш. Затова Lifespring си поставя за цел 
чрез своите тренинги да освободи човека от 
тези, според тях, ненужни качества, защото 
към успеха трябвало да се върви „по главите 
на другите“. Ето защо всички упражнения и 
обучения, които се провеждат там, са насо-
чени към това, да научат човека напълно да 
не реагира на обидите. Това става по доста 
жесток начин - участниците непрекъснато 
биват унижавани, оскърбявани и поставяни 
в състояние на силна фрустрация и пълно 
обезсърчение, за да свикнат с подобно от-
ношение и да се научат да не се обиждат.

Един човек, преминал обучение в цен-
тър на Lifespring, ми разказа за едно уп-
ражнение, при което участниците трябвало 
да излязат на улицата, да застанат насред 
мръсната улица и да целуват калните обув-
ки на минувачите - всичко това, за да стиг-
нат до състояние, в което вече нищо да не ги 
засяга. Но освен това, трябвало да се научат 
и да обиждат другите хора, тоест напълно 
да се освободят от всякакво уважение към 
другия човек. И тогава, според тях, можело 
да стъпва „по главите“ на останалите. Така 
човек започвал да придобива усещането, че 
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е някакъв свръхчовек.

Разговарял съм с някои хора, които са 
преминали през Lifespring, но те реагира-
ха доста рязко. Отговаряха ми, че подобни 
забележки произтичат от собствените ми 
ограничения и че това е ненужна робска 
психология, от която човек трябва да се 
освободи. Такъв човек започва да се въз-
приема като своеобразен свръхчовек. Там 
буквално принуждават човека да бъде ус-
пешен именно в този смисъл на думата. Към 
всеки участник се прикрепя наблюдател-по-
мощник - човек, който постоянно те съпът-
ства и когото също порицават за твоите не-
успехи. По този начин той непрекъснато те 
следи. Освен това, 
във всяка група 
се създават мал-
ки екипи и цялата 
микрогрупа бива 
наказвана за не-
успеха на един 
от членовете ѝ. 
Така върху чове-
ка се оказва още 
по-силен натиск 
- както от него-
вия наблюдател, 
така и от остана-
лите членове на 
микрогрупата, към която принадлежи, за-
щото между тези групи се създава ожесто-
чена конкуренция.

В крайна сметка човекът бива доведен 
до тежко невротично състояние. Занятията 
са много продължителни, по време на тях 
не е позволено нито да се яде, нито да се 
пие, така че човек се намира в състояние 
на полуглад. Ако освен това е пушач, почти 
стига до припадане, защото пушенето също 
е забранено. Към това се прибавя и силното 
недоспиване - занятията приключват късно 
вечер, а след тях има и голям обем домаш-
ни задачи. Докато ги изпълни, става много 
късно и на следващия ден човек отива на-
пълно недоспал. Това постоянно изтощение 
постепенно довежда психиката до гранич-

но състояние, близко до изменено състоя-
ние на съзнанието. И именно тогава, когато 
човек е в такова полузамаяно състояние, 
почти в транс, му се подхвърля някаква 
привидно безсмислена фраза, произнесена 
с въодушевление и патос, например: „Тук 
получихте всичко, защото тук не получи-
хте нищо.“ Всички започват да я повтарят и 
това поражда своеобразна масова еуфория, 
дори истерия. Хората с радост заявяват, че 
тук не са получили нищо, и това ги кара да 
се чувстват добре. Така се формира психо-
логическа зависимост от тези занятия. След 
базовия курс човек вече е готов да заплати 
за напреднал курс, за школа за лидери и за 

всичко останало, 
защото в обик-
новения живот 
се чувства зле, а 
онези кратки ми-
гове на еуфория 
се постигат по 
изкуствен, мани-
пулативен начин - 
не чрез изцелява-
не на психиката, 
а напротив, чрез 
довеждането ѝ до 
тежко състояние 
на изтощение.

Когато човек излезе оттам, той всъщ-
ност си остава същият, какъвто е бил - не е 
придобил реални способности да промени 
живота си. Успехът не се стоварва сам вър-
ху него, нито изведнъж се появява чувал 
с пари или лопата, с която да ги загребва. 
Нищо подобно не се случва и той отново се 
връща на тези курсове, за да почувства още 
веднъж, че може да постигне успех, да изпи-
та онези състояния на еуфория, в които ин-
структорите го въвеждат. Познавам едно се-
мейство - и двамата бяха израснали в дом за 
деца, лишени от родителска грижа. В край-
на сметка те похарчиха всичките си пари, 
затънаха в огромни дългове и Lifespring на 
практика напълно разруши живота им.
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Формиране на личността. Преодоляване 
и развитие

За мнозина важна съставна част от успе-
ха са успешните лични взаимоотношения и 
личния им живот. Несъмнено виждаме, че 
за много хора именно това е най-важното 
в живота. Младата жена, която не се е омъ-
жила, не е намерила спътник в живота, не е 
родила деца и не е създала семейство, чес-
то се възприема от околните като непълно-
ценна. По същия начин и младият мъж, кой-
то не е успял да привлече вниманието на 
нито едно момиче и да спечели симпатиите 
на някоя от тях, също се възприема като чо-
век, с когото „нещо не е наред“, щом никоя 
не му обръща внимание. Именно към тази 
сфера насочва 
вниманието си и 
т.нар. „психология 
на успеха“, защо-
то и тук се крият 
възможности за 
големи печалби. 
Хората често са 
готови да платят 
висока цена, за да 
решат най-важния 
проблем в живота 
си. А тъй като днес 
настъпва време на 
несигурност за немалко млади хора, тряб-
ва да се каже, че именно тук психологията 
разполага с широко поле за действие и с 
огромна аудитория. На тази почва тя може 
успешно да развива своята дейност, без да 
решава проблемите на хората, но за сметка 
на това много успешно да решава собстве-
ните си финансови проблеми.

За мнозина се организират такива кур-
сове за ,,сваляне“, ако щете, които уж учат 
как да спечелиш благоволението на едно 
момиче. Но истината е, че дори човек да 
премине подобни курсове и да усвои раз-
лични техники и начини на общуване, той 
не се превръща в човека, когото някой на-
истина очаква. Защото какво търси всеки в 
една такава връзка? Той търси човек, който 

да го разбира, който да споделя неговите 
проблеми. А много често самият мотив да 
се усвоят техниките на pick-up е дълбоко 
егоистичен: „Искам на мен да ми е добре. 
Искам да имам толкова момичета, колкото 
са ми нужни, за да се чувствам добре. Искам 
си весел, комфортен живот… удоволствия.“ 
Но кажете, на кого всъщност е нужен такъв 
човек? Отношенията между хората не са 
игра с едностранни правила. Те са умението 
да слушаш и да чуваш другия, да чувстваш 
неговите чувства, да съпреживяваш негови-
те преживявания, да умееш да предусещаш 
неговите желания. И както ни учат светите 
отци, „сто пъти по-блажено е да даваш, от-
колкото да получаваш.“ Тоест да намериш 

човек, за когото 
да се грижиш, и да 
изпитваш радост 
от това, че преду-
сещаш неговите 
желания. Да се 
радваш на щастие-
то на другия. Него-
вата усмивка, него-
вата радост - това 
всъщност е и тво-
ята радост; именно 
тя е по-ценна от 
всяко удоволст-

вие, което би могъл да получиш.
Може дори да се каже, че радостта вина-

ги е съкровище - тя винаги идва неочаква-
но, защото не съществува точна формула, 
по която може да бъде постигната. Удо-
волствието обаче е като труп на радостта 
- нещо, което може да се получи с помо-
щта на определена технология, но което в 
действителност не прави щастлив нито теб, 
нито мен. А в отношенията между хората 
залогът е най-важното - щастието, нито по-
вече, нито по-малко. Затова така нарече-
ната „психология на успеха“ предлага един 
сурогат - заменя щастието с удоволствие, 
дори това удоволствие е съмнително, защо-
то в крайна сметка води до нови проблеми. 
Един млад мъж се оплакваше, че при всички 

Вяра и живот
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проблемът е как да привлекат внимание-
то на някое момиче, а при него проблемът 
е какво да прави с нея след това. „Все пак 
съм порядъчен човек и не ми се иска прос-
то грубо да я отпратя, така че да изпадне 
в истерия. Но не знам как културно и ин-
телигентно да прекратя връзката. Затова, 
казваше той, с удоволствие бих посещавал 

курсове по анти- пик ап“. Така виждаме, че 
самият този успех всъщност не е това, от 
което човек има нужда. Нужно е нещо друго 
- способността да разбираш и да чувстваш 
другия човек. Нужно е умението заедно да 
откриваме пътя към онова, което наричаме 
щастие.

Превод от руски език: Дияна Янчева

Поглед

УСПЕХЪТ
СТАВРОФОРЕН ИКОНОМ ДОНЧО АЛЕКСАНДРОВ

Забелязали ли сте какво най-много си 
пожелаваме с повод и без повод? Ос-
вен традиционното здраве и така на-

речения „късмет“, успех е думата, която се 
изрича много често. Днес на успеха се държи 
изключително. Да бъдеш успешен е с разно-
образно значение. Стабилно и здраво семей-
ство, хубава, престижна работа, подплатена 
добре и финансово, висок пост в професията, 
удобен и красив дом, модерен автомобил – 
това са само някои от нещата, в които се вла-
га смисълът на успех за съвременния човек. 
Материални измерения са по-скоро вплетени 
в разбирането му. Мнозина се стремят към 
тези цели. Но дори да ги постигнат, дали са 
щастливи в дълбокия, истинския смисъл на 
тази дума? Разбира се, има значение как раз-
бират щастието. Задоволството е далече от 
това състояние на духа. Външните, видими, 
материални белези са измамни и нетрайни. 
Други хора са по-скромни, търсейки успеха в 
по-малките детайли. Нерядко обаче гоненето 
и преследването на успеха носи разочарова-
ние, напрежение, депресивност. Интересна е 

тази житейска тема. Нека да надникнем в нея. 
 Успехът е следствие от извършване на 

трудова дейност, от творческа работа, от 
положени усилия в дадена сфера. Всеки таи 
надежда те да се увенчаят с постижение. 
Понякога очакванията са твърде големи, но 
за жалост резултатите неудовлетворителни. 
Въпреки добрите намерения да принесем 
плодове не само за лична, но и за обществе-
на полза, те не се сбъдват. И тогава едно не-
приятно чувство се загнездва в нас. Потис-
каме се, губим ориентири, лутаме се. Може 
да се появят и възмущение, ропот, недове-
рие към тези, с които работим съвместно. 
Някои се настройват дори срещу Бога, губят 
упование в Него. Да, ще кажете: „Твърде чо-
вешко е да има подобни реакции поради 
нашата немощ”. Нужно е обаче да се пазим 
като християни от залитане в такава посока. 
По-добре е да се замислим и анализираме 
ситуацията. Да се попитаме: а дали самите 
ние не сме се заблудили в очакванията си? 
Мислим си, че ще успеем, но не винаги пра-
вилно преценяваме силите, знанията, уме-
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нията си. Надценяваме се. А най-добрият 
съветник е смиреният поглед към случило-
то се. Да подложим на изпит самите себе си. 
Имаме ли необходимите способности? Про-
явили ли сме голямо усърдие и постоян-
ство? Съобразили ли сме се с времето и об-
стоятелствата, които също оказват влияние? 
Ако оценката ни е безпристрастна, може да 
се окаже, че напразно сме очаквали успех. 
Нека да сме реалисти. Скромността пома-
га дори и тогава, когато сме извършили 
всичко необходимо от наша страна, но не-
зависимо от това несполуката е безспорен 
факт. Св. ап. Павел положи неспирни уси-
лия, притежаваше силна ревност за Божие-
то дело, но съзнаваше, че: „но не затова, че 
сме способни 
да помислим 
нещо от себе 
си като от нас 
си; напротив, 
способността 
ни иде от Бога” 
(2Кор. 3:5). 

 От друга 
страна неус-
пехът не бива 
да ни отказва 
от дело, което 
в действителност си заслужава и е полезно. 
Не да падаме духом. За каузите, посветени 
на доброто, да продължим да полагаме сили 
и труд. Ако сме разбрали, че това е призва-
нието ни, нека го следваме, нека продължим 
да вървим по избрания път. Няма изкачване 
само нагоре, а изпитанията и провалите са 
проверка на волята, желанието и въжделе-
нията ни. След като Бог ни дарува здраве и 
ни държи на определено място, значи има 
смисъл да се борим. Какви само пречки и 
препятствия срещаха апостолите в своята 
проповед! Биваха гонени, бити, затваряни 
в тъмници, скитаха се, подлагаха се на студ 
и пек, неразбирани, но не се отказваха да 
благовестят. Грижите, неуморната рабо-
та раждаха богати плодове. Томас Едисън 
на дванайсет години станал вестникарче в 

железницата, а на петнайсет изкарвал сред-
ствата си като телеграфист. През всяко сво-
бодно време учел и извършвал опити. Ма-
кар че направил много полезни открития, 
дал повече от 40 000 долара за неуспешните 
си опити, та да произведе първата жичкова 
крушка през 1879 г. За период от половин 
век защитил 1033 патента. Продължавал да 
опитва отново и отново. Никога не се отчай-
вал. Казвал: „Аз не съм се провалил. Открих 
10 000 начина, които не вършат работа.” 
Твърдял още: „Гениалността е един процент 
вдъхновение и деветдесет и девет процен-
та труд”. Проявата на упоритост в труда е от 
огромно значение за постигане на резулта-
ти. Упоритостта ни помага да открием други 

добродетели. 
Развива и ка-
лява духовни-
те ни „мускули“. 
Нужно е да бъ-
дем неуморни 
в нашата рабо-
та. Но това не е 
достатъчно. 

 Христи-
яните сме с 
р а з б и р а н е , 
че без Бога 

не идва никой успех. „Всяко добро деяние 
и всеки съвършен дар иде отгоре, слизай-
ки от Отца на светлините” (Иак.1:17). Освен 
стъпките, които трябва да предприемем, за 
да се получи очакваното, ние възлагаме и 
надеждата си преди всичко на Бога. Той ни 
дава здраве, сили, създава обстоятелствата, 
среща ни с правилните хора, за да успее де-
лото ни. Колкото и добри идеи да имаме, да 
притежаваме престижно образование, да 
сме големи капацитети в своята област, без 
Божията помощ и намеса сме обречени на 
провал. Свещеното Писание ни припомня : 
„Ако Господ не съзида къщата, напразно ще 
се трудят строителите й; ако Господ не опази 
града, напразно ще бди стражата”(Пс.126:1). 
Спомняте си, че част от апостолите бяха ри-
бари и то много добри. Знаеха къде, по кое 

Поглед
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време да извадят риба. Бихме използвали 
съвременния термин - професионалисти в 
занаята си. Веднъж след много часове труд 
да изкарат прехраната си, мрежите им оста-
наха празни. Господ Иисус Христос ги наме-
ри изтощени и унили. Те с разочарование 
се обърнаха към Него: „Наставниче, цяла 
нощ се мъчихме и нищо не уловихме” (Лук. 
5:5). След Христовата намеса, само с една 
Негова дума мрежите се напълниха с риба! 
Следователно във всяко наше дело е нужно 
да просим Божието благо-
словение. И само това не е 
достатъчно, но и да живеем 
съобразно Божията воля. 
Не са малко хората, които 
очакват магически и чисто 
механично Божията намеса 
за техния успех. Разсъжда-
ват така: „Ще извикаме све-
щеник да чете молитви, да 
поръси със светена вода 
и да се случи всичко, как-
то искаме”. С Бога сделки 
обаче не се правят. Бог гле-
да има ли вяра в сърцето, 
намеренията чисти ли са, 
живеем ли благочестиво. 
Някои се стремят да успе-
ят, работейки непочтено, 
участват в задкулисни игри, 
мамят. Временно може да 
се радват на някакъв успех 
по стандартите на тоя свят, но възмездието 
не закъснява. От Бога няма как да се скри-
еш. Там, където се работи за благото на 
ближния, с вяра и надежда в Господ, винаги 
има благословение и се чувства небесната 
намеса. 

 За вярващия човек успехът не е само-
цел. Не се изразява в гоненето на благосъ-
стояние на всяка цена. Той не преследва 
светските представи за успех. Но в никакъв 
случай това не означава, че християни-
нът трябва да е някакъв изпаднал човек, 
аутсайдер, както се казва днес. Добрият в 

своята професия, усърдният, напълно нор-
мално заслужава своето възнаграждение и 
успешно израстване на работното си място, 
когато са налице необходимите качества. 
Това е естествен процес. Изкачването на-
горе не бива да е благодарение на интри-
ги, лицемерие, ласкателство, подкупи, не-
почтено отношение, избутване с „лакти” на 
колегите. Успехът не се гради върху чужди 
сълзи и съсипани животи. Пак ще кажа, че 
високият пост, придобиването на власт, сла-

ва, материални придобивки, 
за днешния човек е равно-
силно на успешност. Няма 
значение как е постигнато. 
Важно е да демонстрираме 
атрибутите на успеха. Хрис-
тиянинът не се заслепява от 
тленните блага, не влиза в 
мрачни схеми, а търси не-
бесните съкровища. В този 
смисъл акцентът се слага 
на духовния успех. А той се 
състои в борбата с греха и 
страстите в самите нас. До-
колкото сме граждани на 
Царството Божие още тук и 
сега, биваме съработници 
на Бога в живота ни, стре-
мим се към духовно усъвър-
шенстване - това е според 
нас истинската успешност. 
Когато носим този опит в 

отношенията си в семейството, на работ-
ното място, сред близките и приятелите си, 
когато си вършим добросъвестно задълже-
нията, активни сме в църковния живот, това 
може да се нарече успех. В този смисъл чо-
век със скромни възможности, обикновена 
работа, но живеещ честно, благочестиво и 
благодатно, е в пъти по-успял от онзи, заб-
равил за Бога, но притежаващ стандартите 
на успеха така, както ги вижда той. Вярващи-
ят човек в Христа цени успеха. Не го отрича 
и подменя, но не му робува. Не го издига в 
култ. И кой е по-щастлив? Кой е постигнал 
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повече? Кой живее по-пълноценно и в хар-
мония със себе си и Бога? Мисля, че всеки 
знае отговорите.

 За съвременния човек да имаш успех е 
важно. Смята се, че така си значим, почитан. 
Като че ли целият живот е борба за успех, но 
в повечето случаи за своя, а не на другите. 
За жалост, идеалите, общото благополучие, 
добруването на ближния все повече отстъп-
ват пред личните интереси. Християнската 

вяра ни отваря очите и сърцата, вътрешния 
ни поглед, да видим как и към какъв успех 
да се стремим в земен и духовен план. Ус-
пех, който не е на всяка цена, за сметка на 
другите, но носи широко отражение и полза 
за човеците.

Откъс от книгата „Светлината на живо-
та“ издателство „Захари Стоянов“ 

София 2022г.

Поглед

НАКАЗВА ЛИ ГОСПОД ДЕЦАТА ЗА ГРЕХОВЕТЕ 
НА РОДИТЕЛИТЕ?

ПРОТОЙЕРЕЙ ДИМИТРИЙ БЕЖЕНАР

Домашна църква

Днес ще говорим за това, дали Господ на-
казва деца за греховете на родителите. 
Темата е много интересна, актуална, 

вълнуваща мнозина, особено вярващите ро-
дители. По тази тема има множество мнения. 

Докосвайки се до нея, на първо място 
искам да се обърна към Свещеното Писа-
ние, където намираме ясен, недвусмислен 
отговор от Самия Бог. В книгата Изход Гос-
под казва на пророк Моисей (а в неговото 
лице на целия народ Израилев и на всички 
хора, за които Божественият закон е ориен-
тир в живота): „Аз съм Господ, Бог твой. Бог 
ревнител, Който за греха на бащи наказвам 
до трета и четвърта рода децата, които 
Ме мразят, и Който показва милост до хи-
лядно коляно към ония, които Ме обичат и 
пазят Моите заповеди“ (Изх. 20: 5,6). Тези 
думи са известни на всеки човек, възпитан 
в християнска традиция.

Как да разбираме тези думи? Нима Гос-
под е жесток, както твърдят някои хора? 

Справедливо ли е, Бог да наказва уж невин-
ните за греховете на виновните? Съвремен-
ните хора, които си задават този въпрос, 
се обръщат към служителите на Църквата 
дори с претенции: как така? Справедливо 
ли е това, след като от Свещеното Писание 
знаем, че Бог е любов? Защо Той наказва 
невиновния за греховете на виновния? На-
пример, как може синът да бъде виновен 
за греховете на баща си? Защо в Свещеното 
Писание е казано, че Бог наказва децата до 
3-та – 4-та рода за грехове на родителите?

Искам да предложа на вниманието на 
нашата аудитория точния текст от книгата 
Изход в Свещеното Писание, когато Господ 
отново повелява на пророк Моисей да въз-
лезе на планината Синай, дава му двата ка-
менни скрижала и казва много важни думи:

„И слезе Господ в облак, и се спря там 
близо до него и провъзгласи името на Йе-
хова. И премина Господ пред лицето му и 
извика: Господ, Господ, Бог човеколюбивий и 
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милосърдний, дълготърпеливий, многоми-
лостивий и истинний, Който пази (правда-
та и показва) милост в хиляди поколения, 
Който прощава вина, престъпление и 
грях, ала не оставя без наказание, Който 
за вината на бащите наказва децата и 
децата на децата до трета и четвърта 
рода. Мойсей веднага падна на земята и се 
поклони (Богу), и каза: ако съм придобил бла-
говоление в очите Ти, Господи, нека дойде 
Господ между нас…“ (Изх. 34: 5-9)

Върху какво бих искал да акцентирам 
внимание за правилното разбиране? Гос-
под казва, че Той не оставя без наказание 
престъпленията на бащите у децата при 
условие, че децата и внуците продължават 
беззаконията на отците 
си. Тоест, когато потомци-
те продължават да нена-
виждат Бога, отклоняват 
се от Неговите закони и ги 
потъпкват, или, казано в 
контекста на Стария завет, 
изпадат в идолопоклон-
ство, издигат светилища 
на идоли, отнасят се зле 
с вдовици и сираци... Ако 
децата и внуците продъл-
жават беззаконията на ба-
щите си, тогава естествено Господ наказва 
всички, които продължават това беззако-
ние. В това е Божията справедливост.

Много е важно да разбираме, че Гос-
под вразумява. Най-често хората разбират 
думата „наказание“ като някакво външно 
действие. Например лишаване от свобо-
да, ограничаване в правата и така нататък. 
Сякаш някаква външна, по-могъща сила те 
ограничава по някакъв начин. Но в действи-
телност наказанието – това е вразумление.

Искам да насоча вниманието върху един 
епизод от Новия Завет. Това е много дълбо-
ко, назидателно място от Свещеното писа-
ние. Господ Иисус Христос дойде в преде-
лите на градовете Тир и Сидон, където са 
живели езичници. Както четем в Евангели-
ето, жена хананейка (идолопоклонница), 

чиято дъщеря беше обладана от зъл дух, 
викаше подир Христа: „Помилуй ме, Госпо-
ди, Сине Давидов! Дъщеря ми зле се мъчи от 
бяс“. Дъщеря ѝ се мъчеше от бяс, страдаше 
от действието на зъл дух, но майката каз-
ваше „Господи, помилуй ме“. Защо казваше 
„помилуй ме“, а не „помилуй дъщеря ми“? 
Все пак страдаше дъщерята. Дъщерята дори 
не беше наблизо, а тя викаше „Господи, по-
милуй ме“. Защо?

Защото за всяка майка, страданията на 
детето ѝ са и нейните страдания. И наказа-
нието на детето, вразумлението му е вра-
зумление и за самите родители.

В този епизод Господ, в Своето велико 
провидение и мъдрост, най-напред позво-

ли на учениците Си да се 
застъпят за тази жена. Той 
не ѝ отговори и апосто-
лите Му казаха: „Господи, 
отпрати я, защото вика 
подире ни“. Тогава Господ 
изрече думите, които чу и 
онази жена, което е беше 
за назидание и на апосто-
лите, и на другите учени-
ци: „Аз съм пратен само 
при загубените овци от 
дома Израилев“. Жената 

падна в краката Му и го молеше: „Помогни 
ми“. И това не е случайно. Страданията на 
децата, наказанието (или вразумлението) на 
децата е вразумление и за самите родители. 
Ето в това е премъдростта, благостта и въз-
питателната цел на Божието наказание.

Наказанието в широкото ни разбиране е 
сякаш някакво отмъщение на оскърбеното 
Божие самолюбие, както понякога разсъж-
дават далечни от Църквата хора, запитвайки 
се защо Бог е жесток и защо наказва. Драги 
мои приятели, това не е никакво отмъщение 
на оскърбеното Божие самолюбие, а самата 
изцеляваща Божия десница. Винаги, когато 
чуете думата „наказание“, разбирайте я като 
„вразумление“. Вразумлението на децата 
или внуците е вразумление на самите роди-
тели, за да се замислят по какъв път да вър-
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вят нататък.
В този епизод Господ каза на жената, 

просеща за дъщеря си, следните думи: „не е 
добре да се вземе хлябът от чедата (тоест 
от Божиите чеда, които познават Истинния 
Бог и се стараят да Му се покланят) и да се 
хвърли на псетата“. Псета се подразбират 
тук онези, които не познават Истинния Бог 
и поради нечестивия си живот са подобни 
на псета. Тук има нравствен урок и за изра-
илтяните, които са се смятали за по-висши 
от другите народи и са гледали на останали-
те като на кучета. Дори и да са имали осно-
вание, поради факта, че езическите народи 
действително са потънали в тъмата на ези-
чеството. И жената отговори със смирение: 
„Да, Господи, ала и псетата ядат от тро-
хите, що падат от трапезата на господа-
рите им“. И Господ ѝ рече: „О, жено! Голяма 
е твоята вяра; нека ти бъде по желанието 
ти“. 

Защо този епизод е толкова важен за 
нас? Повтарям още веднъж същата мисъл: 
наказанието, вразумлението на децата е 
вразумление и за самите родители. Има 
пряка зависимост между това, какъв живот 
водят родителите и как се устройва съдба-
та на децата им. Ако родителите се замис-
лят, стигнат до покаянието и поправят своя 
живот, то и животът на децата без някаква 
пряка външна намеса може да се промени. 
И затова в Свещеното Писание на Вехтия За-
вет намираме много важно свидетелство, на 
което, може би, не винаги обръщаме внима-
ние. Пророк Иеремия от Вехтия Завет (един 
от великите пророци, който се именува пла-
чещият пророк) казва такива думи, обръ-
щайки се към Господа: „О, Господи Боже! Ти 
сътвори небето и земята с Твоята голяма 
сила и простряна мишца; за Тебе няма нищо 
невъзможно; Ти явяваш милост на хиляди и 
за беззаконието на бащите отплащаш в 
недрата на децата им след тях: Боже вели-
кий, силний, Комуто името е Господ Саваот! 
Велик по мъдрост и силен по дела, Комуто 
очите са отворени върху всички пътища на 

синовете човешки, за да отплащаш всеки-
му според пътищата му и според плодове-
те на делата му“ (Иер. 32“ 17-19).

Силно се надявам, че ще заострите вни-
манието си върху тези думи на пророка, че 
Господ за беззаконието на бащите отплаща 
в недрата на децата им. Какво означава „в 
недрата“? В недрата това е като навътре. 
Тоест наказанието е вътре в човека - не е 
някакво външно въздействие. Обичайно 
човек разсъждава така: „Какво лошо съм на-
правил? За какво да ме наказват? И за какво 
да се наказват децата ми? Те не са виновни 
за нищо“. А наказанието е вътре в теб.

Ще дам един прост пример от обичайния 
ни живот. Такива примери има много. Когато 
родителите са поробени от страстта на пи-
янството, хронични алкохолици са, пушат, 
сквернословят, каква наследственост пре-
дават те на децата си? Естествено, че детето, 
растящо в такова семейство (тук никого не 
осъждаме, а само констатираме факт), вече 
има, както е казал пророк Иеремия, наказа-
ние в недрата, то има предразположеност 
към тази страст. За това говори и съвремен-
ната медицина, това не е тайна за никого.

Същото е и с всякаква друга страст. На-
пример, страстта на чревоугодието. Ако ро-
дителите нарушават постите, или в живота 
им изобщо не съществува понятието въз-
държание, такава наследственост се преда-
ва и в недрата на децата. В такова семейство 
децата са по-склонни към страстта на чре-
воугодието.

Плътската страст, блудната похот. Съвре-
менните хора смятат, че това е нормално, 
то е само физиология. Понякога ходят при 
психолог, който им казва: „Ти си такъв и не 
можеш иначе“. Човек, който не работи вър-
ху себе си, който е поробен от плътската по-
хот, ще има деца, които вътре вече ще имат 
беззаконие, както е казал пророк Иеремия, 
наказанието е вече вътре. Детето, родено в 
семейство на нецеломъдрени (меко казано) 
родители, ще има предразположеност към 
плътската страст. Забележете, че това не е 
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сляпо проявление на жестокостта от Създа-
теля; това е наследственост, която именно 
ние предаваме на децата си!

Веднага искам да отговоря на въпрос, 
който често се задава от родителите: „Нима 
моят грях автоматично се прехвърля вър-
ху сина или дъщеря ми?“ Не, грехът не се 
прехвърля! Греховете не ги предаваме един 
на друг. И от правна гледна точка децата 
не са виновни. Ако родител извърши грях 
чрез блуд, или чревоугодие, или пиянство, 
правната вина не се прехвърля върху де-
цата. Това не означава, че Бог наказва сина 
или дъщерята ми, 
само защото те са 
ми деца. Но децата 
придобиват пред-
р а з п о л о ж е н о с т 
към тази страст.

Ако родителят 
е поробен от блуд-
на похот или от ня-
каква друга страст, 
детето по-трудно 
ще се бори с нея. 
То има шанс да се 
спаси, ако се бори с 
тази страст; с Божия 
помощ човек може 
да победи страстта 
и дори да достиг-
не святост. Ако има 
свободна воля, тогава благодатта Божия по-
мага. Но да се бори детето с тази страст, ако 
баща му е поробен от чревоугодие, пиян-
ство сквернословие и така нататък, ще бъде 
по-тежко. Ето какво означава наказание в 
недрата, както пише великият пророк.

Мнозина изказват сякаш някаква пре-
тенция към Бог: защо Бог наказвал невинни-
те?… По принцип понятието невиновност е 
повече от казуистиката – пред Бога всички 
сме виновни, няма човек, който да е живял 
дори само един ден и да не е съгрешил. Ние 
сякаш предаваме греховната закваска на 
децата си.

Още веднъж нарочно обръщам внима-

нието ви: тук не говорим за вина от правна 
гледна точка. Бог не наказва сина, дъщерята 
или внука за греховете на родителите само 
за това, че те са им потомци. Но щом на де-
цата е предадена предразположеността 
към страстите, те ще страдат от тези грехо-
ве.

Ще дам още един банален христомати-
ен пример, засягащ страстта на сребролю-
бието. Свети апостол Павел в Свещеното 
Писание нарича сребролюбието корен на 
всички злини. Да допуснем, че децата рас-
тат в семейство, където татко и мама си имат 

всеки свой бюджет. 
И бащата казва на 
майката (най-чес-
то в присъствие на 
децата): „Колата си е 
твоя, ти си я ремон-
тирай. Да не съм 
длъжен да плащам 
за ремонта на тво-
ята кола?“ Или же-
ната казва: „Имаш 
нужда от отпуск– 
защо аз трябва да ти 
помагам? Трябва да 
си имаш собствени 
пари за почивка“. И 
това го казват пред 
децата. Те растат в 
атмосферата, в коя-

то родителите ярко демонстрират страстта 
на сребролюбието, на алчността. Привидно 
те не ги учат пряко: не давай никому нищо. 
Но със своя пример го показват. И децата 
виждат този модел на поведение.

Детето е като гъба – попива каквото виж-
да. Неслучайно народната мъдрост гласи: 
детето се учи на това, което вижда у дома. 
Затова няма нищо удивително, че деца, из-
раснали в семейство, в което родителите 
са поробени от страстта на сребролюбие-
то, обикновено са по-алчни, не споделят с 
никого нещата си. Впоследствие на такова 
дете, ако то пожелае да се бори със страстта 
на сребролюбието, ще му бъде много по-
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тежко, отколкото на друго, което е расло в 
семейство, в което от ранна възраст майка 
му казва: „Сине, приготвих мекици, занеси 
ги на бабата от долния етаж. За слава Бо-
жия!“ Или: „Отсреща живее възрастна пен-
сионерка, трудно ѝ е да върви. Отиди до 
аптеката да ѝ купиш лекарствата и до мага-
зина да напазаруваш за нея“. Детето расте в 
атмосферата, където родителите споделят, 
мислят за другите, проявяват милосърдие. 
Такова дете има повече шансове да при-
добие важните качества като милосърдие, 
внимателност към другите.

Същото е и с лъжата. На пръв поглед ако 
съм излъгал, как ще се прехвърли моят грях 
върху сина или дъщерята ми? Ще се прех-
върли не самият грях като факт, като адми-
нистративна вина, а предразположеността. 
Представете си ситуация, когато дете расте 
в семейство, където родителите лъжат, ма-
мят един другиго, нещо си крият един от 
друг. Случва се бащата да каже на детето: 
„Само не казвай на майка си къде съм хо-
дил“, или нещо подобно. Нищо удивително 
няма да е, ако детето в такова семейство 
след време започне да лъже безпардонно, 
гледайки право в очите. 

Да се върнем на въпроса, който обсъж-
даме – за наказанието. Бог ли наказва деца-
та, когато те стават лъжци, например? Или 
ние им го предаваме? Както пише свети 
пророк Иеремия: „за беззаконието на ба-
щите отплащаш в недрата на децата им 
след тях“ В недрата на детето вече прораст-
ва страстта (на сребролюбие, чревоугодие, 
блудна похот и така нататък). Каква отговор-
ност налага този закон! Доколко строг тряб-
ва да бъде родител към себе си, за да избег-
не тази греховна верига! Всички сме родени 
от несвяти родители, значи всеки от нас има 
някаква наследственост, предразположе-
ност. Този закон, от една страна, призовава 
всеки човек да признае, че е носител на тази 
наследственост (както добра, така и лоша). 
От другата страна, колко строг живот трябва 
да водят родителите, за да не предават тази 
предразположеност към грехове на децата 

си. Ще ви прочета какво пише по въпроса 
един от великите богослови на ХХ век све-
тителят Николай Сръбски (Велимирович):

Светителят отговаря: „А как иначе Господ 
Бог би вселил страх у хората, за да ги въз-
пре от грях, ако не пренасяше наказанието 
за греховете им върху техните деца? Нашият 
народ се убеди от собствен опит, че децата 
страдат за греховете на родителите“. Све-
тителят Николай пише за сръбския народ, 
но това се отнася към всеки християнски 
народ, а и не само християнски. „Затова тол-
кова често се чуват предупреждения към 
този, който е намислил лъжесвидетелство 
или друго неправедно дело: „Спри се, имаш 
деца, помисли за тях!“

Действително, в народа понякога се каз-
ва така: „Преди да тръгнеш на някое пре-
стъпление, замисли се: ти имаш деца, те ще 
страдат за твоя грях, дори ако на теб ти се 
размине земният човешки съд“.

Тази библейска истина намира отраже-
ние и в гражданското законодателство, в 
смисъла, че заради престъплението на ро-
дителя и децата се лишават от имуществото. 
Освен това те губят и в моралния смисъл, 
губят репутация, често не само синове, но и 
внуци, и правнуци. Например, човек е потъ-
нал в беззакония - убиец или крадец на ви-
соко ниво, който някога е причинил много 
страдания на други хора, и всички познават, 
и сочат неговите деца и внуци.

Но човек не трябва да се отчайва от това. 
Ако си роден в семейство с такива грешни 
родители, не е задължително, че на 100% 
ще бъдеш поробен от страстите и няма да 
можеш да им противостоиш. Всемилостиви-
ят Господ може да отвърне наказанието от 
децата, ако те проявят истинско покаяние и 
отправят молитва за прошка към Него – Не-
бесния Отец. Майката на св. Фанурий е била 
непочтена жена, обаче синът й е избегнал 
наказанието за нейните грехове. И не само 
избегнал, но и станал свят. Свети Фанурий, 
разбирайки, че майка му е грешница, не-
престанно се молил Богу за нея.

Тук е много важна мисълта на светите 
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отци, че шанс и възможност има всеки чо-
век. Дори ако си роден, да кажем, от роди-
тели, поробени от различни групи страсти, 
шансът за спасение, за праведен живот и 
дори за святост си остава. Просто трябва 
да се потрудиш повече. Господ ще прости 
починалите грешници, тогава грехът няма 
да легне като тежко бреме върху раменете 
на потомците. В това е смисълът на молитва 
за починалите – Господ да прости греховете 
им и, следователно, наказанието да не нас-
тигне техните потомци.

Нека обобщим всичко, казано дотук: Бог 
е справедлив, Бог е благ и твори само бла-
го. В Свещеното Писание светият пророк 
Иезекиил съвсем 
ясно казва, че 
Бог върши само 
добро и не же-
лае погибелта на 
живите; Той иска 
всички да живе-
ят и да познаят 
истината. Бог 
иска хората да 
се спасят, затова 
шанс и възмож-
ност за спасение 
има всеки човек. 
Няма такова сля-
по понятие като съдба; възможност за спа-
сение ще има винаги, но ще повторя още 
веднъж една много важна мисъл на светите 
отци, която се потвърждава от жизнения ни 
опит: на децата ни ще е по-тежко да се бо-
рят с онези страсти, от които самите ние сме 
поробени, с които ние, като родители, не се 
борим достатъчно.

На хора, които казват, че този закон е не-
милосърден, че няма справедливост в това 
децата да се наказват за грехове на родите-
лите, може да се отговори, че тъкмо в това 
се състои висшето милосърдие, висшата 
справедливост, висшата хармония. Иначе 
как хората биха се вразумили? Как биха мог-
ли да се справят и да постигат истинското си 
щастие, да разбират смисъла на живота? 

Има още един цитат от пророк Иезекиил, 
как да се разбира той? „Бащите ядоха кисе-
ло грозде, а на децата зъбите скоминяса-
ха“? Жив съм Аз! казва Господ Бог – занапред 
не ще говорят тая пословица в Израиля. 
Защото ето, всички души са Мои: както ду-
шата на бащата, тъй и душата на сина са 
Мои: която душа греши, тя ще умре“ (Иез. 
18:2-4). Това е важно място у пророк Иезе-
киил, също и св. пророк Иеремия потвърж-
дава тази мисъл. Важен е историческият 
контекст, в кое време са били произнесени 
тези думи. Било е в период на Вавилонския 
плен, мнозина от израилтяните, озовали се 
във Вавилонския плен, намирайки се в теж-

ки външни усло-
вия, лишени от 
свобода, са има-
ли това удобно 
оправдание. Тази 
поговорка ни е 
ясна на всички, 
и сега срещаме 
хора, които каз-
ват: „Аз съм си 
такъв, защото 
имам лоша на-
с ледс твенос т“. 
Човек пие, кра-
де, изпада в блуд, 

живее, както му падне: „Такъв съм, защо-
то предците ми са такива“. Той е възрас-
тен пълноценен самостоятелен човек, сам 
може да избира едно или друго, но с греха 
той не се бори; както казва преподобни Па-
исий Светогорец – търкаля се по хлъзгавия 
път на греха, а вината хвърля върху предци-
те си. „Такава ми е наследствеността. Не са 
ме научили на друго, баща ми е бил пияница 
и крадец“.

И Господ ни предупреждава, като говори 
чрез устата на пророка: „нека вече не казват 
в Израил, че бащите са яли кисело грозде, а 
на децата зъбите са изтръпнали“. Тоест, ако 
живееш беззаконно, ще бъдеш наказан за 
собствените си беззакония. Не прехвърляй 
вината за собствените си грехове към гре-
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ховете на предците, защото, намирайки се 
в условията на Вавилонския плен, израил-
тяните казвали: „Тук сме заради греховете 
на бащите ни“. Обаче самите те са продъл-
жавали да вършат грехове и беззакония. 
Деца, внуци, всяко поколение трябва да 
следи внимателно собствената си душа, да 
не прехвърля вината за своята страстност, 
невъздържаност, за греховния си живот 
върху другите само поради това, че не са ги 
възпитали, не са им дали добър пример, или 
са имали недостойни родители.

По този повод светите отци на Църквата 
казват: може би Бог не наказва толкова су-
рово никой друг грях, както неуважението 
към родителите. Пророк Иеремия също 
подчертава, че прехвърлянето на вината 
върху родителите, хуленето или омаловажа-
ването им, неуважителното отношение към 
тях и търсенето у тях причината за собстве-
ния беззаконен живот е престъпление. За-
това казва Господ, че всеки ще бъде осъден 
за своето беззаконие. Пророк Иеремия има 
и такива думи: „която душа греши, тя ще 
умре“. Тоест щом си съгрешил – ще умреш 
за своите грехове. Не прехвърляй греха си 
към греховете на баща, дядо, прадядо и така 
нататък.

Ще цитирам откъс от тома „Семеен жи-
вот“ на св. Паисий Светогорец, какво казва 
преподобният за това и какъв важен извод 
прави:

„Родителите, раждайки деца и давайки 
им тяло, са длъжни, доколкото е възможно, 
да съдействат и за духовното им възражда-
не. Понеже, ако човек не се възроди духов-
но, очаква го адско мъчение. Впоследствие 
родителите следва да възложат върху учи-
тели онова, което самите те не могат да на-
правят за децата си. Затова нашата Църква 
се моли „за родители и учители“. Обаче има 
и духовни отци. Тези хора може да нямат 
собствени деца, но помощта им във въз-
питанието на децата е с по-добър резултат, 
защото те се трудят върху духовното им въз-
раждане. Искам да кажа, че всички – всеки 
по своя начин, всеки със своя пример – са 

длъжни да помагат за това, децата да се въз-
раждат духовно“.

И по-нататък преподобният Паисий Све-
тогорец отговаря на подобен въпрос от се-
стрите на манастира Суроти: „трябва да се 
каже за това, че по-голяма помощ за децата 
идва от майката: с примера си, с послуша-
нието и уважението си към съпруга. Ако по 
някакъв въпрос майката има мнение, раз-
лично от това на бащата, тя никога не тряб-
ва да изказва това мнение пред децата, за да 
не се възползва от това лукавият“.

Нашата аудитория сигурно може да даде 
множество примери, когато родителите се 
карат по някакъв принципен въпрос, или 
по някакъв незначителен въпрос в присъст-
вие на децата – и майката руши авторитета 
на бащата в очите на детето. Преподобният 
Паисий обръща внимание: в никакъв слу-
чай, особено майките, не трябва да рушат 
авторитета на бащите в очите на детето. Ако 
съществува различен прочит в една или 
друга ситуация, родителите са длъжни да 
обсъдят тази ситуация насаме, но не и пред 
децата, дори дреболиите. В никакъв случай 
не трябва да се руши авторитетът на роди-
теля. „Майката никога не трябва да разваля 
помислите на детето за бащата, дори ако 
той е виновен, тя трябва да се старае да го 
оправдава. Например, ако бащата не се дър-
жи добре, майката трябва да каже на децата: 
„Татко е уморен, цяла нощ е бил на работа, 
за да си я довърши, защото той се старае за-
ради нас“. Често родителите се карат пред 
очите на децата, и по този начин им препо-
дават лош урок. Нещастните деца се натъ-
жават и скърбят. Тогава родителите, за да ги 
утешат, се стремят да изпълнят всичките им 
прищевки“.

Коя е главната мисъл, която иска да ни 
предаде преподобният Паисий? Това, че 
примерът на родителите е базата, която 
виждат децата. Господ е милостив, и ако де-
тето расте в семейство, където вижда само 
негативни примери, само греховен живот, 
Господ с по-голямо милосърдие се отнася 
към такова дете и му предлага повече въз-
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можности да се срещне с добър духовник, 
просто с добри хора, които да му покажат 
добри примери. Това дете, казвайки с думи-
те на стареца Паисий, има право на особе-
на Божия намеса в живота си; затова Господ 
със сигурност не оставя такива хора без 
специална грижа – такова дете има по-голе-
ми права. 

Нашият живот е многостранен, много 
пъти може да случи така, че да ни срещне 
непознат човек, който да ни даде удивите-
лен пример на себеотричане, готовност за 
саможертва, почтеност, честност и взаимна 
подкрепа. Този пример се запечатва в съз-
нанието ни, намира дълбок отклик и започ-
ваме да се стремим да го последваме.

Но често примерите, които срещат съ-
временните деца, са далечни от съвършен-
ство. Както, да речем, примерите на тъй на-
речените „звезди“, които водят не особено 
благочестив живот. Какво да правят съвре-
менните деца, откъде да черпят примери, 
какво може да се посъветва на родители и 
деца? Не искам да обиждам никого, пред-
варително моля да ме извините, но самото 
понятие „звезда“ е понятието, което хората 
си лепват сами, когато един или друг човек 
сам себе си (или някой от близкото му об-
кръжение) обявява за „звезда“. А понякога 
се случва, че „звездите“ или онези, които 
се имат за такива, не представляват добър 
пример дори в обикновената общочовеш-
ка порядъчност, да не говорим за някакви 
високи нравствени идеали. За съжаление, 
съвременните деца от тази масова култу-
ра, обръщайки внимание върху живота на 
„звездите“, се научават от тях не на това, 
което трябва. В крайна сметка, скъпи при-
ятели, не е случайно, че в продължение на 
много векове е съществувала такава тра-
диция, когато отначало децата се учили на 
примерите от житията на светии, за да видят 
най-напред светлите, добрите, позитивните, 
в прекия смисъл героични примери на свя-
тост. След това, пораствайки и навлизайки 
в света, детето научавало, че има и тъмната 
страна, има грехове, пороци, има лъжа, без-

законие, и Свещеното Писание казва: „Горко 
на света от съблазните, защото съблазни 
трябва да дойдат“ (Мт. 18:7).

Съблазни в този свят ще има, но добре е 
когато детето има фундамент, когато то е за-
почнало да опознава света от светли приме-
ри, а не от негативни. Нека направя анало-
гия от ежедневието ни. Имаме си помийни 
ями и сметища, и контейнери за отпадъци, и 
така нататък, но трябва ли детето да започва 
(подчертавам) да опознава света от там, да 
рови из контейнерите и сметища? Опозна-
ването на света не трябва да започва от не-
гативната му страна, затова по-благоразум-
но би било родителите всякак да се стараят 
атмосферата в семейството да бъде, според 
мъдрия израз на Йоан Златоуст, атмосфера-
та на единомислие, единодушие и любов 
– това са трите най-важни качества. Тогава 
детето хармонично се развива, израства 
и придобива онова, което в съвременния 
език наричаме естествен родителски авто-
ритет. То знае, че татко и мама са наистина 
добри, знае, че те го обичат, че се молят на 
Бог, спазват постите, че в семейството им 
цари атмосферата на любов, взаимна под-
крепа, честност, никакви лъжи, никаква 
двусмисленост, никакъв собствен индиви-
дуален бюджет у бащата и майката – всичко 
е общо. Този естествен авторитет на роди-
телите ще е толкова висок в очите на дете-
то, че дори, когато родителите преминат в 
другия свят, детето ще споменава родители-
те си с голяма топлина, защото то реално е 
видяло как трябва да се живее.

В рамките на днешната ни беседа бих 
искал да дам още един пример как Божието 
наказание действително може да послед-
ва върху децата за грехове на родителите. 
Този пример е важен, защото нерядко на 
съвременните хора им се струва, че болес-
тта на детето заради грехове на родителите 
(говорихме за предразположеността към 
страсти) е разпространен пример. Разбира 
се, сред голямото множество хора това пре-
дизвиква справедлив (от тяхна гледна точ-
ка!) протест: „За какво да страда моето дете? 
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Да допуснем, че съм съгрешил, но защо ще 
страда детето ми?...“

Пример от житието на преподобния Ам-
филохий Почаевски, сподобил се от Бог с 
дарове на прозорливост и изцеление. При 
него идвали хора, страдащи от различни не-
дъзи, и по молитвите му се изцелявали. Вед-
нъж дошла при него плачеща майка на дете, 
родено сляпо. Преподобният Амфилохий 
се обърнал към ъгъла с иконите, помолил 
се и текнали сълзите му. Майката плачела и 
старецът плачел, и казал: „Той ще си остане 
сляп, това е наказанието за твоя грях“. – „Ка-
къв грях?“ – попитала майката. – „Помниш 
ли, когато си била момиче, си се катерила 
по дървета, разрушавала си птичи гнезда 
и с игла си избождала 
очите на пиленца? За-
ради това синът ти се е 
родил сляп и сляп ще 
си остане“.

Обърнете внима-
ние, преподобният е 
човек със свят живот, 
по неговите молитви 
хората се изцелявали. 
Той изрекъл това без 
осъждане, не я упрек-
нал, а го казал през 
сълзи.

Допуснато е от Бог! Наказание ли е това? 
Да, наказание. Вразумление ли? Да, вра-
зумление. На първо място вразумление за 
майката, за нейният грях. Това, разбира се, 
може да изглежда жестоко, но в същото вре-
ме колко е осезаемо това вразумление и за 
нея – има повод да се покае, да се замислят 
и другите, които научават за този случай… 
Обърнете внимание: ако Бог, Създателят на 
Вселената, дори за издевателство над без-
словесните създания Божии може да вра-
зуми по такъв начин (в Евангелието четем, 
че и космите на главите ни са преброени, че 
сме по-ценни от множество малки птици), то 
нека се замислим, какво вразумление може 
да допусне Господ за издевателство над чо-
век. 

Обсъдихме една много сложна, актуална 
и съкровена тема, докоснахме се до тайната 
на Божия промисъл: вразумява ли, наказва 
ли Бог децата за греховете на родителите 
им. На първо място ми се иска да напомня: 
Бог е благ и твори само добро. Бог е Любов, 
Бог иска човек да живее, Той не се радва, ко-
гато живущите погиват, Господ иска всички 
да се спасят и да достигнат до познание на 
Истината. Това е най-важното, което бих ис-
кал да запомнят всички. Второ: трябва да се 
помни, че Бог не отмъщава. Когато наказва, 
Той вразумява и като чувате думата „нака-
зание“, разбирайте „вразумление“. Вразум-
лението не е отмъщение на Твореца, не е 
отмъщение за оскърбеното самолюбие на 

Създателя на Вселе-
ната, а е вразумява-
ща Божия десница.

Често Бог наказва 
така, че наказание-
то за беззаконие на 
бащите се отплаща 
в недрата на децата 
им, както прочето-
хме, тоест нашето 
наказание е вътре в 
нас, когато сме поро-
бени от страсти. Ако 

ние, родителите, не се борим със страсти-
те си, същото наказание сякаш предаваме 
на децата си, предаваме им лоша наслед-
ственост. На нашите деца, които обичаме, 
на които желаем всякакви блага. Но на тях 
ще им е по-тежко, ще се наложи повече да 
се борят с тези страсти, и трябва хубаво да 
си помислим как живеем живота си. Право-
славните хора, семейните хора, трябва да 
мислят не за това, дали Бог наказва децата 
за грехове на родителите, за какво и как 
наказва, и защо, а повече да мислят как да 
подредят живота си така, че да не се преда-
ва лоша наследственост на децата под вид 
на греховния пример и предразположеност 
към страстите.

Превод от руски език: Марина Тодорова

Домашна църква
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ЗА ПСАЛОМСКИТЕ „ЖЕСТОКОСТИ”
ПРОТОЙЕРЕЙ АНДРЕЙ ТКАЧОВ

Слово за живот

При повърхностно четене на псалми-
те, а и на други книги от Писанието, 
нежната съвест на читателя, уверен 

в собствената си доброта, може да се смути. 
Например, от студено-отстраненото, речита-
тивно описание на много смърт и наказания. 
Оказва се, че Библията, не е само сборник от 
нравствени максими, но и 
история на Божия народ, 
често пропита от кръв и 
жестокости. Това постоян-
но противостоене на мно-
гочислените врагове се е 
прехвърлило и молитве-
ния живот. Много трудно 
могат да се намерят онези 
редки псалми (опитайте 
сами), в които изобщо не 
се упоменава за врагове, които умора нямат и 
са коварни, без съвест, наблюдаващи от заса-
да, натягащи тетивата на лъка, дълбаещи ров 
и т.н. 

Много рано християнските аскети са 
преосмислили тази воинска тематика в по-
сока на духовната бран. Водейки напрегната 
духовна война с греха, тези хора са разбра-
ли, че не само двуногите носители на злото, 
състоящи се от плът и кръв, се явяват вра-
гове на вярата и разрушители на светините. 
Бесовете и помислите още по-добре под-
хождат на тази категория. Нека илюстрира-
ме тази мисъл с няколко примера.

Ето псалом 57. В него авторът не се скъпи 
да пожелае зло на противниците (по-гръцки 
– на дяволите): “да изчезнат като вода, която 
се отича”, “да изчезнат, като разпуснал се ох-

люв; да не видят слънце като пометниче от 
жена”. И така нататък. Това е казано за тези, 
които от самата утроба на майката са при-
викнали към лъжата, които имат отрова под 
езика. И праведникът, виждайки гибелта на 
подобните злодеи, ето какво ще направи: 
“Ще се зарадва праведникът, кога види от-

мъщение; ще умие стъп-
ките си в кръвта на нечес-
тивеца. И ще каже човек: 
наистина има плод за пра-
ведника! И тъй, има Бог, 
Който съди на земята.“

За какво става дума 
тук? За това, че наказание-
то на изявените злодеи е 
показателно и известно 

на всички и целта му е да поправи дейността 
на благочестивите хора. “ще умие стъпките 
си в кръвта на нечестивеца” означава да има 
полза от извършеното и да насочва стъпки-
те си само там, където няма грях и нечестие. 
Между другото, в славянския текст преводът 
звучи така: “праведникът ще умие ръцете си 
в кръвта на грешника”, което е още по-ярко. 
“Делата на моите ръце (и посоката на жи-
тейските пътища) ще поправя, когато видя 
явното наказание на явния грешник”, – така 
мисли вярващият човек от псалма. За ни-
какви танци по локвите кръв или за реално 
измиване на ръцете в кръвта не става дума.

Вторият пример е широко известен. Това 
е псалом 136. “На реките Вавилонски”. В 
края на този псалом, в устата на пленените 
и крайно унизени еврейски преселници са 
вложени следните думи: ,, Дъще Вавилон-
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ска, опустошителко! Блажен, който ти отпла-
ти за туй, що си нам сторила! Блажен, който 
вземе и разбие о камък твоите младенци!“ 
Този текст може да се възприеме като ис-
тински кошмар и призив към престъпление 
против човечността, ако тези думи нямаха 
съвсем конкретен духовен смисъл. Смисъ-
лът е следният: вавилонските младенци са 
греховните помисли. Нужно е да ги изтръг-
ваме по-отрано, преди още да са се превър-
нали от младенци в юноши. После изтръг-
ването ще е твърде трудно или ще стане 
невъзможно. Така и плевелът е по-лесно да 
бъде изтръгнат, докато е трева, а не когато 
стане на храст. Камъкът пък е едно от най-
известните имена на Христос. ,,Ето защо в 
Писанието е казано: 
ето, полагам в Сион 
краеъгълен Камък, 
избран, драгоце-
нен; и който вярва 
в Него, няма да се 
посрами“. И така, за 
вас, вярващите, Той 
е драгоценност, а за 
невярващите - „Ка-
мък, Който отхвър-
лиха зидарите, но 
Който стана глава 
на ъгъла“, и „Камък 
на препъване и Камък на съблазън” (1 Петр 
2:6-7). Така говори Върховният Петр. Павел 
го казва още по просто: “и всички пиха едно 
и също духовно питие; защото пиеха от ду-
ховния камък, който идеше подире им; а ка-
мъкът беше Христос.” (1 Кор 10:4).

По такъв начин, в псалма се говори за 
това, за което пише св. Йоан Лествичник: 
“Избивай враговете с името на Иисус. По-
силно оръжие няма да намериш нито на 
небето, нито на земята”. И картината става 
цялостна: грехът е прогневил Бога, лишил 
е народа от сила. С греха сега трябва да се 
воюва. Да избиваме с името на Господа за-
чатъците на греховните движения, като не 
им позволяваме да пораснат и да укрепнат. 
Ясно е, че при буквалния прочит, както и в 

случая с измиването на нозете и ръцете в 
чуждата кръв, се получава нещо кръвожад-
но и безчовечно.

И още един пример. Псалом 100. Той се 
чете в края на първия час. Ето как свършва ,, 
От ранни зори ще изтребвам всички нечес-
тивци на земята, за да изкореня из Господ-
ния град всички, които вършат беззаконие“. 
За това място в Писанието свети Василий 
Велики казва, че е съвършено невъзможно 
цар Давид ежедневно от ранни зори да ходи 
из града с оголен меч и да поразява греш-
ниците. Нужно е стигнем до другия, небук-
валния смисъл. Ако считаме че “градът Гос-
поден” е човешкото сърце, а “всички, които 
вършат беззаконие” са злите помисли, живе-

ещи в сърцето, ще 
се получи призив за 
ежедневна вътреш-
на борба с греха. И 
трябва да я започ-
ваме веднага, след 
като се събудим. 
Ето и свети пророк 
Йеремия какво каз-
ва: “от ранно утро 
извършвайте съд 
и оттървайте оби-
дения от ръцете на 
обидника, за да не 

избухне като огън Моята ярост и да не се 
разпали поради вашите зли дела дотам, че 
никой да не може го угаси” (Йер 21:12).

И така, да търсим в градините и лозята на 
Светите Писания духовните плодове, т.е. ис-
тинния смисъл. Истинният смисъл на неща-
та и събитията никога не е на повърхността. 
Той изисква търсене, труд и вглъбяване, и 
се открива на внимателните и търпеливи-
те. В противен случай хората, въоръжени с 
мъртва буква, ще приличат на пациенти от 
лудницата, на които са дали в ръцете остро 
оръжие. Те ще са опасни и за самите себе си, 
и за околните. 

Превод от руски език: Йоанна Калешева

Слово за живот



41

ЗА МНОГОГРИЖИЕТО И ВНЕЗАПНАТА СМЪРТ
(Размисли по Евангелието от Лука 12:16-21)

СВЕТИ НИКОЛАЙ СРЪБСКИ

Гласът на отците

Нашият Господ Иисус Христос дойде 
при хората, за да излекува човешките 
души от склонността към кражба. За-

щото крадливостта е тежка болест за човеш-
ката душа. 

Краде ли син от баща си? Не, но робът 
краде от господаря си. В този миг, когато си-
новният дух на Адам се превърна в рабски 
дух, неговата ръка се про-
тегна към забранения плод. 

Защо човек посяга на 
чужда собственост – дали 
защото тя му е нужна? Адам 
имаше всичко и не изпитва-
ше никаква нужда, но все 
пак извърши кражба. 

Защо човек краде от 
някого другиго, един роб 
краде от друг роб? Защо-
то преди това той е имал 
дързостта да открадне от 
своя Господар! Така и чо-
векът краде първо от Бог, а 
след това от другите хора. 
Първоначално праотецът на човечеството 
протегна своята ръка да извърши кражба 
на това, което принадлежеше на Бог, а след 
това и неговите потомци започнаха да кра-
дат един от друг. 

Човек краде, както от Бог, така и от дру-
гите хора, а и от самия себе си. Човек кра-
де не само с всичките си чувства, но и със 
сърцето си, душата и помислите си. Няма 
нито една кражба, в която дяволът да не е 
помощник. Той е съветник и провокатор на 

всяка една кражба, ръководител и началник 
на всички замисли, подбуждащи към краж-
ба. В целия свят няма нито един крадец, 
който да действа сам. В една кражба задъл-
жително участват поне двама, но има Трети, 
Който ги гледа. Човекът и дяволът извърш-
ват кражбата, а Бог ги наблюдава. И Ева из-
върши кражбата не сама, но заедно с дяво-

ла, и така никой никога не е 
извършвал кражба сам, но 
винаги с него. В една краж-
ба дяволът е не само водач 
и съучастник, но и донос-
ник. За него нямат значение 
откраднатите неща, а кара-
ниците и ненавистта между 
хората, гибелта на човешка-
та душа и на целия човешки 
род. Той отива да краде не 
само заради самата кражба, 
но „като рикащ лъв обикаля 
и търси кого да глътне“ (1 
Петър 5:8). Той е този, който 
подбужда душата към всяко 

зло и засява в нея всякакви плевели, както 
е казал и Самият Господ Иисус Христос (Ма-
тей 13:39). Чрез всяка извършена кражба от 
човек, дяволът похищава неговата душа, а 
самата душа на онзи, който вече е свикнал 
да краде, с времето все повече намалява, 
изсъхва, а накрая загива, подобно на белите 
дробове след туберкулоза. 

За да спаси душата си от склонността 
към кражба, човек е длъжен да гледа на 
собственността не като на своя, а като на 
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Божия. Когато използва своето имущество, 
трябва да осъзнава, че то е Божие, а не него-
во. Вкусващият хляб на своята трапеза тряб-
ва да благодари на Бог, защото този хляб не 
е негов, а Божий. 

За да се излекува болезненото състоя-
ние на човек да краде, то самият той трябва 
да се научи да вижда и чуждата собственост 
като Божия и да осъзнава, че крадейки от 
другите, краде от самия Бог. Нима е възмож-
но да откраднеш от Този, Чието око никога 
не дреме?

А за да успее човек да изгони злия съ-
ветник, който го съпровожда във всички 
кражби, той трябва да бди над своята душа, 
за да не може дяволът да посее в нея жела-
ния и помисли за извършването на подобно 
нещо. А ако установи, че вече са посети в 
него такива помисли, то е необходимо да се 
постарае да ги изгори с огъня на молитвата. 

Не е ли безумец онзи, който познавайки 
по-доброто, се стреми към по-лошото? Не е 
ли безумно и не е ли нелепо да проникнеш 
в чужд магазин, за да откраднеш някакви 
парцали, изработени от тъкан, подобна на 
хартия, когато знаеш, че Приятелят ти пред-
лага цяла каруца с коприна и кадифе като 
подарък?

Човеколюбецът Господ Иисус Христос 
принесе Себе Си и ни откри безчислените и 
несравними Небесни блага, като призова те 
да бъдат използвани открито и свободно, но 
с едно условие: първо да отдалечим душите 
си от тленните земни блага. Някои хора Го 
послушаха и пристъпиха към Неговите да-
рове и се обогатиха; а други не Го послушаха 
и останаха със своето тленно и откраднато 
богатство. 

За вразумяване на последните Господ 
разказа притчата:

„… на един богат човек нивата се бе 
много обродила; и той размишляваше 
в себе си и казваше: какво да направя? 
Няма де да събера плодовете си“. И това, 
имайки предвид, че вече е бил богат и все 
пак му се е родила такава реколта, че не 
е знаел къде да я събере. И вместо да си 

спомни за Подателя на тези дарове, той се 
обезпокоил къде да ги събере и в какво да 
ги съхрани. Като един крадец, който, като 
намери на пътя портмоне с пари, не мисли 
откъде е това портмоне и на кого принадле-
жи, а се безпокои как да го скрие! В действи-
телност и този богаташ е истински крадец. 
Нямало е как да твърди, че цялото изобилие 
от плодове се явява резултат не от неговия 
труд, защото е нямало как да положи уси-
лия, за да свети слънцето, за да вали дъжд, 
да духа вятър и да ражда земята. А това са 
четирите главни стихии, които по милост-
та Божия правят възможно растенията и 
дърветата да плодоносят. Затова и тази из-
обилна реколта не му принадлежи – нито 
заради неговия нищожен труд, нито заради 
правото на някаква собственост, защото той 
не е собственик нито на слънцето, нито на 
дъжда или ветровете, или пък на земята. 

Обилната реколта е дар Божий! Колко 
безобразно изглежда в очите на околните 
човек, който приема от някого подарък и не 
благодари, дори не поглежда в очите този, 
който му го подарява, но веднага бърза да 
скрие подареното на сигурно място. Поря-
дъчният просяк получава коричка черен 
хляб и благодари на този, който му я е дал. 
А богаташът, при това изобилие, не благода-
ри на Бога с нито една своя мисъл или дума, 
нито с една радостна усмивка при вида на 
това чудо и тази Божия благодат. Вместо мо-
литва и благодарности, вместо песнопения 
към Бог и сърдечна радост, той започва вед-
нага да се измъчва и безпокои как да събере 
цялото това богатство и да го вмести така, че 
да не остане и едно зърно за небесните пти-
ци, нито една ябълка за бедните съседи. 

„И рече: това ще сторя: ще съборя 
житниците си и ще съградя по-големи, и 
ще събера там всичките си храни и бла-
гата си“. 

Ето какъв е трудът на неразумния! Вмес-
то да унищожи в себе си ветхия човек и да 
създаде нов, той влага всичките си сили да 
разруши старите житници, за да създаде 
нови - нови хамбари и чифлици. Ако и на 
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следващата година получи такава богата ре-
колта, то той отново ще се безпокои и труди 
над разширението на старите и създаването 
на нови. Така от година на година, неговите 
хамбари ще стават все по-широки и по-но-
ви, а душата му все по-тесногръда и овех-
тяла. Старата му пшеница ще изгнива, по-
добно на душата му. Ще бъде заобиколен от 
завист, а над него ще се изсипват проклятия. 
Защото бедните ще гледат на неговото бо-
гатство със завист, а гладните ще го прокли-
нат за неговото скъперничество и егоизъм. 
По този начин богатството му ще способства 
за неговата гибел, както и за 
гибелта на неговите съседи. 
Душата му ще загине от скъ-
перничество и егоизъм, а 
душите на неговите съседи 
–от завист и проклятия. 

Виждате ли как безумни-
ят човек може да употреби 
дара Божий по начин, който 
води до неговата и чуждата 
погибел?! Бог му е дал бо-
гатството като благослове-
ние, за спасение на него и 
на неговите съседи, а той го 
прави свое, като го превръ-
ща в проклятие. Свети Йоан 
Златоуст съветва всички, 
които са в състояние да се 
вслушат: „Ако си се наситил, 
си спомни за гладния. Ако си утолил жажда-
та си, си спомни за жадния. Стоплил ли си 
се – то спомни си за замръзващия. Живееш 
ли във високи палати с много украшения, то 
вкарай в тях бездомния. Повеселил ли си се 
на някакъв пир – развесели и скръбния, и 
печалния. Оказали са ти чест като на богат 
човек – посети окаяните. Излязъл си радос-
тен от своя княз – зарадвай и всички слуги. 
Ако ти бъдеш милостив и снизходителен, то 
самият ще бъдеш помилван, когато твоята 
душа се отдели от тялото“.

Но алчният богаташ, за когото се го-
вори в Евангелското четиво, не е мислил 
само как да разшири житниците си, за да 

събере всичките плодове от своите имоти. 
Какво планирал да направи след това? „и 
ще кажа на душата си: душо, имаш мно-
го блага, приготвени за много години: 
почивай, яж, пий, весели се“. Как може 
душата да яде и да пие? Тялото да, но ду-
шата не яде и не пие събраното на нивата. 
Да, богаташът мисли за тялото си, когато 
всъщност говори за душата. Неговата душа 
толкова се е сраснала с тялото и толкова се 
е уподобила на него, че богаташът познава 
своята душа единствено като название. Не 
е възможно по-ясно да бъде изразен пагуб-

ният триумф на тялото над 
душата!.. Душата не се храни 
с тленна храна, а той й пред-
лага точно такава. Душата 
тъгува по своето Небесно 
отечество, където са нейни-
те житници и извори, а той 
я приковава към земята и й 
обещава, че ще я държи по 
този начин прикована дълги 
години. Душата се радва на 
Бог, а той дори не спомена-
ва Неговото име. Душата се 
насища с правда и милост, а 
на него дори не му хрумва 
да твори правда и милост 
за нещастните и окаяните 
около себе си с помощта на 
своето богатство. Душата 

жадува чистата небесна любов, а той налива 
масло в огъня от страсти и неговият смър-
дящ дим опушва душата му. Душата се нуж-
дае от своите одеяния като „любов, радост, 
мир, дълготърпение, благост, милосърдие, 
вяра, кротост, въздържание“ (Галатяни 5:22-
23). А той я облича в пиянство, преяждане, 
блуд и тщеславие. Как да не загине душата, 
която е подтисната от тежестта на плътта?

Но безумството на богаташа не е само 
в това, че той предлага телесна храна на 
душата, но в това, че се счита господар на 
времето и на живота. Защото ето, той пла-
нира да яде и пие дълги години. И какво му 
отговаря Бог: ,,…безумнико, нощес ще ти 
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поискат душата; а това, що си приготвил, 
кому ще остане?“. Това му отговаря Госпо-
дарят на живота и на света, Повелителят на 
времето и смъртта, за Когото е казано: „В Не-
гова ръка е душата на всичко живо и духът 
на всяка човешка плът“ (Иов 12:10). Безуме-
цо, защо не мислиш с разума си, а с утро-
бата си?! Както не е бил в твоя власт денят, 
когато си се родил, така не е и в твоя власт 
денят на твоята смърт. Господ пали свещите 
на земния живот, когато му е угодно, и Гос-
под ще ги изгаси, когато пожелае. Както бо-
гатството не е успяло да приближи часа на 
твоето идване в този свят, така то не може 
и да отдалечи часа, в който ще си отидеш. 
От теб ли зависи изгревът и залязването на 
слънцето? От теб ли зависи дали вятърът 
ще духа? Така и не зависи от теб срокът на 
твоя живот на земята! Така и не зависи от 
теб съществуването на твоите хамбари и 
изби, твоите кошери и конюшни. Всичко е 
Божия собственост, като твоята душа. Всеки 
ден и всеки час Господ може да отнеме от 
теб Своето и да го даде другиму. Всичко Му 
принадлежи още във времето на твоя живот 
и ще му принадлежи и след твоята смърт. В 
Неговата ръка е твоят живот и твоята смърт. 
Защо говориш за някакви дълги години? Чо-
вече, твоят живот е изчислен до минутата. 
И твоята последна минута може да настъпи 
още днес. „И тъй, не се грижете и не думайте: 
какво да ядем, или какво да пием, или какво 
да облечем?“, но се тревожете с каква душа 
ще се представите пред Бога, своя Творец и 
Владика. „Но първом търсете царството на 
Бога и Неговата правда, и всичко това ще ви 
се придаде“ (Матей 6:31-33). 

Господ завършва тази притча с думите: 
„Тъй бива с тогова, който събира имане 
за себе си, а не богатее в Бога“. Какво се 
случва с него? Внезапно бива отделен от 
своето богатство, а душата му – от тялото. 
Богатството остава за другите, тялото бива 
предадено на земята, а душата се отправя в 
места, които са по-черни от самия гроб, къ-
дето е плач и скърцане със зъби. Нито едно 
добро дело не може да бъде намерено, за 

да бъде посрещнат той в Царството Небес-
но и за да може душата му да пребивава там. 
Името му няма да бъде записано в Книгата 
на Живота и няма да бъде известно сред 
блажените. Той е получил своето на земята 
и душата му няма да види Божиите небесни 
съкровища. 

О, колко е страшна внезапната нахална 
смърт! Когато човек си мисли, че твърдо 
седи на земята, тя може неочаквано да се 
обърне и да го погълне като Датан и Ави-
рон (виж Числа 16:32). Когато веселякът, 
забравил за Бога, се приготвя да се весели 
още дълги години, слиза огънят и го изгаря 
като Содом и Гомор. Когато човек си мисли, 
че е подсигурил своето положение, извед-
нъж пада и пред Бога, и пред хората безди-
ханен като Анания и Сапфира (Деяния 5:1). 
Чрез внезапната смърт грешникът вреди и 
на себе си, и на семейството си; на себе си, 
защото умира без покаяние, а на роднините 
си, защото със смъртта си им нанася неочак-
ван удар и оставя делата си неподредени. 

Блажен е този, който преди смъртта си 
боледува, търпи мъки и страдания! Чрез 
това му се предоставя още една възмож-
ност съзнателно да погледне на своя живот, 
да го разгледа и да преброи греховете си, да 
принесе покаяние за всичкото зло, което е 
сътворил, да ридае пред Господа, очиствай-
ки душата си чрез сълзите и да измоли Не-
говото опрощение; самият той да успее да 
прости на всички, които са го оскърбявали 
и са му вредили по време на неговия живот; 
да благослови всички приятели и всички 
врагове; да даде на децата наставления да 
се боят от Бог, да помнят смъртния час и 
предварително да обогатяват душата си с 
вяра, молитва и милостиня. Погледнете как 
са умирали Божиите угодници и праведни-
ците в Стария завет: Авраам, Исаак, Иаков, 
Йосиф, Мойсей и Давид. Всички са боледу-
вали преди часа на смъртта си, но болестта 
не ги е отделяла от името Божие. Всички са 
оставяли добри завети на своите потомци 
и са ги благославяли. Такава е и естестве-
ната смърт на праведника. Но вие ще каже-
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те: нима много праведници не са загивали 
внезапно, когато са били на война? Не! Пра-
ведниците никога не умират чрез внезап-
на смърт. Защото те постоянно се готвят за 
смъртта и всеки ден живеят в очакване да 
се разделят с този живот. В своето сърце те 
непрестанно се каят, изповядват се на Бог 
и прославят Неговото име. Така постъпват 
праведниците, живеейки в мир и благоден-
ствие; по време на война, нещастия и из-
кушения те още повече постъпват по този 
начин. Целият им живот е една постоянна 
подготовка за смъртта. Затова и никога не 
умират внезапно! 

Подготовката за смъртта означава да 
богатееш в Бога. За-
щото само истински 
вярващите в Бог и в 
живота след смър-
тта се подготвят 
за самата смърт, а 
по този начин и за 
живота след това. 
Безбожниците ни-
кога не се готвят за 
смъртта: те се готвят 
да живеят на земя-
та, колкото се може 
по-дълго. Затова се 
страхуват дори да 
мислят за смъртта, а още по-малко се стара-
ят да богатеят в Бога. Този, който се готви за 
смъртта, се готви за вечния живот. А каква е 
тази подготовка за вечния живот, е ясно на 
всеки един християнин. Мъдрият човек все-
ки ден укрепва своята вяра в Бога, огражда 
своето сърце от неверието, съмненията и 
злобата, като един мъдър собственик защи-
тава своите лози от вредни мушици и ска-
калци. Мъдрият човек има стремеж всеки 
ден да изпълнява Божиите заповеди чрез 
дела на всеопрощение, милосърдие и лю-
бов. Така и той забогатява в Бога. Това, което 
му е най-мило и драгоценно, той не държи в 
различни кошници или житници, а предава 
в Божиите ръце. Душата му е най-великото 
богатство, единственото богатство, което не 

изчезва и не умира. Всеки един ден мъдрият 
човек прави своята равносметка с цялата си 
душа и е готов да легне, и да умре с твърдата 
вяра, че ще оживее и ще се представи пред 
Божието лице. („Мисли в себе си и си казвай, 
че няма да пребъдеш в този свят по-дълго 
от днешния ден и во веки няма да съгрешиш 
пред Бог“ – казва преподобният Антоний 
Велики).

Няма нищо по-лекомислено от думите: 
„Дано поне умра внезапно, за да не почувст-
вам, че умирам!“. Така си казват безумците и 
безбожниците. Кой от апостолите, светиите 
или другите Божии угодници е умрял в съня 
си? Или е бил погълнат от земята? Или е бил 

изгорен от огън? 
Кой от тях е извър-
шил самоубийство? 
Затова и мъдрите, и 
набожни люде каз-
ват: „Да бъде волята 
Божия!“. По-добре с 
години да боледу-
ваш, да си покрит с 
краста и да се гър-
чиш от спазми, от-
колкото да умреш 
без покаяние. По-
неже мъките в този 
свят свършват тол-

кова бързо, колкото и радостта. А в отвъд-
ния свят няма нищо временно и преходно 
- всичко е вечно: и радостта, и мъките. Значи 
е по-добре малко да се помъчим и поболе-
дуваме тук на земята, а не да се мъчим веч-
но там. Защото там мярката на мъките, но и 
мярката на радостта, е различна. Да бъде 
Божията воля! Така да се молим всички на 
Всевишния Бог, за да не ни похити тази наг-
ла смърт в нашите грехове и беззакония, но 
Той да ни помилва така, както е помилвал 
цар Езекия и да ни дарува преди кончината 
ни покаяние. Нека по Своята милост да ни 
даде знамение за приближаването на наша-
та смърт, за да можем да побързаме да из-
вършим още някое добро дело и да спасим 
душата си от вечния огън, за да бъдат запи-
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сани и нашите имена в Книгата на Живота, 
а лицата ни да бъдат сред праведниците в 
Царството на Христа, нашия Бог. 

На Него подобава всяка слава и чест, на 
Отца и на Светия Дух, Единосъщна и Нераз-

делна Троица, сега и винаги, и во веки ве-
ков! Амин.

Превод от руски език: Теодора Витвитска

Гласът на отците

ПРОШКАТА Е НАЧАЛО НА ЛЮБОВТА
ЙЕРОМОНАХ САВАТИЙ (БАШТОВОЙ)

Призив

Всеки човек според волята си полага 
усилия, за да се научи да обича. Всич-
ки ние чувстваме, че сме безсилни да 

обичаме, и само в безумието си можем да ми-
слим, че имаме любов. Ако сме поне малко ис-
крени и сериозни, на всяка крачка виждаме в 
себе си това безсилие да обичаме. 

Когато се обърна назад и погледна жи-
вота си, не намирам нито 
един човек, на чиято лю-
бов към мен съм могъл 
да отговоря така, както 
бих искал, както би тряб-
вало. Любовта, която съм 
получавал, винаги е пре-
вишавала силите ми да 
отговоря на нея. И в това 
усилие да разбера любо-
вта, да отговоря на другия 
и преди всичко – да отго-
воря на Спасителя Христа, 
Който е заповядал и ни е учил да обичаме, в 
усилието да разбера Бог като любов. 

Любовта е състояние, но състояние, 
което преминава през определени външ-
ни прояви. Обикновено хората разбират 
любовта по различен начин: „Той ме обича, 
затова ме е чакал в дъжда, в студа, изминал 

е толкова път, за да дойде при мен, не е пес-
тял време, подарявал подаръци, помагал 
с пари, приемал ме вкъщи…“ и т.н. Всичко 
това са прояви на любов. Но и не не е задъл-
жително зад всяко от тези действия да стои 
любовта. Защото дори подаръци често пъти 
се правят с друга цел: да се постигне нещо, 
да бъде привлечен някой на наша страна.

Освен тези външни 
действия, ние, които хо-
дим на църква, които че-
тем духовни книги, които 
имаме духовник, знаем, 
че вътрешната работа 
на човека е упражнение, 
чрез което възпитаваме 
ума, волята и сърцето си. 
Какво трябва да бъде сър-
цето ни, ако обичаме?

Когато трябва да даде 
определение на любовта, св. ап. Павел мно-
го малко говори за външните ѝ прояви. Той 
описва стремежите и чувствата на сърцето: 
„Любовта всичко претърпява, любовта вяр-
ва на всичко, любовта прощава всичко, лю-
бовта не се радва на неправда, а се радва на 
истина, любовта не се възгордява, любовта 
не се превъзнася, любовта не търси своето“ 
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Призив
(ср.: 1 Кор.13:4-7).

Всичко това описва духовната картина 
на душата ни, когато обича.

Но е много трудно да разберем думите, 
които ни казва св. ап. Павел. А е трудно да 
ги разберем, не защото са трудни, а защото 
нашият ум не е свикнал да мисли по този 
начин. „Любовта не търси своето“ – какво 
е това? Какво тогава да търси? Това, което 
касае твоя ближен. Но кой ближен? Защо-
то един иска да отиде на мач, друг – на бар, 
трети – за риба. Към кого да се ориентирам 
и на кого да угодя?

Преди да ни предложи да обърнем вни-
мание на желанията на околните, св. ап. 
Павел казва каква трябва да е нагласата на 
душата ни: ние не трябва да считаме себе 
си за специални, а да 
поставяме себе си на 
последно място, да 
знаем, че когато тряб-
ва да избираме между 
ближния и себе си, да 
изберем ближния. 

Преди да се стре-
мим да обичаме, да се 
постараем да не нена-
виждаме. Защото началото на всяко добро 
е отклоняване от злото! Пророкът казва: 
„Нека се отклонява от зло и прави добро“ 
(Пс. 33:15). Затова, преди да търсим любов 
в сърцето си, преди да я отглеждаме, трябва 
да се освободим от злото, което се е загне-
здило там. 

Кое е това зло, което воюва срещу лю-
бовта? Това е завистта, тщеславието: „По-
добър съм от ближния, кой е той, че да ме 
учи?“ – цялото зло, което се извършва с 
мисли и желания. Началото на всичко пък е 
прошката. 

„Защото, ако обикнете ония, които вас 
обичат, каква вам награда? Не постъпват ли 
тъй и езичниците? Аз пък ви казвам: оби-
чайте враговете си“ (Мат. 5:46-47, 44).

Но кои са нашите врагове? Не са тези, 
които влизат с взлом в апартамента ни, кои-
то са ни откраднали колата, които с оръжие 

вървят срещу страната ни. Врагове са ни 
тези, които ние сами правим свои врагове. 
Хората, към които се отнасяме лошо, които 
ни дразнят с присъствието си, с изказвания-
та си, с начина си на съществуване. Хора, за 
които казваме: „Стига, дойде ми до гуша“. Ето 
оттук трябва да започнем труда на любовта. 
Как? Като им простим!

,,Не мога да му простя, защото е надме-
нен“. А ти какъв си? Прости му! Прошката е 
най-красноречивият признак и крайъгълен 
камък, върху който се гради любовта.

Още преди да дойде в света, Бог ни е 
простил: простил ни е, че сме Го предали; 
простил ни е, че сме се отдалечили от запо-
ведите, които ни е открил чрез пророците; 
простил ни е, че не сме приели Сина Му, че 

сме Го разпнали. За 
всичко това Той ни е 
простил. Простил ни 
е, защото ни е обичал. 
И ние трябва да отго-
варяме на другите със 
същата любов.

Да прощаваме, 
това не е невъзможно! 
Не е невъзможно да 

простим на човека срещу нас. Защото Сам 
Бог ни е простил. Това е най-добрият поми-
съл. Такова отношение трябва да имаме към 
ближния си. Преди да го осъдя, трябва да 
си задам въпроса: а как го съди Бог? Как го 
съди ли? Като е умрял е за него!

И ако можем в нещо да се уподобим на 
Бога, то това е в силата да прощаваме. Защо-
то ние не сме безначални като Бог и не сме 
всесилни, не сме Светлината и Истината, не 
сме Пътят, не сме… ние сме нищо. Ние сме 
пръст. Но Бог ни е призовал да бъдем подоб-
ни на Него, а подобни на Него ставаме, кога-
то прощаваме. Така че силата да се прощава, 
е Божествено качество. Като прощаваме на 
съгрешаващите срещу нас, ставаме причас-
тници на любовта, с която Бог обича света. 
Преди пришествието на Христа хората не са 
могли да прощават, но със Своята смърт и 
благодатта, която е излял върху света, ни е 
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дал тази сила и радост – да прощаваме на 
човека до нас. 

Да искаш да правиш добро на хората… 
Когато бях малък, си мислех как ще пора-
сна и ще правя много добрини на хората. 
Ще напиша книги и ще нарисувам картини, 
защото съм чувал, че на търговете се про-
дават за милиони долари. И си седях там, в 
своето селце, в провинциално училище по 
живопис, упражнявах се в рисуването и си 
мислех, че ще се посветя на живописта, ще 
нарисувам картини, които ще продам за ми-
лиони, а после ще построя детски дом и ще 
раздавам пари на всички нуждаещи се, кои-
то ще идват при мен. Такъв беше моят план 
да помагам на хората. 

Тогава още не знаех, че има Бог. А сега 
Бог, в неизречена-
та Си любов, ми е 
дал тази възмож-
ност да помагам 
на света. Не с пари, 
които се изразход-
ват. Той ми е дал 
силата да проща-
вам грехове. Да 
казвам: „Господ 
Бог да те прости и 
помилва“. И този дар ни е даден на всички 
нас не само като Тайнство на Църквата, а и 
като милващо състояние на душата. Защото 
Сам Христос неотстъпно ни повтаря: „Защо-
то, ако простите на човеците съгрешенията 
им, и вам ще прости Небесният ви Отец. С 
какъвто съд съдите, с такъв ще бъдете съде-
ни; и с каквато мярка мерите, с такава ще ви 
се отмери. И прости нам дълговете ни, както 
и ние прощаваме на длъжниците си“ (Мат. 
6:14–15; 7: 2, 1; 6: 12).

Така че прошка от Бога получаваме в сте-
пента, в която сами я даваме. 

Ние може да прощаваме и когато живеем 
в братство, в община, но можем да прощава-
ме и от уединено място, от пустиня. Можем 
да се възмущаваме, да се гневим и да нами-
раме причини за недоволство в общество, 
в съжителството с други хора, но можем да 

изпитваме такава злоба и недоволство и в 
уединено място. Така че силата да се проща-
ва, е плод на продължителен труд, с който 
можем да се приближим до Бога и до същ-
ността на Евангелието. Затова ми се струва, 
че най-краткият, лесен и основен път към 
осъществяването на любовта, е да прощава-
ме на тези, които съгрешават срещу нас.

Силата да се прощава е свойствена на 
тези, които малко по малко се приближават 
към безстрастие, които постепенно излизат 
от този свят. А защо ненавиждаме човека, за 
какво му се сърдим? Че има повече пари? 
Че ни е направил на глупаци в някаква си-
туация? Че е отишъл на почивка, осигурена 
от работодателя, вместо нас и т.н.? Всичко 
това произтича от нашата привързаност 

към материалното, 
земното и преход-
ното. Според сте-
пента, в която се 
отдалечаваме от 
това и насочваме 
ума си към Бога, 
към вечния живот, 
знаейки, че всичко 
е суета, започваме 
да прощаваме с ле-

кота. 
Така че е време да навлезем в себе си, 

защото заповедите на Спасителя, макар и 
да изглеждат лесни, но изискват от нас ог-
ромна дълбочина. Не сложност, а дълбо-
чина, която поразява със своята простота. 
От нас се иска да насочваме мисълта навъ-
тре към самите нас и към Бога, за да не се 
привързваме към преходното. Защото, ако 
постъпваме така, ще се научим и в другите 
да откриваме образа Божий. И ако Бог е ум-
рял за нас, „когато още бяхме грешни“, как-
то казва св. ап. Павел (Рим. 5:8), то кои сме 
ние, за да съдим своя ближен? Като помним 
това, откриваме дръзновението, което ни е 
необходимо за молитва, а за това дръзнове-
ние ще получим от Бога и отговор на нашето 
прошение. 

Старецът Салатиил, наш ново-Нямцки 

Призив



49

ЗАЩО ЗАПОЧНАХМЕ ДА ИЗЛИВАМЕ ДУШАТА 
СИ НА НЕВРОННИТЕ МРЕЖИ И КАКВА 

ОПАСНОСТ КРИЕ ТОВА?
ИРИНА ШИБАЕВА – КЛИНИЧЕН ПСИХОЛОГ

духовник, често повтарял тези прости думи, 
които казват и Спасителят в Евангелието, и 
св. евангелист Йоан в своите послания. Це-
лия си подвиг отец Салатиил концентрирал 
върху следното:

– Прощавай, за да ти прости и Бог. Като 
се върнеш вечер, кажи: „Господи, прости ми 
всичко, с което аз, като човек съм съгрешил 
днес с думи, дела и помисли. Прости на всич-
ки отци и братя, и прости на мен, грешния“. 
Погледни в сърцето си и, ако видиш, че там 
има гняв срещу някого, прости, за да не зас-
пиваш разгневен. И ако си простил, можеш 
да кажеш на Господа: „А сега и Ти ми прости, 
защото аз им простих, както Си заповядал“. 
И с този свещен и детински търг, предай ду-
шата си в Божията ръка, и ако умреш, Бог ще 
те вземе при Себе Си. 	 Какво да правя, ако 
искам да простя на човека, но постоянно си 
спомням какво ми е причинил? Това е бор-
ба, защото не можем да простим изведнъж. 
Но ако усилваме този подвиг, Бог със Своя-
та благодат ще ни помогне. Виждаме колко 
трудно е да простим - това е най-трудното 
нещо. Отново и отново трябва да търсим 

причини, за да оправдаем човека. „Може 
би е изморен, болен, може да има различно 
възпитание, да не съм го разбрал правилно, 
да съм бил изморен и разстроен…“. Да пое-
маме вината върху себе си - това е духовно 
упражнение, чрез което се усъвършенства-
ме. 

Така че да не се отчайваме, защото ни-
кой не може да прости изведнъж. А ако това 
беше толкова лесно, тази заповед нямаше 
да стои в Евангелието и Бог нямаше да обе-
щае Царството Си за изпълнението й. Това е 
труд. Но ако се упражняваме, ако през цяло-
то време търсим, ще успеем.

Св. Силуан Атонски казва, че на любов 
можем да се научим, тя може да стане навик. 
Нека да се научим да мислим красиво, да се 
научим да отхвърляме злите помисли, да не 
им вярваме. И тогава ще можем да станем 
истински ученици на Христа, Който казва: 
„По това ще познаят всички, че сте Мои уче-
ници, ако любов имате помежду си“ (Йоан 
13:35). Така че с труд и усилия на душата, ще 
можем да достигнем тази мярка. 

Превод от руски език: Дияна Янчева

Призив

Поглед

Чат-ботът няма да прави физиономии, 
няма да осъжда и е винаги на линия. Нищо 
чудно в това, че все повече хора предпо-
читат да изливат своите тревоги, обиди, и 

срамни мисли в прозорчето на алгоритъма, 
а не пред живия човек. На пръв поглед – 
това е идеална, евтина и безопасна терапия. 
Обаче е важно да разберем, че ИИ -изпове-
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далнята може да стане капан, който само да 
задълбочи проблемите.

През последните няколко години, нави-
кът да се обръщаме към изкуствения инте-
лект по всички въпроси навлезе в рутината 
на много хора. Невронните мрежи пишат 
сценарии, дават съвети как да сготвим ху-
бава вечеря от обикновени продукти, гене-
рират картинки, шегуват се, помагат да се 
разсеем. Но има един аспект, който полз-
вателите смятат за най-примамлив – когато 
ChatGPT влиза в ролята на изповедник, пси-
холог и подкрепа на цената на един абона-
мент.

Спрямо данните от социалните проучва-
ния, вече повече от половината ползватели 
поверяват на из-
куствения инте-
лект най-съкро-
веното: обиди, 
преживявания, 
детски травми, 
притеснения за 
здравето, фан-
тазии и мисли, 
които е прието 
да се считат за 
срамни.

Привържени-
ците на такъв подход са особено доволни от 
това, че ИИ дава бързи и разгърнати отгово-
ри, помага на момента, а не в дългосрочен 
план и позволява да се замени скъпостру-
ващ специалист, като се направят икономии 
в личния бюджет. Някои използват промп-
тове от типа на „изслушай ме като психолог“ 
в открит диалог, други изтеглят специализи-
рани чат-ботове, трети интегрират неврон-
ните мрежи в бележки или лични дневници 
с генериране на автоматичен отзив.

Това е лесно и приятно, та нали да на-
тиснеш един бутон е по-бързо и по-лесно, 
отколкото да се запишеш при терапевт и да 
изминеш дълъг и скъп курс. Но дали е тол-
кова безопасно да доверяваш душата си на 
чат -GPT?

Защо отнасяме своите проблеми към 

ИИ, а не към живи хора-специалисти?
Парадоксално, но е факт: жив специа-

лист с диплома и опит плаши повече, откол-
кото един потенциален бунт на машината. 
За това, че ние с по-голяма готовност пла-
щаме абонамент за ИИ, отколкото да се гри-
жим за менталното си здраве по консерва-
тивния начин, има няколко причини. И ето 
най-важните от тях:

Първата причина: чувство за срам и при-
теснение от оценяване;

На живия човек (дори и по време на вир-
туална сесия) му се налага да гледа в очите 
събеседника си и под този проницателен 
поглед започва да се чувства разобличен. 
Дори да не е сторил нищо лошо. Струва ни 

се, че психологът 
ще ни сметне за 
ненормални, ще 
ни осъди, ще раз-
критикува нашия 
избор, ще ни леп-
не някакъв оби-
ден етикет, ще ни 
се присмее и ще 
ни изгони. В слу-
чая с невронните 
мрежи не може 
да има такива 

страхове .
Втора причина: умора от хората;
След тежкия работен ден, пълен с разго-

вори, обаждания, безкрайни обсъждания, 
понякога ти идва да крещиш от многото 
човешки лица и гласове. Живото общуване 
изисква много усилия: то те задължава да 
се контролираш, да спазваш етикет и со-
циални норми, да внимаваш над думите и 
постъпките си. Понякога, нямаме сили за 
всичко това и бягаме при ИИ, който не се 
обижда, не прекъсва, не се опитва да „при-
дърпа завивката към себе си“. Когато няма-
ме ресурс за общение, чат-бот ни се вижда 
като идеален утешител.

Трета причина: безотказност и достъп-
ност 24/7;

Не можеш да извикаш добър специалист 

Поглед
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при първа необходимост. Дори и да има-
ме някаква уговорка, и специалистът да се 
намира на разстояние едно обаждане, той 
може да се разболее, да замине на почив-
ка или по някакви други причини да бъде 
недостъпен. Но притеснението не може да 
чака: то не се включва по разписание и само 
ИИ е готов без умора да разсейва нашите 
идеи по всяко време на денонощието. В мо-
мента такава подкрепа създава усещането, 
че не си сам, но заедно с това се формира и 
илюзията за достъпност 24/7 и 365 дни в го-
дината. Нито един човек не може да просъ-
ществува в такъв режим, но ние забравяме 
за това. И заради 
размиването на 
границите мо-
жем да изпаднем 
в отчаяние в мо-
мент на криза.

Може ли ИИ 
да замени психо-
лога? Категорич-
но - не, не може!

И тук става 
въпрос не само 
за липсата на те-
рапевтичен кон-
такт, разбиращ 
поглед или физи-
ческа топлина. Проблемът е доста по-дъл-
бок. Самият замисъл за специализираните 
чат-ботове или на открития диалог с чат-
GPT не е толкова лош. Особено, когато един 
човек се намира в сложно емоционално 
състояние или има нужда да се разтовари 
емоционално. В такива моменти изливане-
то на негативите на ИИ е напълно нормална 
идея. Но има няколко нюанса.

Първо: интернетът не може да гарантира 
100% анонимност;

Всичко, което е казано в GPT-чата, може 
да попадне в Мрежата и да стане общест-
вено достояние. Съществуват хакери, стал-
кери и тролове, които намират извратено 
удоволствие в това, да изровят нещо за чо-
века и после да използват тази информация 

срещу него. При това те използват всичко: 
профили в социалните мрежи, данни от те-
лефона, или незащитени сървъри.

Второ: ИИ все пак не е съвършен;
Наскоро проведените изследвания за 

влиянието на специализираните GPT-чато-
ве върху психиката и състоянието на хората, 
доказаха, че невронните мрежи се стремят 
да осигурят комфорт за своите ползватели 
и правят всичко, за да се нагодят спрямо 
него. Те не притежават нито душа, нито емо-
ции, нито критическо мислене, нито жиз-
нен опит, нито квалификация, и затова не 
са в състояние да разпознаят налудничави 

идеи, момен-
ти на самона-
раняване или 
о т к л ю ч в а щ и 
фактори, спо-
собни сериоз-
но да навредят 
на моралното 
състояние на 
човека.

Н е в е д н ъ ж 
са описвани 
ситуации, ко-
гато чат-GPT е 
с п о с о б с т в а л 
с у и ц и д н и т е 

мисли или разрастването на налудничави 
състояния (например мания за преследва-
не и идеи за грандиозност). Затова за хора, 
страдащи от определени психически особе-
ности, използването на чат-GPT вместо жив 
психолог, може да бъде опасно за сметка на 
формиране на доста тежка симптоматика.

Трето: във всичко трябва да има мярка, 
особено по въпроси, където има риск от за-
висимост;

Човек, склонен към зависимост, на прак-
тика може да стане зависим от всяко нещо, 
което му хареса. И да, чат-GPT също е в този 
списък. За здрави хора е по-лесно: един чо-
век със стабилна психика добре различава 
общението с жив човек от общението с ро-
бот. Той използва ИИ като инструмент, а не 

Поглед
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като заместител на живия контакт или като 
начин да спести средства за профилиран 
специалист.

Четвърто: ИИ все още не е обучен толко-
ва добре, че да му се доверяваме сляпо;

Невронните мрежи, поради недоста-
тъчно данни или прекалено повърхностен 
анализ, могат да изкривяват факти, да ва-
дят изрази от контекста и непреднамерено 
да заблуждават. Без дълбока ерудиция или 
ръчен фактчекинг те могат да предоставят 
недостоверна информация, затова трябва 
да бъдем много внимателни. Разбира се, 
броят на специализирани чат-ботове, чато-
ве и програми 
расте, обаче 
и грешките се 
случват доста 
често.

На кого и 
как може да 
помогне ИИ по 
отношение на 
емоционалната 
подкрепа?

В ъ п р е к и 
всички риско-
ве, да демони-
зираме техно-
логиите също 
не е правилно. 
В някои ситуа-
ции разговорът с чат-бот може да се окаже 
доста разумен инструмент и да бъде много 
полезен.

При наличие на вътрешна необходимост 
или сериозни проблеми, разбира се, по-
добре е да се ползват услугите на жив спе-
циалист. Има смисъл да се обръщате към 
чат-GPT, като екстрена мярка, когато имате 
нужда спешно да разтоварите емоционал-
но заредено преживяване. 

Също така умните тон-колонки, неврон-
ните мрежи и други варианти с ИИ могат да 
бъдат полезни за самотни възрастни хора, 
на които им е необходимо общуване – като 
обикновен събеседник същият този чат-GPT 

никак не е лош. Една баба, живееща сама, 
може да обсъди с него времето, да си спом-
ни миналото, или да потренира паметта си. 
Но това не е заместител на живи роднини, а 
по-скоро „хапче“ против самота и неутрали-
затор на потискащата тишина в къщи.

Също така ИИ може да бъде полезен за 
самоопознаване, размисли и конструктив-
на критика. Може да се използва като личен 
дневник, инструмент за структуриране на 
мисли, търсене на смисъл, преводач или 
рационализатор, който може да даде един 
страничен поглед. Важното е да сте наяс-
но, че пред вас не е терапевт, нито приятел, 

нито съмишле-
ник, а обикно-
вено огледало, 
при това доста 
криво.

И какво 
имаме като ре-
зултат? Всеки 
човек има нуж-
да от друг жив 
човек. Колкото 
и да еволюират 
а лгоритмите, 
общуването с 
истинския жив 
човек не може 
да се сравни с 

чат-GPT. Нито по 
дълбочина, нито по безопасност, нито по 
етика. И един алгоритъм, колкото и да се 
старае, никога не може да каже най-важно-
то: „Аз те чувам и поемам отговорност за 
това“!

Превод от руски език: Вера Рачева

Поглед
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ДА УТЕШАВАМЕ ПРАВИЛНО: С КАКВО ОПИТЪТ 
НА ОПТИНСКИТЕ СТАРЦИ Е ПОМОГНАЛ НА 

СЪВРЕМЕННИТЕ ПСИХОЛОЗИ
ЕЛИЗАВЕТА СПИРИНА 

Психолог -преподавател в Свято-Тихоновски хуманитарен университет

Много преди психологията да се поя-
ви като наука, в Църквата са се прилагали 
принципи за утешаване на страдащите, ос-
новани на принципите на „емпатичния раз-
говор“ - най-важния инструмент в общува-
нето на съвременния психолог с неговите 
клиенти.

Идеята, че утешението може да се раз-
глежда като психологически феномен, ми 
хрумна, докато че-
тях книгата „Прежи-
вяване и молитва“ 
на основателя на 
разбиращата пси-
хотерапия Фьодор 
Ефимович Васи-
люк“. Според него 
да утешаваш, озна-
чава да помагаш на 
човека да страда. 
Той е сред първите, 
които поставят въ-
проса за значение-
то на утешението 
като предмет на изследване в психологията 
и психотерапията. Това ме подтикна да се 
обърна към образците на светоотеческото 
утешение, по-специално към писмата на 
Оптинските старци.

Днес темата за утешението е особено 
актуална. Много хора преживяват тревога и 
загуба, губят свои близки, изпитват страх и 

униние. Как да утешим човек по правилния 
начин, без да нараним чувствата му? Как 
да не обезценим преживяванията му с ша-
блонни фрази като „Всичко ще бъде наред“ 
или „Можеше да бъде и по-лошо“?

ПО КАКВО ДУХОВНОТО УТЕШЕНИЕ СЕ 
РАЗЛИЧАВА ОТ ОБИКНОВЕНОТО

В утешението на старците главният Уте-
шител е Бог. Те пре-
местват акцента от 
себе си като човек, 
към когото стра-
дащият се обръ-
ща за помощ, към 
Бога, като Го правят 
участник в самия 
диалог. Тук утеша-
ващият е по-скоро 
посредник между 
човека и Бога. За 
вярващите е по-лес-
но да почувстват, че 
не са сами в своето 

страдание, че Бог винаги споделя тяхната 
болка, винаги и навсякъде е до тях, за раз-
лика от психолога или друг човек, който се 
опитва да ги утеши. Още Киркегор пише, че 
единственият, Който може истински да уте-
ши човека, е Бог Иисус Христос, защото Той 
Сам е преживял цялата дълбочина на чо-
вешката болка.
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 В отношенията между утешаващия и 

утешавания изключително важен е първият 
момент на срещата. От това, дали ще успее 
да се създаде атмосфера на приемане, раз-
биране и искреност, с други думи - дали ще 
бъдат изпълнени условията за терапевти-
чен контакт, зависи дали човекът ще може 
да изрази своите преживявания и да ги раз-
крие.Условията за терапевтичен контакт са 
подробно описани от американския психо-
лог Карл Роджърс, основател на клиент-цен-
трираната психотерапия.

Какви са тези условия? Конгруентност 
(съответствие между действията, мислите и 
чувствата на консултанта), безусловно при-
емане и емпатично разбиране. Разбира се, 
Оптинските старци не са могли да познават 
трудовете на Роджърс, които се появяват 
едва в средата на ХХ век, но в техните писма 
виждаме как се спазват тези условия. 

Например, безусловното приемане оз-
начава способността да приемем човека 
такъв, какъвто е, без да му налагаме собст-
вената си представа за това, какъв би тряб-
вало да бъде. На човека му е трудно да се 
разкрие, докато не почувства, че е приет. 
Това е близко до светоотеческия принцип 
на отделяне на греха от човека. Когато при-
емаме другия, ние признаваме правото му 
на собствени чувства, мисли и поведение и 
се отнасяме към неговите чувства, желания 
и постъпки като към естествени в конкрет-
ната ситуация.

Така например, преподобният Амвро-
сий Оптински пише на свое духовно чедо: 
„Поради човешката немощ е невъзможно 
родителите да не скърбят, когато са загу-
били единствения си син толкова прежде-
временно, на такива години, в разцвета на 
младостта; не може, казвам, поради всички 
тези причини родителите, които така нео-
чаквано са изгубили единственото си дете, 
да не скърбят, да не тъгуват и да не страдат“.

А преподобният Анатолий Оптински 
пише така: „Напълно разбирам чувствата, 
които те измъчват, и съм готов да споделя с 
теб и радостта, и скръбта… Желая да наме-

риш утеха. И занапред, без никакво притес-
нение, ми пиши всичко. Всичко ще приема 
присърце и според силите си ще се поста-
рая да те утеша. Но знай и вярвай, че сър-
дечно съм привързан към теб и никога няма 
да те оставя.“

„Въпросите на всеки, който идваше при 
отец Амвросий, той приемаше като свои; по 
време на беседата живееше с тях. Винаги 
мигновено схващаше същността на пробле-
ма, с непостижима мъдрост го разяснява-
ше и даваше отговор. Но в рамките на тези 
10-15 минути разговор се разрешаваше не 
само един въпрос - през това време отец 
Амвросий побираше в сърцето си целия чо-
век: с всичките му привързаности, желания, 
с целия му вътрешен и външен свят. От ду-
мите и наставленията му се виждаше, че той 
обича не само този, с когото разговаря, но 
и всички, които този човек обича, неговия 
живот и всичко, което му е скъпо“, спомня 
си един от посетителите на стареца.

„Всички, които бяха виждали отец Ам-
вросий, отбелязваха необикновената лю-
бов, която можеше да обгърне човека, 
дошъл при него. Тази любов беше най-го-
лямото чудо на светеца. Не изцеленията на 
болните, не прочитането на писма в запеча-
тани пликове, не прозренията за миналото 
и бъдещето, нито дори молитвите, които 
променят действителността - не, не, а имен-
но любовта!“, свидетелства друг духовен син 
на преподобния Амвросий Оптински.

ОТ КАКВО СЕ СЪСТОИ УТЕШЕНИЕТО
Психологът Фьодор Василюк откроява 

няколко етапа, от които се състои духовно-
то утешение:

- етап на душевно съпреживяване;
- етап на духовна подкрепа;
- етап на „възнасяне“;
- етап на пътя.
При анализа на писмата на Оптинските 

старци се открояват и други съставни еле-
менти на процеса на утешение: например- 
етапът на назоваване на случилото се, ета-
път на задаване на въпроси и получаване на 
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отговор, както и етапът на призоваване на 
Божията помощ.

Преди всичко утешаващите се стремят 
да назоват случилото се, тоест да потвърдят 
реалността на това, че човекът е преживял 
нещастие, и да го назоват. Защо това е ва-
жно?

Много хора, когато ги сполети тежко 
изпитание, не могат веднага, а понякога и 
дълго време, да „повярват“ в случилото се, 
да приемат, че животът им вече е променен. 
Но ако това не бъде признато, как тогава чо-
век би могъл да го преживее?

„Докато раната е скрита от погледа на 
лекаря, тя трудно може да бъде излекувана“, 
пише преподобният Анатолий Оптински в 
едно от свои-
те утешителни 
писма.

В е р б а л и -
зирането на 
чувствата има 
изключително 
голямо зна-
чение: когато 
и з р а з я в а м е 
чувствата си, 
в нас започват 
процеси на 
преживяване, 
о с ъ з н а в а н е 
и приемане на преживения емоционален 
опит. Като психолог-доброволец в Църков-
ния щаб към Синодалния отдел за благот-
ворителност, който оказва помощ на бежа-
нци, се стремя да дам на хората възможност 
да изговорят болката си, за да не бягат от 
душевното страдание, опитвайки се да го 
заглушат - например с алкохол или с преко-
мерна заетост, а чрез изразяването му по-
степенно да стигнат до неговото приемане.

В това има смирение: ,,да, страх ме е; да, 
зле ми е; да, объркан съм; понякога не знам 
как сам да се справя“. Но когато погледнем 
истината в очите, ние поемаме по пътя на 
преживяването на болката.

ДУШЕВНО СЪПРЕЖИВЯВАНЕ
След етапа на назоваване на случилото 

се, в писмата на Оптинските старци често 
следва етапът на душевно съпреживяване. 
Той предполага безоценъчно приемане на 
преживяванията на утешавания, проявява-
не на състрадание и съчувствие. Искреното 
сърдечно съпреживяване помага на човека, 
след като е признал реалността на своето 
нещастие, да не се пречупи под тежестта му. 
Утешаващият показва на скърбящия, че в 
такава тежка ситуация е нормално и естест-
вено да изпитва чувствата, които са възник-
нали у него.

Например, ето как преподобният Мака-
рий Оптински приема чувствата на своето 

духовно чедо, 
р а з б и р а й к и , 
че той не може 
да не скърби: 
„От сърце из-
питвам събо-
лезнование и 
състрадавам на 
Вашата скръб и 
напълно оце-
нявам болка-
та на сърцето 
Ви<…>. Когато 
човек загуби 
толкова близък 

и скъп на сърцето си човек, не е възможно 
сърцето му да не чувства и да не страда. 
Нужно е да отдаде своя дълг към обичания 
човек чрез съболезнование, но без да се от-
дава на неутешима печал и скръб“.

Дълбоко съпреживявайки болката на 
другия, ние сякаш му казваме: има на кого 
да споделиш своята болка, своя страх, свое-
то безсилие, и твоите чувства ще бъдат 
приети сериозно. Самото присъствие на 
съпреживяващия човек до страдащия, му 
дава опора, за да може да преживее своята 
болка. Разбира се, Оптинските старци също 
така се молели за човека, но и самия него 
въвличали в молитвен труд.
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КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВА ДУХОВНАТА ПОД-
КРЕПА

Ако се основаваме на работата на про-
фесор Ф. Е. Василюк, молитвата и преживя-
ването могат да се съединят като единен 
„организъм“: преживяването прераства в 
молитва, душевното се преобразява в ду-
ховно, а личното се съединява с общото.

„На душата се позволява да плаче и дори 
сякаш ѝ се предписват страданието и неу-
тешимостта, – пише Фьодор Василюк, – но 
към дървото на душевното страдание се 
присажда малко духовно молитвено калем-
че, така че между тях да се установи общо 
подхранване от соковете на преживяването 
и от енергиите на молитвата“.

Чрез молитвата човек изрича пред Бога 
своите чувства, намира пример за преживя-
ването на скърбите в живота на праведни-
ците и светиите, а също така може да полу-
чи и отговор на своя въпрос. Такъв отговор 
може да бъде придобиването на душевен 
мир, усещането за Божия благодат; на чове-
ка може внезапно да му се открие смисълът 
на неговите страдания, да намерят разре-
шение битийни и светогледни въпроси.

В случаите на дълбока скръб, Оптински-
те старци винаги говорели на своите духов-
ни чеда за надеждата в Бога, за блажената 
участ на починалия близък във вечния жи-
вот, за благодарността към Бога и за духов-
ната радост.

В писмата на преподобния Макарий Оп-
тински четем: „Християнинът, убеден и уве-
рен в действието на Божия промисъл, се по-
корява на Неговата свята воля, която всичко 
устройва за добро, и съзнава, че в тази 
земна долина е странник, който върви към 
своето отечество, а близките и приятелите, 
които си отиват оттук, само го изпреварват 
по този път. След като те завършат своето 
странстване според определения от Твор-
ческата Премъдрост срок, той се надява и 
сам някога да се съедини с тях в блажената 
вечност, по милостта на нашия Бог.“

Утешаваният сякаш вижда себе си от-
страни. Той вече не е просто човек, който 

преживява загуба, а странник, като всички 
останали хора, вървящ към своето отечест-
во. Той не губи своите близки и приятели, 
а само ги „изпраща напред“ - онези, които 
достигат родния Дом преди него. И именно 
към този образ, а не към човека, страдащ от 
загубата, се прикрепя надеждата, че ще се 
срещне с тях, когато и той достигне в опре-
деления му от Бога час.

Тоест най-напред фигурата на утешава-
ния човек се преобразява образно, чрез ме-
тафора, а след това неговата преобразена 
фигура „се среща“ с надеждата за съедине-
ние с изгубения близък във вечността.

„ДУХОВНОТО ВЪЗДИГАНЕ“ И ОБРАТНАТА 
ПЕРСПЕКТИВА

Нерядко Фьодор Михайлович Досто-
евски е наричан първия психолог в Русия, 
макар самият той да е отхвърлял това оп-
ределение: „Аз не съм психолог, а само из-
следвам извивките на човешката душа“. 
Виждаме как в романа „Братя Карамазови“ 
старецът Зосима (смята се, че негов прото-
тип е преподобният Амвросий Оптински) 
утешава жена, която скърби за починалото 
си дете: „Твоето момченце те гледа оттам - 
казва старецът - и се радва на сълзите ти, и 
ги показва на Господ Бог“.

Разглеждайки този пример в книгата 
„Преживяване и молитва“, Фьодор Василюк 
отбелязва, че етапът на възнасянето пред-
полага изграждането на духовна вертикала 
и посочва похвата на обратната перспекти-
ва: „… духовното утешение на стареца дава 
на скърбящата съвсем друга, обратна перс-
пектива - пише професорът, характерна за 
благоговейното молитвено предстояние 
пред Бога, когато не аз се вглеждам в Него, 
а напротив, стоя пред Неговия поглед с от-
крита душа“.

Обратната перспектива, донякъде на-
помняща тази, която откриваме в думите 
на стареца Зосима - героя от романа на Ф. 
М. Достоевски, може да се срещне и в уте-
шителните текстове на друг велик светец 
- светителя Теофан Затворник. Неговите 
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утешителни писма са не по-малко значими. 
Така например на родители, загубили деца-
та си, той пише: „Мисля, че те много се учуд-
ват, като виждат, че плачете, и се питат един 
друг: защо плачат татко и мама? На нас тук 
ни е толкова добре. Не искаме да се връща-
ме при тях, а искаме те по-скоро да дойдат 
при нас“.

Да използвам в работата си обратната 
перспектива в смисъла, който ѝ придава Ф. 
Е. Василюк - в духовен, молитвен план, - все 
още не ми се е случвало. Всъщност за мен 
това е най-висшето майсторство. Донякъде 
съм я прилагала единствено на душевно 
равнище и то в опростена форма, напри-
мер, когато заедно с клиентка разсъждава-
хме как би погле-
днал на създалата 
й се в живота ситу-
ация неин близък 
човек, който вече 
е напуснал този 
свят.

ЕТАПЪТ НА 
ПЪТЯ

П р е ж и в я в а -
нето на скръбта е 
п р одъ л ж ите л е н 
процес. Когато уте-
шаваме, можем да помогнем на човека да 
разбере, че няма вълшебно средство, което 
мигновено да премахне болката. Човекът, 
преживял загуба, преминава през няколко 
етапа, които не могат да бъдат прескоче-
ни. Загубата на скъп човек често води и до 
загуба на смисъла на живота. Изграждане-
то на нови смисли и възраждането на пре-
дишните не става изведнъж. Както в думите 
на стареца Зосима на Достоевски, така и в 
утешителните писма, се срещат указания, 
както за продължителността на този път на 
преживяване, така и за неговия завършек.

За Оптинските старци е било важно чо-
векът, преминавайки през скръбта, да не 
се отдалечи от Бога, а да се приближи към 
Него. Те свързват завършека на преживя-

ването именно с това приближаване към 
Бога. В едно от своите писма преподобният 
Амвросий Оптински описва този плод на 
душевното страдание като придобиване 
на християнски дух, милосърдие и утвър-
ждаване в християнския живот: „Макар че 
неговата смърт Ви причини голяма скръб и 
огорчение, тази скръб може още повече да 
Ви утвърди в християнския живот, в хрис-
тиянското благотворение и в християнския 
дух.“

В щаба имах клиентка, която, както и 
много други бежанци, беше останала без 
дом и се намираше в изключително тежко 
положение. Преди това тя самата беше до-
броволец и подкрепяше хората в беда, а 

сега се беше ока-
зала в ролята на 
човек, който има 
нужда от утеха. В 
разговора ни за-
сегнах темата, че 
прежив яването, 
което днес ѝ при-
чинява толкова 
много болка, в бъ-
деще може да се 
превърне за нея 
в опора при уте-
шаването на дру-

ги хора. Човек, който сам е преминал през 
страдание, по-лесно разбира онзи, който 
страда.

АКО ЧОВЕК ПРОТЕСТИРА
Един от начините, към които прибягва-

ли Оптинските старци, може да бъде опре-
делен като моделиране на диалог между 
утешавания и Бога. Този похват срещаме 
в едно от писмата на преподобния Мака-
рий Оптински. Старецът усеща, че човекът, 
преживяващ загуба, може да носи в себе си 
протест срещу Бога, който не се осмелява 
да изрази, както и въпроси за смисъла на 
страданието, на които не може да намери 
отговор.

За да не позволи на протеста и чувството 
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на възмущение да се засилят, да изтласкат 
вярата и да доведат страдащия до отчаяние, 
старецът застава на една и съща позиция с 
утешавания. Той задава въпросите заедно с 
него и дръзновено се обръща към Бога, из-
ричайки с думи предизвикателството, което 
вече назрява в душата на страдащия:

„Ти, Който по неизречената Си благост си 
ни сътворил, кажи ни: защо изпълни живо-
та ни с толкова скърби? Нима Твоето мило-
сърдие не се трогва от нашите страдания?“. 
След това дава и отговора на този вътрешен 
протест: „Не се наслаждавам на твоите стра-
дания - казва Бог, о, човече! Но от семето на 
твоите скърби и печали желая да израснат 
за теб плодовете на вечното и най-велико 
блаженство…“.

УТЕШЕНИЕТО ТРЯБВА ДА СЪОТВЕТСТВА 
НА ДУШЕВНОТО СЪСТОЯНИЕ НА ЧОВЕКА

Не съществува универсален начин за 

утешаване, който да е подходящ за всеки 
човек: понякога, за да утешиш един човек, е 
достатъчно да проявиш грижа и внимание, 
а за да утешиш друг, е важно да му помог-
неш да открие смисъл в по-нататъшния си 
житейски път.

Струва ми се, че при утешаването, както 
и в психотерапията, можем да се опрем на 
разработената от Ф. Е. Василюк концепция 
за жизнените светове. Той различава чети-
ри жизнени свята (инфантилен, реалисти-
чен, ценностен и творчески), като всеки от 
тях се характеризира със свой тип прежи-
вяване и със свой тип критична ситуация. 
В зависимост от това, в кой жизнен свят се 
намира човекът в дадения момент, утешава-
щият може да определи задачите на своята 
работа и да избере най-подходящия начин 
да го подкрепи.

Превод от руски език: Дияна Янчева

Вяра и наука

ПРЕПОРЪЧАЙТЕ МИ ДОБЪР СВЕЩЕНИК
ПРОТОИЕРЕЙ НИКОЛАЙ ЕМЕЛЯНОВ

Проректор на Православен Свято-Тихоновски хуманитарен университет

Кой свещеник е добър? Не познавам 
лоши свещеници, но познавам много до-
бри отци. Когато някой си търси добър све-
щеник, изхожда от наличието в свещеника 
на определени качества. За един, добър е 
този свещеник, който изслушва търпеливо 
и с внимание, за друг – този, който може да 
даде добър съвет, за трети – такъв, който 
по всяко време на денонощието е готов да 
отиде накрай града, за да приеме изповедта 

и да причасти някой болен, а за четвърти – 
който служи така пламенно, че не ти се иска 
да закъснееш за Литургия. 

Но какво е общото разбиране на Църква-
та за това, какво представлява добрият све-
щеник? Свети Игнатий (Брянчанинов) казва, 
че добър духовник е този свещеник, който 
дава добри съвети и живее според тях. Но 
какво са добрите съвети? Те са, които дават 
възможност на човек да се почувства добре, 
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да усети внимание, грижа, любов и да поис-
ка да се промени, да се извиси над грехове-
те си.

Но тук има един съществен момент: до-
брият свещеник трябва винаги да чувства 
и осъзнава ограничеността на своя опит и 
разбиране, да бъде внимателен да не прек-
рачва границата, зад която няма достатъч-
но опит и разбиране какъв точно съвет да 
даде. Затова е важно свещеникът да има 
свой духовник- може да не е непременно 
старец, но да е достатъчно опитен, за да го 
напътства в различните пастирски ситуа-
ции.

Понякога се случва, 
макар всичко да е раз-
бираемо, но да изпитваш 
смущението, че може 
да не си съзрял някоя 
подробност и да постъ-
пиш ,,по схема“, като в 
медицината. А в пастир-
ското служение няма и 
не може да има никакъв 
,,протокол“ . Греховният 
живот, който изповядват 
енориашите обикновено 
е еднообразен и небогат 
на ,,сюжети“. Греховете 
са еднотипни, но хора-
та – не! И именно, за да 
не постъпи ,, по схема“, е 
добре свещеникът да се 
води от съветите на своя духовник. 

Когато хората питат за “добър свещеник”, 
те обикновено имат предвид именно отец, с 
когото могат да поговорят, да се посъветват, 
но разбира се, свещеническото служение 
не се изчерпва с пастирството. То се кон-
центрира около извършването на тайнства-
та, на първо място - Евхаристията. Затова 
добрият свещеник се отличава с благогове-
ние към тайнствата и любовта към молитва-
та, старае се строго да следи за това в своя 
живот и да се отнася към това много внима-
телно. Добрият пастир винаги се старае да 
доведе човека до участие в Тайнствата на 

Църквата, да въведе човека в молитвения 
строй на живота в Църквата. В крайна смет-
ка – да доведе до Христа! Но свещеникът 
може да доведе до Христос, само ако самият 
той реално живее молитвен живот. 

На съвременния човек, с неговата “ло-
гика на ефективността”, според която всич-
ко трябва да има много ясен “прагматичен” 
смисъл, богослужението му се струва на-
пълно безполезно, неуместно и нелогично, 
дори “излишно”, и по отношение на него не 
можем да поставим простия прагматичен 
въпрос: защо? На богослужението не мо-

жем да придадем някакви 
психологически смисли 
или, например, функция-
та утешение (с която чес-
то се стремят да обяснят 
и даже да обосноват па-
стирското служение).

Пастирското служе-
ние е свързано със стре-
межа на самия пастир да 
живее с нещо друго по 
отношение на света и да 
даде на човека да почув-
ства това другото - това 
също отличава добрия 
свещеник. 

Иначе всичките му съ-
вети губят своята пастир-
ска природа, стават нещо 
сходно на психологиче-

ска консултация, а пастирското служение се 
превръща в някаква ,, помощна професия“. 
Добрият пастирски съвет, за разлика от 
съветите на психолозите, е съвет, който те 
кара по друг начин да почувстваш своя жи-
вот, да го видиш в светлината на Божията ис-
тина! И когато говорим за добрия свещеник, 
подразбираме, че той може да свидетелства 
за това чрез опита на собствения си живот.

На някои свещеници това им се получа-
ва по-добре, на други - по-зле. Някой много 
обича богослужението, но му е трудно да 
общува с хората, което не значи, че е лош. 
Той може да бъде забележителен учен, може 
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ревностно да служи, да се моли на Бога, но 
при това съвсем да не бъде духовник.

Нито един свещеник не снема от себе си 
пастирската “функция” напълно, но тя може 
да стане в неговото служение второстепен-
на. Например, свещеноначалието често не 
благославя йеромонасите, които живеят и 
служат в манастирите, да изповядват миря-
ните, но те служат Литургия, и тяхното слу-
жение по никакъв начин не е непълноцено. 
Те могат да бъдат даже много добри свеще-
ници, а техният пример на живот може да 
дава необходимата опорна точка за пастир-
ско служение в Църквата.

Добрият свещеник не мери всичко по 
себе си. Поня-
кога му е труд-
но да се опре 
на своя собст-
вен опит, за 
да посъветва 
дошлия при 
него човек. От 
една страна, 
личният опит 
на пастира е 
безценен, той 
дава възмож-
ност да бъде 
п очу в с тв а н о 
и разбрано нещо важно, а от друга страна, 
той не е абсолютен. Затова за свещеника 
принципно е важно да чувства границите на 
своя опит. Един забележителен свещеник, 
който умря млад и с когото бяхме ръкополо-
жени в един и същи ден, казваше така: “Ние 
не представляваме нищо особено, ние сме 
като табели на пътя, на кръстопътя, просто 
показваме на минаващите хора: вие натам, 
а вие насам…”.

Неслучайно в университета винаги каз-
ваме на бъдещите пастири, че е много ва-
жно навреме да си спомним и да кажем на 
човека: “Аз съм още млад и неопитен све-
щеник. Нека ви заведа при по-възрастен и 
по-опитен свещеник или да се посъветвам 
относно вашата ситуация с моя духовник.” 

И, разбира се, добрият свещеник през 
цялото време се стреми към нещо повече, 
развива се. 

При свещениците, за разлика от психо-
лозите, общуването с хората е много по-
близко, лично и дълбоко. И от свещеника 
се изисква много по-голяма съпричастност 
и отговорност. Психолозите се стараят в ни-
какъв случай да не допускат в общуването 
си с пациента лична ангажираност, а свеще-
никът без това не може – иначе не е никакъв 
свещеник. За свещеника е важно не просто 
да обича хората или хората да са му инте-
ресни, а да обича именно този конкретен 
човек, който е дошъл при него на изповед. 

Това съвсем 
не е едно и 
също. Нужно 
е да умее да 
“напрегне, да 
насили своята 
любов”, как-
то казва един 
възрастен и 
опитен духов-
ник.

Има такъв 
един важен 
ориентир, и 
това е добро-

то свидетелство на хората, които познават 
този или онзи свещеник лично. Разбира се, 
ние говорим именно за църковните хора, на 
които може да се има доверие, или за дру-
ги свещеници. Хората с опит в Църковния 
живот винаги могат да засвидетелстват, че 
ако човек отиде при този свещеник няма 
да сбърка, че отчето ще го приеме, ще му 
каже нещо трезво и разумно, че човекът ще 
почувства добротата, вниманието, грижата, 
любовта на отеца. Затова търсенето на ду-
ховник е винаги духовен труд, изискващ не 
рационално изследване и набор от правил-
ни въпроси, а молитвите и духовния живот 
на самия търсещ. Църковният живот никога 
не се води самостоятелно. За всеки църко-
вен човек общението с другите църковни 
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Църковен живот
хора е принципно 
важно, а за свеще-
ника - два пъти по-
важно.

И накрая бих 
отбелязал: До-
брият свещеник е 
този, който е чул 
Божия призив към 
служение и искре-

но е отвърнал на 
този призив. Като 
в Евангелието: “И 
той, като остави 
всичко, стана и 
тръгна след Него” 
(Лк 5:28).

Превод 
от руски език: 

Йоанна Калешева

С РАНИЦА НА ГРЪБ И С ПСАЛТИРА В РЪКА
ВАЛЕРИЙ АНДОНОВ

„Повдигам очи към планините, отдето ще ми помощ дойде“ (Пс.120)

За този поход се подготвях от много 
време. Той ми бе в ума при всяко летува-
не в любимия ми планински град Трявна, 
в любимата ми Стара планина, която съм 
свикнал да наричам „най 
– българската“ от всич-
ки наши планини. Ос-
вен с невероятната си 
природа, тя се слави и с 
онзи стародавен българ-
ски дух, останал още от 
времето на основателя 
на държавата ни, пре-
минал през конното си 
войнство в поднебесно-
то преследване на бяга-
щия враг и на голямата 
си цел – тук да бъде по-
стоянната държава на 
българите. Наричана в 
миналото Хем и Маториеви гори, нейната 
величествена снага е служила за „каменен 

щит“, както четем в някои летописи в защита 
на Отечеството ни, истински скален гръб-
нак на земята ни по цялото протежение от 
Ком до Емине. Тук са хайдутите, бранители-

те на Шипка, героите от 
„Старопланински леген-
ди“ на Йовков, знайни и 
незнайни герои и светци 
от миналото. Без преу-
величение можем да я 
наречем съкровищница 
на неукротимия нацио-
нален дух. 

Толкова много пъти 
съм бродил с раница на 
гръб по тия гори, поля-
ни, чукари, изкачвал съм 
върхове, дори съм нощу-
вал на открито, в дъжд, в 
пек, дори и под градуш-

ка, връщал съм се пребит и изморен от хо-
дене, но никога не ми е омръзвало и не съм 
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се отказвал да планирам нови и нови марш-
рути и дестинации. Но този поход, през три 
балкана – Тетевенския, Твърдишкия и Елен-
ския, от гара Кръстец до връх Чумерна, ми 
бе станал „идея – фикс“, защото бе твърде 
амбициозен като време и разстояние, и все 
не можех да го осъществя по ред причини. 
Той трябваше да стане „венец“ или „цар“ на 
досегашните ми походи и бях твърде решен 
да го измина, въпреки предупреждения-
та, че е твърде натоварен и изморителен, 
дори опасен за турист – единак като мене 
(за съжаление, така и не си намерих някой 
луд като моя милост за другар), в диви и 
усамотени места и прочие… Та така, на 28 
май 2014г. аз слязох в 7 часа от влака на гара 
Кръстец и го стартирах.

Първия път, когато нарамих раницата си, 
чак се олюлях – толкова тежка беше – с хра-
на за четири дни, достатъчно вода и дрехи 
– от летни до зимни, защото сезонът бе осо-
бен, с променливо и капризно време. Освен 
материалния багаж за телесните ми потреб-
ности, трябва да отбележа, носех със себе си 
и друг, от съвсем различен характер, който 
не само нямаше да ми тегне на гърба, но и 
щеше да ми дава криле по време на дългия 
път. Това бе Псалтирът. Любима моя книга от 
Свещеното Писание на Стария завет, която 
отдавна обикнах заради възвишената, непо-
дражаема лирика на нейните песни, на сло-
вата в отделните псалми, където можеш да 
намериш всичко за всеки момент на прежи-
вявана радост или тъга, в чиито стихове има 
и утеха, и надежда, и възторг - цялата гама 
на човешките чувства, облагородени от Бо-
жествената мъдрост и всезнание. Съкрови-
ще от чисто злато, което можеш да носиш 
със себе си винаги и навсякъде.

Отдавна си бях създал традицията да за-
учавам наизуст поне един или два псалма 
годишно, така че този духовен багаж да си 
бъде винаги у мене, където и да ходя. Зато-
ва, преди да тръгна по този нелек път, си ка-
зах: „Подигам очи към планините, отдето ще 
ми помощ дойде. Моята помощ е от Господа, 
Който сътвори небето и земята. Той няма да 

даде да се поклати ногата ти, не дреме Оня, 
Който те пази“ (Пс.120:1-3). И бодро поех на-
пред.

Първата част от прехода – до хижа Гра-
мадлива, минах „по учебник“ за 4 часа с по 5 
минути почивка на час. Пътеката е с отлич-
на маркировка – с червена и жълта боя по 
дърветата и понякога – с указателни табели. 
Понеже това представлява част от междуна-
родния туристически маршрут Атлантиче-
ски океан – Карпати – Стара планина - Егей-
ско море и има допълнително поставени 
бели парцалчета по клоните на дърветата 
за нощно ориентиране. В тази част няма как 
да се объркаш.

Времето бе прекрасно – ясно небе с 
приятно слънце, почти безветрено. Засега 
нищо не предвещаваше някакво разваляне 
на времето. В чудесно настроение крачех по 
мек килим от борови иглички в сенчестата 
гора, сред птичи песни, тракане на кълвач 
и обаждане на кукувица. Особено красиво 
бе на широката полегата поляна, пъстре-
еща от полски цветя и прелитащи шарени 
пеперуди. Тук горската част свърши, а да-
леч напред се извисяваха зелените масиви, 
зад които бяха хижите Грамадлива и Химик. 
Удоволствие бе да се събуеш бос на меката 
като персийски килим пролетна трева, коя-
то гали ходилата. От сърце ти идват на уста 
благодарствените слова на 103-ия псалом: 
„Колко са многобройни делата Ти , Господи 
– всичко си направил премъдро, земята е 
пълна с Твои произведения“(16-18).

След хижите бързо се спуснах надолу и 
по обяд вече бях на Прохода на Републи-
ката или, както още се знае – Хаинбоаз. Там 
обядвах, починах си и преди да продължа, 
дозаредих вода – бях предупреден, че по – 
нататък извори и чешми няма. А водата е от 
основно значение – на глад се търпи, но на 
жажда – не.

Пресякох шосето В.Търново – Сливен и 
се заизкачвах по високия и стръмен баир на 
Предела. Оттук през зимата на 1877-1878г. 
са минали руските войски и българските 
опълченци. Пределът е определено труден 
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терен. Чак, когато се спуснеш от другата му 
страна, започва дълъг, прав и равен път. От 
двете му страни се простират поляни. С въз-
торг си спомних: „Хълмовете се опасват с ра-
дост, ливадите се покриват със стада, доли-
ните се кичат с храни, възклицават и пеят“ 
(Пс.64:13-14). Минах край стадо коне, които 
необезпокоявано си пасяха по поляните. 
Един от тях се приближи до мен и любопит-
но спря поглед на кифлата, която си похап-
вах в движение. Подадох му едно парче, той 
го пое и изпръхтя с благодарност. „Прияте-
лю“ – му казах – „позволи ми да се метна на 
гърба ти за някой километър, че нещо тая 
раница ми тежи все повече. Давам ти ця-
лата кифла, а, какво 
ще кажеш?“ разбира 
се, шегичка – никога 
досега не съм яхал 
кон, представям си 
какъв каубой ще из-
лезе от мене…

И си продължих 
по предългия равен 
път, вече с по-чес-
ти почивки. Докато 
в един момент той 
свърши и пред мен 
се изпречи висок 
хълм със стръмна 
пътека. Денят бе в най-горещата си част и 
докато пъхтях нагоре, ми се струваше, че 
слънцето насочи всичката си огнена мощ 
върху горкия ми гръб и плувах в собствен 
сос като копърка в консерва. Въздъхнах с 
облекчение, когато стигнах благодатната 
сянка на дърветата в гъстия лес. Оттук за-
почваше най-дивата зона на вече Твърдиш-
кия балкан. Сенчеста, тънеща в заплашите-
лен полумрак гора, която от време на време 
се отваряше пред някоя поляна, покрита с 
мека папрат, но и с коварно скрита жилеща 
коприва и дерящи шипки; следваше тясна 
пътека, където се провирах между високи 
скали, мрачно застанали като часовои на 
пост и колебаещи се дали да ме пропус-
нат; облаци дребни мушици, излизащи от 

каменни дупки и втурващи се да се лепят 
по потното ми лице. Препъвах се по сипеи, 
изкачвах се все по-нагоре, докато стигнах 
до някаква ограда с надпис: „Горско стопан-
ство“. Известно време вървях покрай нея, 
без да забележа човешко присъствие. Но за 
сметка на това какво изобилие от животин-
ския свят! Току над главата ми прелитаха с 
плясък на криле подплашени птици, а пред 
нозете ми притичваха зайци и сръндаци. 
Като в псалом 103 – „по тях птици си пра-
вят гнезда, елите са жилища на щъркелите, 
високите планини – на сърните каменните 
скали – убежища на зайците“ (17-18). Канал 
Нешънал Джиографик, но гледан на живо! 

Несравнимо чудо 
на досег с дивата 
фауна! Походът си 
заслужаваше дори 
само заради това 
усещане.

В края на пър-
вия си туристически 
ден достигнах до 
заплануваното си 
убежище за през но-
щта – заслонът Ка-
раиваново хорище. 
Разположен сред 
поляна с мечешко 

зеле и папрат, обградена от високи дърве-
та с увиснали клони. Около заслона – грубо 
скована маса с пънчета за столове. Останки 
от някаква тента против слънце и дъжд.

Натиснах масивната дървена врата и 
влязох в заслона – спартанска обстановка 
– гол под, нисък таван, в ъгъла – голямо ог-
нище, пълно със застинала пепел. Куп дърва 
за горене. Срещу огнището – ред дървени 
нари за легла, застлани с дебел пласт мека 
растителност. По стените – избледнели ри-
сунки с фолклорни мотиви и кратка история 
на заслона, построен в 1976г. Стоварих ра-
ницата си на дългата маса, а самия себе си 
– на дървените нари.

Днес бях вървял единадесет часа и поло-
вина (беше 18,30 часа) и умората си казваше 
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думата. Като поотморих, се заех да събера 
съчки, вършини и всякакви подпалки и да 
запаля огън. Не ми се получи веднага, но 
след известно раздухване, кашляне от лю-
тивия дим и сълзене, пламъкът потръгна. 
И ето ти горска романтика! – седя отпуснат 
пред огнището, вечерям с необикновения 
апетит на пътник – пешеходец, загледан в 
играещите пламъци, а измъчените ми кра-
ка отпочиват с наслада. Вечерно молитвено 
правило, както винаги, и… в хоризонтално 
положение. С молитвата преди сън: „Спо-
койно си лягам и спя, защото Ти, Господи, ми 
даваш да живея в безопасност“. И – „Когато 
Той на своя възлюбен дава сън“. (Пс.126:2).

Но няколко часа по-късно се стреснах 
от силен гърмеж. Навън се разразяваше 
страхотна буря, плющеше дъжд из ведро, 
мълнии прорязваха небето от край до край, 
а гръмотевиците трещяха подобно на арти-
лерийска канонада. Истинско Ватерло с не-
видими бойци. Едва сега си дадох сметка на 
какво място се намирам, в сърцето на гор-
ския пущинак, сам самичък. По едно време 
ми се стори, че някой блъска по вратата и 
иска да му отворя. Излязох – нямаше никой. 
Мрак - гъст и черен, внезапно озаряван от 
бляскава като неон мълния, и ти се струва, 
че в околните храсти са се притаили грозни 
същества, застинали в засада, готови да ху-
кнат насреща. Каква странност е човешкото 
въображение! Затръшнах вратата, залостих 
я с една подпряна под ъгъл на пода греда и 
се върнах на „койката“ с фенера, тояжката и 
бойния нож отстрани. „Господ е с мене, няма 
да се уплаша: какво ще ми стори човек? Гос-
под ми е помощник, ще гледам срещу моите 
врагове“ (Пс.117:6-7), си казах тихичко и пак 
се унесох въпреки „оръдейната стрелба“ на-
вън. Хвърлях по някое дърво в огнището и в 
просъница благодарях пак и пак, че съм на 
сухо и топло, а не в оная буря навън.

На зазоряване се събудих от студ. Огънят 
отдавна бе изгаснал, а заслонът, трябва да се 
спомене, бе на надморска височина 1196м. 
Набързо се приготвих и без да закусвам, 
потеглих. Беше студено, но слънчево утро, 

свежо и жизнерадостно. За снощния апо-
калипсис напомняха само дълбоките и кал-
ни локви, които се стараех да заобикалям. 
Скоро се загрях от вървенето, а и слънцето 
взе да напира приятно. Възстановил сили, 
бодро си припявах песни – и църковни, и 
някои популярни светски, дори и онези на 
Висоцки от цикъла „планинарски“ като „Аль-
пинистка моя, скалолазка моя“ например. 
Изобщо, настроението ми бе на „макс“ – уве-
рено се бях запътил към крайната точка на 
запланувания маршрут, думите на псалом 
117 сами се изливаха от сърце: „Тоя ден е 
Господ сътворил, да се зарадваме и да се 
развеселим в него. О, Господи, спаси! О, Гос-
поди, спомогни! (24-25)“.

В 9 часа бях на хижа Буковец, закусих и 
пих кафе с хижаря – първия жив човек, ко-
гото видях след цяло денонощие. А първи 
белег, че съм излязъл от пустошта, се ока-
за едно асфалтово шосе с табела: Твърди-
ца – 17 км, Елена – 32 км. Тук свършваше 
Твърдишкия балкан и започваше Еленския. 
В началото пътят бе равен, но след 1,5 – 2 
км тръгна само нагоре. Тук бе по-оживено 
– една семейна двойка ме запита дали съм 
тръгнал за гъби, други – може би участвам 
в състезание за ориентиране? Позасмях се. 
По-нагоре преминах през някакво сечище. 
Следваше един горски комплекс – „Хай-
душки чукар“. След всеки завой и излаз на 
открито очаквах да се покаже прословутата 
хижа Чумерна, но този миг все се бавеше и 
вече проявявах нетърпение. Най-сетне, бе 
точно по обяд – тя се разкри пред очите ми 
– солидна сграда на няколко етажа, с табе-
ла отпред, указваща надморското равнище 
– 1446м. Приказливият хижар ме заразпит-
ва от къде съм и възкликна: „Ти ли си тоя 
варненец, когото снощи търсиха?“ Някакъв 
чешки турист имал среща с приятел от Ва-
рна и тръгнал да го търси вечерта, въпреки 
предупреждението за буря. Тук дори е била 
градушка и какво ли се е случило с тоя луд 
човек по пътя, недоумяваше стопанинът на 
хижата? Но аз нямах време за сладки при-
казки, оставих си раницата и тръгнах към 
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заветната си цел – връх Чумерна, само с то-
яжката и шише вода.

И ето ме най-после под облаците, до три-
ангулачния стълб с надпис: 1536 м.н.в. Три 
пъти ура! И пак! Невероятно красива гледка 
– напред и нагоре – верига от величествени 
планински масиви с белеещи се скални зъ-
бери, отдолу – зелен океан от гори. Вятърът 
разклаща върховете на дърветата и те се 
люшват вълнообразно като огромно изум-
рудено зелено ветрило. Иде ти да литнеш 
като птица или поне на въздушен балон и 
да се рееш над цялото това сътворено съ-
вършенство от Твореца и Създателя, пеейки 
във висините: „Колко са многобройни дела-
та Ти, Господи! 
Всичко Си на-
правил пре-
мъдро; земята 
е пълна с Твой 
произведения“ 
(Пс.103:24).

Т р и у м ф ъ т 
от постигната-
та цел не трая 
дълго. Далечен 
гръм ме накара 
да си спомня за 
предупрежде-
нието от хижа-
ря за друга ид-
ваща буря. Бързо се заоблачаваше, излезе 
вятър. Бързешком се спуснах към хижата, 
обядвах и се запътих по обратния път. Този 
път по-спорно – по надолнище и по познати 
места. На Буковец си направих по-дълга по-
чивка, като размислях дали да не остана да 
пренощувам в по-комфортна обстановка. В 
крайна сметка реших да вървя до заслона 
Караиваново хорище – беше още светло, а 
и за да ми остане по-кратък за изминаване 
път утре. Грешка!

По някое време сякаш крилат кон с 
тъмна грива от черни облаци гневно про-
фуча високо над главата ми с огнен дъх от 
светкавици, а от устата му захвърча пяна 
от дъждовни капки. И ето – „облаците изли-

ваха вода, черните облаци издаваха гръм и 
Твоите стрели летяха. Гласът на Твоя гръм 
се носеше в небесния кръг; светкавици ос-
ветяваха вселената; земята трепереше и се 
тресеше“ (Пс.76:18-19). За нула бройки из-
мъкнах от раницата и навлякох непромо-
каемото яке и ускорих ход. Пелена от дъжд 
пречеше на ориентировката и сам не раз-
брах как съм пропуснал маркировката за 
надясно. Не щеш ли, насреща ми, първо по 
пътеката, изскочи препускащ като на със-
тезание див заек. Явно поради дъждовния 
порой и вятъра ме видя в последния мо-
мент, наби „спирачки“ на три – четири метра 
от мен, като едва не се изтърколи и хукна в 

луд бяг обратно. 
Това ме раз-
смя и подобри 
иначе не много 
ведрото ми на-
строение, за-
щото си казах, 
че и аз съм сега 
като него - за-
блуден заек, за-
губил пътя си…

И когато 
най-после силу-
етът на заслона 
изникна изсред 
водната завеса, 

ми идеше да целуна вратата му. Тази втора 
нощ от похода ми, слава на Бога, бе далеч 
по-спокойна. Навън все така си валеше про-
ливно, но поне не ме стряскаха „оръдейни 
гърмежи“. А и бях порядъчно капнал, след 
днешните 13 часа път. Успях да запаля огън 
от раз (пошегувах се, че съм готов за сър-
вайвър мисия). Разполагах със солидна куп-
чина дърва за горене, предвидливо събра-
на, още през сутринта. Дървените нарове 
ми се сториха като легло от пух. Събуждах 
се през около два часа, за да хвърля по ня-
кое дебело дърво в жарта и моменталното 
заспивах. 

Трети ден на похода. Утро – мрачно, на-
въсено, студено за сезона, а дъждът все така 
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си вали монотонно като през късна есен. 
Небето – като ковчег над отворен гроб. Къде 
отиде тая пролетна радост от последните 
дни? Човек губи желание да тръгва на къде-
то и да е, но има ли избор? Както се казва в 
една поговорка: „на жабата – гьол, на пътни-
ка – път“. В доста минорно настроение поех 
през локви и хендеци. Спомних си, че някой 
от бележитите църковни писатели бе казал, 
че човек прилича на бръмбар – при ясно и 
хубаво време лети радостно и щастливо, но 
само да притъмнее и да ливне, се свива уп-
лашено и го обзема малодушие. Но в псалом 
41 можеш да намериш думите: „Защо уни-
ваш, душо моя и защо се смущаваш? Упова-
вай се на Бога, защото аз още ще славя Него, 
моя Спасител и Бог“ (стих 12).

Това си повтарях и когато се наложи да се 
спусна по една много стръмна пътека, кална 
и хлъзгава – едно подхлъзване и може да се 
претрепеш или поне да си до уши в кал чак 
до долу. Метър по метър, Step by step, заби-
вах тояжката в разкашканата почва и супер 
внимателно се смъквах. С облекчение въз-
дъхнах, когато стъпих на дългия равен път. 
Там се вървеше спорно, но нямаше изобщо 
никакво сухо място, където да поседнеш за 
почивка – всичко бе прогизнало във вода и 
кал. Вървях с километри, а гърбът и крака-
та ми вече неистово протестираха за мал-
ко отдих. И тогава видях спасението – една 
дървена вишка, очевидно за ловци, встрани 
в гората. Добрах се до нея, изкачих се горе 
и се свих под покрива й на сухо. Дълго ле-
жах в утробна поза, докато събера сили да 
продължа. Дъждът намаляваше почти до 
спиране и след време пак се усилваше – до 
безкрай.

Баирът на Предела ме измъчи – първо 
дълго изкачване, после стръмно спускане, 
а вече умората си казваше тежката дума. 
Когато прекосих Хаинбоаз, се обърнах и ми-
слено теглих един голям Хикс – повече няма 
да го минавам, направо ми се взе душата! 
Довлачих се до хижа Химик (Грамадлива 
бе затворена) и се настаних за пренощува-
не. Предвкусвайки блаженството на горе-

щия душ и всички екстри на цивилизацията 
(това не ти е заслон!), се настаних в стаята си 
и отворих раницата. Ужас и кошмар, всич-
ко вътре бе мокро. Как ли бе проникнала 
вода, недоумявах. Единствено сух се оказа 
пуловерът, загънат отделно в пластмасова 
торбичка. Спасение бе, че бях единстве-
ния отседнал в хижата ( че кой ли друг луд 
ще тръгне в такова време?) и няколко часа 
прекарах в столовата, само по пуловер и 
слип, увит от кръста надолу с одеяло, докато 
дрехи и бельо за преобличане се сушаха до 
запалената камина, а с хижаря си приказва-
хме сладки приказки на горещ чай в коняк 
против настинка.

След душа и вечерята, която изгълтах 
като прегладнял вълк, се строполих в чар-
шафите – „квази морто“! Днешният преход 
бе само осемчасов, но ми се стори поне три 
пъти по толкова…

В последния ден на май се събудих до-
бре отпочинал, но като разглобен. Схванат, 
с болки в мускулите – рамена, гръб, пра-
сци, колена, а ходилата ми приличаха на 
релефната карта на България. Но ме чака-
ше последен преход до гара Кръстец, кой-
то трябваше да извървя – volens – nolens, 
както се казва… Закуцах и запетлах крака, 
лека-полека влязох в що-годе поносима 
форма. Поне раницата не ми тежеше тол-
кова поради изконсумираното количество 
храна за тези три дни. Бяха останали само 
бисквити и парче шоколад. Дъждът беше 
спрял, но се спусна мъгла и видимостта съв-
сем намаля. Вървях сред бяла пелена като 
мляко и защо ли пък да не се объркам за 
пореден път си казах, като разбрах, че съм 
поел в погрешна посока. Лутах се сума вре-
ме в тоя лабиринт от горски пътеки, в които 
маркировката липсваше. В една „лондонска 
мъгла“, като някой незрящ. Отчаян, реших 
да се върна назад и да изкача един висок 
хълм, откъдето имаше по-голяма видимост. 
Напразно – навред забулени от мъгла силу-
ети на еднакво изглеждащи горски масиви. 
Толкова уморен до смърт, а не знам накъде 
да вървя. „Затънах в дълбоко блато и няма 
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на що да застана; влязох в дълбочината на 
водите и бързото им течение ме отвлича“ 
(пс.68:3) занареждах изнемощяло с гореща 
молба за помощ. Също: „на Тебе, Господи се 
уповавам, да не се посрамя навеки; по Твоя-
та правда избави ме“ (пс.30:1).

И ето – не след дълго мъглата взе да се 
разсейва и видях очертанието на ретран-
слатора - моя ориентир на идване. Ведна-
га се запътих към него и с радост извиках, 
когато видях бяло парцалче да се развява 
в изхода на една от многобройните гор-
ски пътеки. И възкликнах с благодарност: 
„В утеснението си 
викнах към Госпо-
да и Той ме чу и на 
простор ме изве-
де“ (Пс.117:5). Да 
бъде благослове-
но името Му!

Последната от-
сечка до края на 
похода ми не бе 
лека – затъвах в 
глината край сечи-
щето, прекосявах 
локви, дълбоки 
като Рилските езе-
ра, под възобно-
вилия се за кой ли 
път дъжд. Краката 
ми джвакаха в пъл-
ните с вода обувки 
и вече не им обръщах внимание да спра и 
да я излея, както преди. Под дъждовното 
яке бях прогизнал от пот, от коленете надо-
лу – от вода, примесена с кал, влачех се без 
никаква радост от вървенето, която изпит-
вах на отиване. Само и само да се добера 
веднъж до края…

Ето ме и на асфалтовия път, идещ от Бъзо-
вец! Последно опасно спускане през горич-
ката към Кръстец – ручейчетата от подпоч-
вена вода се бяха превърнали в клокочеща 
река и стъпвах предпазливо от камък на 
камък. Излязох най-сетне от гористата част, 
минах край изоставените железничарски 

бараки, мушнах се под бариерата, прекосих 
лъсналите от дъжда релси и стоварих рани-
цата и якето си на пейката на гаровия пе-
рон. Осведомих се за влака за Трявна – сла-
ва Богу, не ми се налагаше да чакам дълго.

Осанна в вишних! Успешно приключих 
четиридневния, отдавна замислен поход – 
гара Кръстец – хижа Грамадлива – Хаинбо-
аз – Предела – Караиваново хорище – хижа 
Буковец – хижа Чумерна – връх Чумерна и 
обратно. През три части на Балкана – Тре-
вненския, Твърдишкия и Еленския, 28 - 31 
май 2014г.

През който 
извървях, грубо 
пресметнато, не 
по-малко от 150 
километра пеша. 
Преход, който из-
минах съвсем сам, 
благодарение на 
дългогодишната 
си практика на лю-
бител – планинар, 
„самотен рейн-
джър“, но най-вече 
с упование Богу и 
милостивата Му 
помощ, която ми 
изпращаше в миго-
ве на немощ и утес-
нение. И всъщност, 
аз не бях сам през 

целия този тежък път. Както споменах, дру-
гар ми бе и Псалтирът, чиито слова ми бяха 
подкрепа и утеха. С тях и ще завърша този 
мой пътепис: 

„Ще Те славя, Господи, между народи-
те, ще Те възпявам между племената, за-
щото по -високо от небесата е Твоята 
милост, и до облаците – Твоята истина“ 
(Псалом 107:4-5)
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Съдържание

Енорийски живот
Православни беседи - петък от 18:00 ч
Неделно училище за деца - неделя от 10:30 ч
Библиотека - петък от 18:00 - 19:00 ч и неделя от 10:30 - 11:00 ч
Поклоннически пътувания по манастирите

Богослужение
Акатист към Света Богородица Всецарица пред чудотворната ù икона - сряда от 17:00 
ч 
Акатист към Свети Георги пред чудотворната му икона - четвъртък от 17:00 ч 
Молебен канон към Света Богородица - петък от 18:00 ч
Вечерня - събота от 17:00 ч
Утреня - от 8:00 ч
Св. Литургия - неделя от 9:00 ч и всеки понеделник, четвъртък и петък от 8:30 ч
Св. Литургия се отслужва и на всички по-големи църковни празници

Редакционен екип

Ставрофорен иконом
Дончо Александров

Свещеноиконом
Теодор Стойчев

Иконом
Ясен Шинев

Йоанна Калешева

Весела Митева - Костова Крикор Андреасян Диана Янчева Валя Марчелова
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Дарения за храма:
BIC COD: STSABGSF

IBAN: BG 49STSA93000010451152
„Банка ДСК“ ЕАД клон Варна

Åíîðèéñêè íîâèíèÅíîðèéñêè íîâèíè

тров – член на Комисията по правата на човека, 
вероизповеданията и жалбите на гражданите в 
Народното събрание, областният управител на 
Варна г-н Марио Смърков, г-н Кристиян Димитров 
– директор на Дирекция „Спорт“ в Община Варна, 
който е и църковен настоятел на новостроящия 
се храм и много граждани.

На 1 
юли, когато 
се чества 
възвръща-
не честни-
те мощи на 
преп. Йоан 
Рилски чу-
д о т в о р е ц 
паметта на 

св. безсребреници Козма и Дамян от Рим, Негово 
Високопреосвещенство Варненският и Великоп-
реславски митрополит Йоан постави началото на 
строежа на нов храм, посветен на Божията Майка 
– „Рождество Богородично“ в Шумен. В съслуже-
ние с него бяха иконом Димитър Стойков – архи-
ерейски наместник на Шуменска духовна околия, 
ставрофорен иконом Красимир Капитанов , ико-
ном Иван Павлов – председател на новостроящия 
се храм в квартал „Добруджански“ и дякон Георги 
Нейчев. Песенно богослужението беше украсе-
но от сборна група клиросни певци под дири-
гентството на псалт Тодор Тодоров. По време на 
последованието имаше и молитва за благодатно 
завършване на новия храм. Сред присъстващите 
бяха областният управител на Шумен г-н Георги 
Жеков, кметът на Община Шумен проф. Христо 

Христов, г-жа Ася Аспарухова – председател на 
Общински съвет – Шумен, дарители, строителния 
екип и граждани.

На 04 август в Летния 
театър на Варна започна 
Международният църко-
вен фестивал „Света Бого-
родица Портаитиса“, кой-
то се провежда за първи 
път с благословението на 
Негово Високопреосве-
щенство Варненския и Ве-
ликопреславски митропо-
лит Йоан и е посветен на 
Божията Майка. Органи-

затори са г-н Борислав Миланов, представляващ 
„Симфоникс мюзик“, и г-жа Светослава Георгиева, 
която е Директор на Дирекция „Култура и духовно 
развитие“ към Община Варна. Реализирането на 
музикалното събитие се осъществява с финансо-
вата подкрепа на общински фонд „Култура“. Меж-
дународният фестивал утвърждава църковното 
пеене не само като богослужебна практика, а като 
жива културна памет, която съхранява вековни 
традиции, национална идентичност и високи ху-
дожествени достижения. Още с първото си изда-
ние фестивалът събра изявени изпълнители от 
България, Сърбия, Румъния, Северна Македония, 
Грузия и Ливан, превръщайки Варна в средище 
на православната музикална култура. Присъства-
ха духовници от Варненска и Великопреславска 
епархия, а сред гостите бяха и Негово Преосве-
щенство Главиницкият епископ Макарий, органи-
заторите на фестивала, както и стотици граждани.

От 20 до 24 юли се проведе традиционното 
ежегодно поклоническо пътуване. Основната му 
цел беше Клисурската света обител, която от мно-
го време е любимо и притегателно място за наша-
та енория. Монашеското сестринство за пореден 
път, както винаги досега, ни посрещна с голяма 
обич и широко грижовно гостоприемство. По 
време на престоя си участвахме в богослужения-
та, както и организирахме посещение в Лопушан-
ския и Чипровския манастири. Заредихме сърца-
та си с много духовна радост и мир.
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