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В република 

Южна Африка 
през май е осветен 
първият български 
православен храм 
на африканския 

континент, посветен на българския светец и покро-
вител Йоан Рилски. Църквата е изградена в Мидранд, 
Йоханесбург, от българската общност в републиката. 
Старозагорският митрополит Киприан бе определен 
от Св. Синод да извърши чина на освещаването. В 
ЮАР живеят около 30 000 българи, предимно в голе-
мите градове. Те са обединени в три български орга-
низации, а храмът ще бъде за тях още един център за 
споделяне на българските традиции и култура. Йоха-
несбург е в юрисдикцията на Александрийска патри-
аршия, там действа православна семинария „Патри-
арх Петър VII“, съществуват и православни църкви на 
различни национални общности – сръбски храм „Св. 
Тома“, руски „Преп. Сергий Радонежски“ и румънски 
„Св. апостол Андрей“.

В американския щат 
Юта е издадено разпореж-
дане да бъде иззета от биб-
лиотеките на всички начални 
и средни училища Библията, 
след оплакване от родители, 
че Библията била твърде вул-

гарна и съдържа твърде много насилие! Това е като 
мярка от влезлия в сила закон за забрана на книгите 
с порочно, порнографско и вредно съдържание. Днес 
живеещите ученици в окръг Девис на север от Солт 
Лейк Сити са лишени от възможността да четата най-
ценната за християнина книга! Библията отдавна е по-
паднала в списъка от книги, ,,предизвикващи особено 
безпокойство“ в ,,Американската библиотечна асоци-

ация“ и миналата година е била снета от лавиците на 
библиотеките в Тексас и Мисури. 

Американският архе-
олог Стивън Колинс, декан 
на Археологическия колеж на 
евангелския Югозападен уни-
верситет ,,Света Троица“- щата 
Ню Мексико, твърди, че е от-
крил древния библейски град 

Содом, който действително е бил изравнен със земята 
за един миг. По неговите думи, местоположението на 
Содом съответства на библейското описание, а на-
мерените на места веществени доказателства, в това 
число останки от керамики, повърхността на които 
била буквално като разтопено стъкло, като с това 
говорят за въздействието от високо температурно 
събитие. Както знаем от Стария Завет, Бог разрушил 
Содома и Гомора със сяра и огън, заради нечестието и 
греховете на жителите им. 

Банда екстремисти от 
скотовъдния народ фулани 
(фулбе) и други терористи 
нападат често християни в 
югоизточния нигерийски ок-
ръг Бенуе. През месец юли са 

били убити 37 християни- членове на Католическата 
и Реформаторската Църкви , а домовете им изгорени 
до основи. Християнските лидери на Нигерия са на 
мнение, че нападенията на скотовъдното племе фу-
лани над християнските общини е предизвикано от 
огромното им желание да бъдат завзети техните земи, 
а над населението да бъде наложен ислямът. От 2022г 
Нигерия държи първенството по убитите заради вя-
рата си християни в света, както и е на първо място по 
сексуално, физическо и психологическо насилие над 
жени и деца. 

Посетете интернет страницата: www.mitropolia-varna.org

На 29 юни, когато светата 
Църква отдава особена почит 
на светите първовърховни 
апостоли Петър и Павел, Него-
во Високопреосвещенство Вар-
ненският и Великопреславски 

митрополит Йоан възглави празничната богослужба 
в храм-паметника “Св. св. Кирил и Методий”, Велики 
Преслав. Малко след нейния край Архиереят отслужи 
благодарствен молебен в Патриаршеската базилика, 
посветен на 1130-годишнината от Първия църковно-
народен събор, проведен в Преслав през 893 година, 
на който се взема важното решение църковното бого-
служение да става на ясен и разбираем език. В съслу-
жение бяха духовници от епархията, сред които ар-
хиерейският наместник на Шуменска духовна околия 
ставрофорен иконом Димитър Стойков, ставрофорен 
иконом Дончо Александров – епархийски съветник, 

иконом Бисер Христов – изпълняващ длъжността 
председател на храма-домакин. 

На 10 юли 2023 г. Негово 
Високопреосвещенство Вар-
ненският и Великопреслав-
ски митрополит Йоан отслу-
жи благодарствен молебен 
и освети модерния машинен 

парк на дружество “АГРИ.СС” ЕООД, намиращо се в 
град Генерал Тошево, Добричка духовна околия. Ар-
хиереят беше посрещнат топло в землището на село 
Рогозина от управителя г-н Стелиян Стоянов. Заедно 
с Негово Високопреосвещенство съслужиха иконом 
Стефан Николов, председател на Митрополитския 
катедрален храм “Успение Богородично” и свещеник 
Любомир Георгиев. Митрополит Йоан поздрави ръ-
ководството и служителите на дружеството, благопо-
желавайки им здраве и сили и поднесе на г-н Стоянов 

Åïàðõèéñêè íîâèíèÅïàðõèéñêè íîâèíè
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Â ÏÎÕÂÀËÀ ÍÀ ÁÎÃÎÌÀÉÊÀÒÀ
Протоиерей Александр Лебедев

Öялата Божия Църква и всяка християн-
ска душа, почитайки паметта на света 
Богородица, молейки се Ней, величаей-

ки Я, всъщност изразяват общата вяра и общото 
изповядване на постоянното и истинно при-
съствие, или още по-добре казано – Материн-
ското участие на Пресвета Богородица в живота 
на света и на Светата Църква. Свети Амвросий, 
епископ Медиолански, Я нарича ,, Сърце на 
Църквата“, показвайки с това как осезаемо и 
животворно Пресвета Богородица направлява 
живота на Божията Църк-
ва и със своето майчинско 
участие разнася по цялото 
църковно тяло и върху всеки 
негов член многоразличните 
дарове на Божията благодат- 
действително Тя извършва 
по този начин истинско по-
слушание пред Своя Син и 
наш Бог, както образно в чо-
вешкия организъм сърцето 
регулира и извършва цялото 
протичане на човешкото съ-
ществуване. 

Не е трудно да се разбе-
ре върху какво се утвържда-
ва и от какви начала изхожда 
отбелязаният факт на жизне-
ното участие на Пресвета Бо-
городица в живота на света и на всеки човек. А 
именно – от началото на Божествения проми-
съл за Църквата и света и се утвърждава върху 
събитието на Боговъплъщението или въчело-
вечаването на Господа наш Иисус Христос - на 
събитието на пренепорочното раждане заради 
нас и нашето спасение от ,,Духа Светаго и Дева 
Мария“! Тя, Пренепорочната, направи Самия 
Бог достижим за всички Човек и така възнесе 
човека до Бога.

Чрез Нея отново се съедини Божественото 
с човешкото, земята и Небето, разединени от 
грехопадението и противостоенето Адамово 
на Бога, и ние отново станахме Божии, Господ 
се облече в смъртното наше естество и така, 

чрез пречистата Майка, ние можем да се обър-
нем към Него като Негови деца: ,,Авва, Отче“.

Светът наистина има Майка и на Светата 
Църква наистина е дарувано златно сърце – 
нима не е прав свети Григорий Богослов, кога-
то казва, че ,,който не почита Дева Богородица, 
той се отлъчва от общение с Божеството“. 

Да се докоснем до обстоятелствата от зем-
ния живот на Богородица и особено да почер-
пим от Нейното дивно житие някои конкретни 
ръководни уроци за своето духовно устроение 

и спасение. 
Умилително е, как това 

обещано на Бога Дете живее 
цели 12 години в Божия храм 
в пълна духовна самосъбра-
ност; труд, молитва, четене 
и проникване в Божието 
слово- в тази спасителна са-
мосъбраност на своите сили, 
която завърши с известното 
на всички ни решение да 
посвети себе Си на единия 
Господ Бог и да остане до-
край Дева. Умилително е 
това ясно осъзнаване и раз-
биране на всяка Нейна крач-
ка, трогателен е този плод на 
духовно разсъждение – чис-
тият въпрос към Архангела; ,, 

Как ще ми бъде това, когато мъж не познавам?“ 
с последващия Й утвърдителен отговор: ,, Ето 
рабинята Господня, нека ми бъде по думата 
Ти“. Не е ли ясно, че първият период от земния 
живот на Богомайката – Нейното детство и цър-
ковното Й възпитание ни научават на доброде-
телите на духовното разсъждение и разсъди-
телност, възпитание в духовна самосъбраност 
и на първо място - в чистота на помисъла, на 
мислите и оттам – план за непорочен живот (на 
съчетание на помислите), на чист духовен въз-
глед за живота. 

В акатистното възпяване на Пресвета Бого-
родица има едно забележително обръщение: 
„Радуйся, начальнице мысленного наздания“. 
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На пръв поглед трудната църковно-славянска 
фраза означава именно това, че Пресветата 
Дева се прославя от Светата Църква като ,,на-
чало на духовното възсъздаване“, възраждане, 
тоест първа Подателница на чистия помисъл 
или дори на цял строй чисти мисли. Не е учуд-
ващо, че за църковния човек Пресветата Дева 
се явява ,, умно Небе“, наставляваща всички 
към Божествения разум, ,, лъч на умното Слън-
це“ и прочие… Не е учудващо, че Светата Църк-
ва Й отправя молитви за даруване на ,,смирено 
сърце“ и ,,чистота на помислите“. 

Защо именно толкова голяма е грижата на 
Църквата за нашите мисли, защо те са предмет 
на разглеждане и в словото Божие, и в творени-
ята на преподобните и богоносни отци? Защо-
то, разбира се, чистите мисли водят към чист 
живот. Понятно е, 
че човек неизменно 
пребивава в това, с 
което е заето умът 
и сърцето му, и в 
крайна сметка дела-
та му са това, което 
са мислите му. От-
тук - именно върху 
възпитаване в себе 
си на чист помисъл, 
се построява благодатният живот на подвиж-
ниците-съзерцатели, и чрез чистия помисъл в 
частност се опазва благодатта на Иисусовата 
молитва. Трябва да ни е напълно ясно какво 
означава чиста мисъл за чист живот и колко 
скъп ни е този урок по богомислие, духовна са-
мосъбраност и духовна разсъдителност, който 
черпим от живота и духовния образ на самата 
Пресвета Дева Мария. 

Не по-малко назидателен е и периодът от 
живота на Пресвета Богородица, свързан с 
Евангелската история, Раждането и обществе-
ното служение на нашия Господ Иисус Христос 
– Спасителя на света. 

Нека са бедни Христовите ясли, нека са теж-
ки и бягството, и тая постоянна тревога на Бого-
родица за Нейния Син, и това неописуемо стра-
дание с Него при Кръста – нека! Защото, колко 
благословено е това отричане от удобството на 
личния живот в името на общото благо, в името 
Божие, в името на спасението на целия човеш-
ки род от греха и носената от него смърт?! 

Самоотричането, себеотдаването е спаси-
телното начало на духовния живот на света и 
човека, които заедно с духовната разсъдител-
ност, действително изобразени в земния живот 
на Пресвета Богородица, са онази основа, коя-
то е въплътена и принесена от Небето на Зе-
мята от нашия Господ Иисус Христос, Който не 
дойде ,, за да Му служат, но да послужи и даде 
душата Си откуп за мнозина“ (Мат.20:28).

Да, наистина, радостта и спасението се 
усещат там, където хората в отговор на зова 
на Божията Майка и Нейното застъпничество, 
както и в името на Нейния Син- Господ Иисус 
Христос, подтискат в себе си самолюбието и 
грехолюбието, собствените си дребни интере-
си и въобще своята обичайна греховна самос-
тоятелност. И разбира се, колкото по-извисен и 

отговорен е човек в 
земните си работи, 
толкова повече се-
беотрицание тряб-
ва да въплъти в своя 
живот, защото ина-
че голяма и страш-
на е опасността за 
него от пагубното 
срастване с корис-
толюбието и себе-

любието. При това трябва да допълним, че ду-
хът на спасителното самоотречение трябва да 
е свързан у нас с духа на самоизобличението и 
постоянното виждане на своите грехове. 

О, помогни ни, Пресвята Дево, да почувства-
ме действителната нищожност на самолюбието 
и користолюбието. В спасително богомислие, 
гледайки на Твоя многоскръбен живот заради 
нас и нашето спасение, и ние желаем да се раз-
ширят нашите вкаменени и малки сърца, и да 
загорят с грижа не само за нашето земно благо, 
но и за общото, за благото духовно, за благото 
на светата Църква, за вечното спасение! 

Духовната разсъдителност и самоотрича-
нето съвсем естествено прерастват у Пресвета 
Богородица в новата и най-свята добродетел 
на Нейното безпределно човеколюбие, с което 
е изпълнена всяка следваща история на Ней-
ния живот – Нейната слава, Нейното служение 
на човешкия род чрез Раждането на Нейния 
Син и наш Господ, присъствието и участието Й 
в историята на света и човечеството. 
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ÖÚÐÊÂÀÒÀ È ÑÂÅÒÀ
 Нелас Панайотис

Öърквата осъжда света
Православното богословие е приз-

вано на първо място да покаже несъс-
тоятелността на автономността на всяко ниво 
и във всички нейни проявления, като ѝ произ-
нася най-решителна присъда. Изучавайки ан-
тропологичния аспект на падението, видяхме, 
че именно в автономността се крие коренът и 
съдържанието на греха: тя лъже срещу исти-
ната за човека, обезобразява го и го сваля до 
животинско съществуване. Вредата ѝ се задъл-
бочава още повече, когато облеченият в „коже-
ни ризи“ човек започва и тях да използва авто-
номно. Тогава „кожените ризи“ се представят 
изключително в негативния им аспект, дейст-
ват като воля на плътта и неизбежно, според 
апостол Павел, водят до смърт. За нас днес това 
означава, че щом правим автономни законода-
телството, политиката, техническия прогрес, 
секса и т.н., рискуваме да доведем човечество-
то до пълно самоунищожение на нравствено, 
социално и дори биологично ниво. Християн-

ското богословие е задължено да покаже това 
убедително и ясно, защото ние наистина живе-
ем в последни времена.

Но за тази цел богословието трябва да въз-
станови истинското си новозаветно и светооте-
ческо звучене. Никой няма да чуе богословие-
то, ако то преподнася греха като непослушание 
на някакви външни правила или, още по-лошо, 
като неподчинение на общоприетите социални 
или политически норми.

Освен това, голям проблем е създаден от 
сериозното изопачаване на богословската 
трактовка за човека, особено на Запад. Това е 
довело до болезнени последици. Учението, че 
първосъздадената природа на Адам напълно 
се свежда до неговия биологичен строеж, към 
който отвън е добавена благодатта като свръх-
естествен Божи дар, неведнъж е довеждало 
сериозните търсения на истината за човека до 
задънената улица на отрицанието на Божието 
битие.

Не по-малко тъжни са производните на 

Достатъчно е да извикаме в паметта си на-
именованията на различните Нейни изобра-
жения, почитани от Православната Църква, от 
народа Божий, за да разберем как това Слънце 
на света- Пресвета Богородица, обгръща греш-
ната земя от всички страни със своята загри-
женост и милосърдие. ,,Неочаквана радост“, ,, 
Умиление“, ,, Всецарица“, ,,Скоропослушница“, 
,,Радост на всички скърбящи“, ,, Неувяхващ 
цвят“, ,,Пътеводителница“ и колко още много! 
Нима това не са многобройните наименования, 
дадени от благодарното човешко сърце за не-
изреченното човеколюбие и грижа на Пречис-
тата за човешкия род! 

Нека това човеколюбие на Пресвета Бого-
родица, с което е изпълнен Нейният чист жи-
вот, да подбуди и в нас чувството на братолю-
бие един към друг. Това очаква Бог от нас, това 
е смисълът на нашето земно битие, към който 
ни води духовната разсъдителност и свети-
ят закон на себеотричането, което е и целият 
път на нашия Господ, целият път на Неговата и 
наша Майка - Пресвета Дева Мария, незаспива-
ща в молитвите си Богородица!

Превод от руски език: Валя Марчелова
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аксиомата на блажени Августин „ако човек не 
беше паднал, Бог нямаше да се въплъти“. Хрис-
тос, а следователно, и християнският живот, и 
църквата с нейните тайнства, са заключени от 
блажени Августин в граници, очертани от гре-
ха. При такова разбиране, за Христос се мисли 
не толкова като за Творец и Глава на всички 
Алфа и Омега според Писанието, а само като 
за Изкупител от греха. Християнският живот 
престава да бъде стремеж към изначалното си 
предназначение – единение с Бога, динамично 
преобразяване на човека и целия свят чрез 
благодатта, а се изражда в просто избягване на 
греха. Тайнствата губят истинското си значение 
на присъствието „тук 
и сега“ на Божието 
Царство и се разби-
рат изключително 
като „религиозен 
дълг“ и „средство“ 
за получаване на 
благодат. По същия 
начин се възприе-
мат вярата и добро-
детелта. Лъжливите 
граници задушават 
вмъкнатото в тях съ-
държание. Църквата 
забравя онтологичната си връзка със света. И 
светът, като вижда, че в нея не намират разби-
ране и добрите му страни, усеща отчуждение и 
се отдръпва. 

Богословието на образа и ,,кожените ризи“ 
преодолява всички тези и подобни на тях не-
доразумения. Като гледа на човека и на света 
като на образ, то въздава дължимата чест и на 
образа, и на материята, от която този образ 
е съставен. Когато пък материята на образа 
се отрицава като по този начин поврежда не 
Първообраза, а себе си, такова богословие � 
напомня, че автономността я разрушава. Бо-
гословието на образа решително се противо-
поставя на самоубийственото търсене на авто-
номност – именно от обич към материята, дори 
повредена и тленна, защото Бог я е приел и � 
е дал нови сили и нови възможности на „коже-
ните ризи“. Тези Негови благословения – брак, 
наука, политика, изкуство и т.н. се приемат на-
пълно, но не спира и свидетелството за това, 
че губейки връзката с Бога, всичко неизбежно 

води до крайно утвърждаване на греха и са-
моунищожение на човека. Така едновременно 
чрез осъждане и приемане на света православ-
ното богословие запазва верността към биб-
лейското и светоотеческо учение за двустран-
ния характер на „кожените ризи“. 

Даденото учение има особено значение за 
съвременността. То дава цялостно разбиране 
за това, защо да се поставя абсолютната цел 
в каквото и да било проявление на „кожените 
ризи“ се оказва за човека не само напразна 
мечта, но и фатална грешка. Защото, когато 
стават автономни, „кожените ризи“ действат в 
обратна посока. И неслучайно, а „естествено“ 

(при такъв обърнат 
ред) и неизбежно 
се оказва това, че 
„освободителните“ 
революции довеж-
дат до тежки неспра-
ведливости, уско-
реното развитие на 
производството – до 
инфлация, а грижата 
за света – до нара-
стване на въоръже-
нието. Като знаят 
това, съвременните 

социолози търсят решение на проблемите на 
човечеството в нравствената област; икономи-
стите говорят за необходимостта от самоогра-
ничаване; сериозните философи са склонни да 
виждат решение в онтологичната сфера. От-
части всички те са прави, но нищо от това само 
по себе си не може да ни спаси. За Свещеното 
Писание и за отците на църквата всичко винаги 
е решавала вярата: тоест в Бога или извън Него 
е целта на човешкото усилие?

Щом целта се заключава в създанието, било 
на ниско (материално) или на високо (душевно-
нравствено) ниво, или, още по-лошо, ако чо-
вешкото битие изобщо се интерпретира само 
с категориите на този свят, неизбежно стигаме 
до задънена улица, защото се пресича движе-
нието към нетварното, и развитието на човека, 
богоподобен по природа, се задържа, бидей-
ки насилствено вмъкнато в тварните рамки. В 
същото време силите, които движат човека и 
света, губят естествената си посока, влизат в 
противоречие една с друга и се самоунищожа-
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ват. Затова православното богословие не може 
да не се произнесе решително срещу всичките 
прояви на автономността – именно заради лю-
бовта си към човека. 

Църквата приема и утвърждава света

Именно тази любов подбужда православно-
то богословие също така решително да приеме 
света като Божие творение, и кожените ризи (в 
положителния им аспект) като дар Божи и бла-
гословение за света.

Много ясно разкрива това св. Йоан Златоуст. 
Като отбелязва, че „изкуствените изобретения“ 
са се въвеждали постепенно от човека в живо-
та на земята след падението, 
той ги разглежда като възхо-
дящо разкриване на силите, 
с които Бог е надарил човеш-
ката природа на обществено 
и познавателно ниво. „Виж, 
възлюбений, - пише той - как 
светът малко по малко се на-
режда, и всеки, според вложе-
ната в природата му от Бога 
премъдрост, още в началото 
става изобретател на някакво 
изкуство, като по този начин 
в живота се въвеждат изкуст-
вени изобретения. Така някой 
е измислил земеделието, друг 
след него – пастирството, по-
сле други са измислили ското-
въдството, музиката, изкуството да се кове мед, 
а този праведник (Ной) е изобретил изкуството 
да се отглежда грозде, по внушение на скрита-
та в естеството мъдрост“. 

В друга беседа той нарича „дар“ и „благо-
словение от Бога“ естествената способност на 
човека да използва и да подчинява силите на 
неразумната природа. Например конят, макар 
и да се движи по-бързо от човека, не може да 
избяга за един ден повече от двадесет и пет 
мили. Човек пък, като сменя конете, може да 
измине повече от двеста и петдесет. „Каквото 
за онзи, - допълва Златоуст, е скоростта, това за 
този е разумът; и премъдростта открива пред 
човека по-големи възможности от всяко жи-
вотно… . Нито едно от неразумните естества 
няма власт да накара друго да работи за себе 

си, а човека Бог е поставил над всичко и го е на-
учила да властва над тази твар, като я използва 
по удобен за него начин“. Постепенно към „вся-
ка твар“, над която човекът по дадената от Бога 
власт се е научил да властва „по удобен за него 
начин“, са се добавили и енергията на парата, 
електричеството, атомът. 

Някои изпитват страх пред достиженията 
на съвременната наука - например, в областта 
на атомната енергетика, както по времето на 
Галилей някои християни са чувствали опас-
ност от промяната на обичайното възприемане 
на света. А светците не се боят от нищо, защото 
тяхното упование не е нито в теориите за све-
та, нито в парадигмите на мисленето. Обратно, 

те се радват и прославят Бога 
за новите достижения на на-
уката, които помагат на хора-
та да се справят с постоянно 
нарастващите пред всеки век 
нужди. 

Като разяснява Книга Би-
тие, св. Йоан Златоуст пише, 
че Бог „е явил щедростта на 
Своето човеколюбие“ с това, 
че „не е престанал да облаго-
детелства престъпния греш-
ник, а в самите наказания… 
му е оказал многоразлични и 
безкрайни благодеяния“. Тук 
става дума за новите способ-
ности, с които Бог е надарил 
човека след падението, за 

позитивния аспект на „кожените ризи“. „Виж, 
- настоява той на друго място, - Владиката на 
всичко е поставил човека над цялото създание, 
като е подчинил на неговата власт дори твари-
те, които плават в морските дълбини и летят в 
небесната твърд“; в днешната интерпретация 
това включва енергиите във вътрешността на 
земята, водата, морските дълбини и космиче-
ското пространство. Всичко това е за просла-
ва на Твореца: „Дивна наистина е милостта на 
Господа и ние няма да се изморим да говорим 
за същото, - обяснява Златоуст своята настой-
чивост – като се възхищаваме на Неговото чо-
веколюбие, Неговата премъдрост, Неговия не-
изречен за нас промисъл“. 

Отново остро се изправя пред нас пробле-
мът за злоупотребата на „кожените ризи“. Защо-
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то една и съща реалност на нашия биологичен 
живот във всичките му измерения и с всичките 
му възможности във всеки момент се оказва – 
чрез свободната воля на човека - или прокля-
тие, или благословение. 

Но дори когато се налага да говорим за 
негативния аспект на „кожените ризи“, на ос-
ъждане подлежат не самите те, а свободната 
воля. Това пространно пояснява Златоуст в 
продължението на откъса, който вече цитирах-
ме във връзка с „изкуствените изобретения“: 
„И насади Ной грозде, и 
пи от виното, и се опи. 
Виж как това лекарство 
против скръбта, средство 
за поддържане на здра-
вето, когато по незнание 
надхвърли пределите на 
умереността, не само не 
е донесло никаква полза 
на Ной, но и навредило на 
неговото състояние. Но 
може би някой ще каже: 
защо това растение, кое-
то създава толкова зло, е 
въведено в употреба из-
между хората? Не говори, 
възлюбений, така необ-
мислено. Не растението 
е зло и не виното е лошо, 
а злоупотребата с тях… 
И така, като виждаш упо-
требата на виното, не приписвай цялото зло на 
виното, а на волята, развратила се и склонила 
към нечестие. Помисли, човече, за каква упо-
треба виното е станало полезно и се изпълни 
с трепет. Защото с негова помощ се извършва 
благодатното тайнство на нашето спасение. 
Посветените знаят, за какво говоря“. 

Светецът категорично твърди, че винар-
ството и продуктът му са нещо добро, а опас-
ността от злото, което е възможно да причи-
нят, се корени не в тях, а в свободната воля на 
човека. Това общо за всички отци на църквата 
разбиране за причината на злото с катехизич-
на яснота е изразено от св. Йоан Дамаскин: „Не 
порицавай веществото, защото то не заслужа-
ва презрение. От това, което е произлязло от 
Бога, няма нищо, което да е достойно да бъде 
презряно. Това (презирането на веществото) е 

мнение на манихеите. Достойно за презрение 
е само онова, чиято причина не е от Бога, а е 
наше изобретение, вследствие своеволно от-
клоняване и насочване на волята от това, което 
е съобразено с природата, към онова, което ѝ
е противоположно, - т.е. грехът“. 

Но св. Йоан Златоуст се задълбочава още 
повече в посочения откъс. „Навредилото на 
Ной“ вино при Златоуст се оказва не само „ле-
карство срещу скръбта“ и „средство за поддър-
жане на здравето“, но и нещо много по-голямо: 

това е вещество, чрез кое-
то „се извършва благодат-
ното тайнство на нашето 
спасение“, Божествената 
Евхаристия. Тук е уместно 
да подчертаем, че именно 
върху този всеосвещаващ 
светоотечески принцип, 
върху този възглед за све-
та като средство за съеди-
няване с Бога е основан 
целият литургичен цър-
ковен живот. В Требника 
намираме молитви за за-
почване на всяка работа, 
за освещаване на всяка 
вещ, „чин“ за всяка частна 
нужна или радост от все-
кидневния живот. Няма 
такава проява на земния 
живот, която да излиза 

извън кръга на грижите на църквата, която да 
не се освещава и да не се направлява от нея. 
В църквата животът получава пълно освещава-
не и тогава всичките му прояви излизат извън 
рамките на конкретното време и пространство 
и въвеждат човека в плана на безкрайното: то-
ест изкачват се на нивото на тайнствата. 

Бих искал подробно да се спра върху вяр-
ното и пълно използване на „кожените ризи“, 
но това ще ни отвлече от темата. Тук само ще 
отбележим, че в светоотеческата традиция ос-
новният момент на правилното използване на 
„кожените ризи“ е принципът на умереност-
та. „Това, което надвишава потребностите, е 
излишно и безполезно: прекалено големите 
обувки пречат на ходенето“. 

Пълното си развитие „кожените ризи“ по-
лучават тогава, когато се извисяват до духовни 
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чувства или, с други думи, когато се преобра-
зяват в свойствата на тялото Христово. Забра-
вените от съвременното богословие теми за 
„духовните чувства“ и „влизането на Христос“ 
са основополагащи за светоотеческото бого-
словие. Ориген, великите Кападокийци, св. 
Макарий Египетски, е след него и св. Максим 
Изповедник, св. Йоан Дамаскин, св. Симеон 
Нови Богослов, св. Григорий Палама, св. Нико-
лай Кавасила и по-късно св. Никодим Светого-
рец развиват учението, според което Самият 
Христос, като влиза в човека, съединява разно-
образните му душевно-телесни сили и чувства 
със силите и чувствата на Своето тяло, така че 
те се превръщат в сили и чувства на Неговото 
възкръснало тяло като стават духовни и без-
смъртни. Затова св. Григорий Нисийски, който 
е казал толкова много за „кожената дреха“ на 
човека след падението, заключава, че в новата 
реалност, в която сътворява Христос, Самият 
Той става нова дреха на човечеството: „Дреха 
[Апостолът] нарича Иисуса“. 

Като се върнем към нашата тема, да напра-
вим няколко извода. Светоотеческото учение 
за Божия образ и ,,кожените ризи“ може да 
разкрие Православието и съвременния свят 
един за друг, защото позволява на богослов-
ската мисъл (и нещо повече – задължава я) 
да се срещне лице в лице с човека и неговата 
култура. Развитието на науката, достиженията 
на психологията, техническият пробив и фило-
софските наблюдения – всичко това не е нито 
зло, нито дори само търпимо явление, а е нещо 
позитивно ценно и достатъчно добро. Но почти 
винаги беззаконният и напразен стремеж към 
автономност ги отчуждава от благодатта, като 
срещу чорба от леща продава тяхното благо-
родство на тлението и дявола. И човешките 
усилия, вместо да служат на човека за достига-
не на неговата цел, помагат на дявола да уни-
щожи човека и света.

Тук се разкрива значението на покаянието 
и аскезата – не само за човека, но и за исто-
рията и цивилизацията като цяло. Духовният 
труд на покаянието се оказва онзи боен под-
виг, чрез който верните умъртвяват в себе си и 
в своите действия беззаконната автономност, 
която именно заслужава да бъде отхвърлена 
като зло: „защото всяко творение Божие е до-
бро, и нищо не е за отхвърляне, щом се приема 

с благодарение“ (1 Тим. 4:4). Подвижничеството 
възстановява първосъздадената красота на чо-
века, фокусира върху него лъчите на Слънцето 
на Правдата Христос и всичко, което прави, се 
освещава и приема живот. 

Аскетико-литургичното отношение на отци-
те на църквата е оживотворило много достиже-
ния на културата. Например, античната мисъл, 
без да бъде подложена на сериозни външни 
промени, е била „кръстена“ и преобразена в 
Христа. Изразите ѝ – „логос“, „образ“, „архетип“, 
„триада“ са се запазили, но се подновили като 
се превърнали в тварна дреха на нетварната 
Истина. С това са придобили нетление, тъй като 
църквата свидетелства за това, че догматите са 
непроменими, както са нетленни мощите на 
светците. 

Задачата на съвременното богословие

Такъв възглед на света, който направо про-
изтича от христоцентричната антропология, 
позволява да се разбере основната задача на 
съвременното православно богословие. 

Ясно е, че богословието не трябва да се 
свежда нито до отъждествяване с научната или 
политическата мисъл, нито до идеологическата 
им подкрепа или, обратно, до противопоставя-
нето им на някакво, като че ли евангелско или 
отеческо учение. Писанието ясно ни учи, че 
борбата на верните“ не е против кръв и плът (а 
такава е всяка съпротива в рамките на науката, 
политиката и всякакъв друг аспект на „кожени-
те ризи“; но нито едно от техните прояви не е 
зло по своята същност), а против началствата, 
против властите, против светоуправниците на 
тъмнината от тоя век, против поднебесните ду-
хове на злобата“ (Еф. 6:12), против греха и дя-
вола. 

Може всъщност да говорим за това, че прак-
тическата задача на православното богословие 
е различаването на духовете. То трябва да е на-
сочено към това, да помогне на положителното 
съдържание на съвременната наука, техника 
и др. да преодолее беззаконието на автоном-
ността, която е поробване на тлението и дяво-
ла и цялостен грях, и да намери мястото си в 
съборната истина на православието, защото то 
принадлежи на нея по своята природа: „Защото 
това, което е благо за всички, ни принадлежи“. 
Така, „като пленяваме всеки разум, за да бъде 

Áîãîñëîâñêè ðàçìèñëè
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Професор Алексей Осипов

Íеотдавна попаднах на една словесна 
картинка, впечатлила ме с точността 
си в описанието на състоянието на съ-

временния християнин. Написано бе следното: 
„Подобни сме на човек, разглеждащ голяма ве-
ликолепна картина, върху която е изобразен 
разкошен пир. Ястия, вино, подредба, сервира-
не – красота! И ето, гледа човек тази картина, 
гледа, и остава гладен“.

Така и ние, вярващите, когато чуваме и че-
тем за християнството, намираме много разум-
ни и добри, и красиви неща – сякаш християн-
ството ни предлага разкошен пир, казвайки, че 
Царството Божие се намира не някъде си, не в 
задоблачните висоти, а е съвсем близо: вътре 
в нас (Лк. 17, 20). При това виждаме и велико-
лепни илюстрации в житията на светии, които 
ни показват какво представлява Божието Цар-
ство, що за истински царски пир е, предлаган 

на всеки човек. Както свидетелства ап. Павел, 
,,око не е виждало, ухо не е чувало и човеку 
на ум не е идвало това, що Бог е приготвил за 
ония, които Го обичат“ (1 Кор. 2: 9).

Но Христос в Евангелието неведнъж говори 
за това, как хората се отнасят към този царски 
обяд. Спомняте ли си притчата за званите на 
сватбен обяд (Мат. 22: 1-8) – как един след друг 
тези звани са отреагирали? Всички поканени се 
отказали! 

Тази притча е поразителна. Тя не е насочена 
към конкретен човек, а към всеки от живущите 
във всички времена и народи. Когато Христос 
говорил на народа, който го обкръжавал, това 
не означава, че казаното е било предназначено 
само за тях. Евангелието е вечна книга и всичко 
в него, което ни се струва, че е насочено към 
хората от онова време, в действителност е из-
вън всяко време. Евангелието е вечно! То вина-

покорен на Христа“ (2 Кор. 10:5), ние трябва да 
изпълваме със славата на Образа всяко добро 
начинание като освещаваме, освобождаваме и 
спасяваме всяка твар. „ Дето е Духът Господен, 
там има свобода. А ние всички с открито лице, 
като в огледало, гледайки славата Господня, се 
преобразяваме в същия образ, от слава в сла-
ва, като от Духа Господен“ (2 Кор. 3:17-18). 

Щеше е да е доста полезно, например, ако 
православното богословие си кажеше мнение-
то за това, какви принципи на съвременната 
философия – в отношението ѝ към материал-
ното и идеалното, към същността и съществу-
ването, към живота и битието – биха могли да 
бъдат приети от богословието на въплътеното 
Слово; за това, кои от изводите на научната 

психология биха могли чрез приобщаване към 
опита на аскетичния и сакраментален цър-
ковен живот да станат част от църковната ан-
тропология; които от съвременните социални 
движения биха могли да бъдат използвани в 
рамките на еклисиологичната проблематика 
на православната антропология. 

Но всичко това излиза далеч извън рамките 
на настоящото изследване. Бих искал само, от 
една страна, да обознача възможните насоки 
на такава работа, а от друга, да определя онова 
единствено основание, без което тя не може да 
бъде изпълнена. „Друга основа никой не може 
да положи, освен положената, която е Иисус 
Христос“ (1 Кор. 3:11). 

Превод от руски език: Дияна Янчева

Áîãîñëîâñêè ðàçìèñëè
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ги се отнася и за днешния ден.

Сега да си представим разкошния царски 
пир, и че сме поканени… интересно, какво ли 
ще е там? Струва ни се, че ще се втурнем, нали? 
Разбира се. Неслучайно пр. Иоан Лествичник 
нарекъл 14-то стъпало ,,За любезния за всич-
ки и лукав господар - стомаха“. Но само да се 
започне разговор за духовния пир, към който 
зове Евангелието, за духовните му съкровища, 
насищащи човека и даващи му онова, което в 
обичайния ни език се именува щастие, – ведна-
га задънена улица. .. Никой не го иска.

Ако се обяви, че еди-къде си има златен си-
пей – всички ще се втурнат натам. Спомняте ли 
златната треска в Америка? Какво ли не са пра-
вили хората един на друг – и са се ограбвали, и 
са се убивали… Представяте ли си какъв е чо-
вешкия ум (а ние все 
не вярваме в глупост-
та му). Всеки разумен 
човек обаче разбира, 
че всичко, което е 
получил сега, ще му 
се отнеме – смъртта 
няма да подмине ни-
кого. При това как ще 
се отнеме? Колкото 
повече човекът се е 
привързал към тези 
неща, с толкова по-
вече страдания ще 
трябва да се откъсне от тях.

Ние при всички положения ще върнем 
всичко – както великолепно е казано: „гол 
излязох от утробата на майка си, гол ще се и 
завърна“ (Иов 1: 21). Всеки човек трябва да 
помисли: „Какво се случва с ума ми, щом мога 
да отдам буквално цялата си душа, всичкото 
време, всички сили, дори да извърша ужасни 
престъпления, за да получа онова, което неиз-
бежно ще ми бъде отнето“. Прощавайте, но що 
за разум е това?

Вижте само какво повече от всичко ни ин-
тересува днес? Развлеченията! Те не са само 
съществена част от личния живот на множе-
ство хора (това го е имало винаги), не – развле-
чението се превръща в душата на политиката, 
на международната политика на всички така 
наречените цивилизовани държави.

Много прост пример. Сравнете колко пе-

челят аниматорите, артистите, спортистите и 
колко получават учителите, докторите, селяни-
те, работниците, които действително ни хранят, 
лекуват, възпитават, учат и прочее. Съпоставе-
те и ще видите: това не е никаква грижа за бла-
гополучието на населението, а…

Приучават ни на постоянна смяна на раз-
влечения, а не на сериозно отношение към 
живота. От едно зрелище – на друго! И така без 
край, а часовете вървят, дните текат, годините 
летят и човек скоро се оказва пред ,,разбито-
то корито“ на своите болести, неизбежната 
старост и твърдо пристъпваща немилосърдна 
смърт. Това е единствено безспорната реалност 
на живота. Но сега развлечението се издига в 
ранг на общочовешка ценност. И се получава, 
че примитивното искане на древноримската 

тълпа – ,,хляб и зре-
лища“ – отново се 
превръщат в същина-
та на човешкия живот.

Дори не мислим 
за това, кое за нас 
действително трябва 
да бъде неизменна 
ценност, а кое са само 
сапунени мехури, по-
дир които тичат не 
мили дечица, а въз-
растните и умните (?) 
чичовци и лелички. И 

само за да се хване за миг този сапунен мехур, 
какви престъпления само вършат хората, кол-
ко сили, и даже целия живот отдават за това.

Четейки Отечник-а, неволно си припомних 
един хубав образ от светителя Игнатий (Брян-
чанинов) за барометър, който се намира в по-
мещение, но точно показва какво ще е времето 
навън. Много интересен образ!

Оказва се, че най-дълбоко и точно, колкото 
и да е странно това, същината, духа и смисъла 
на живота разбират тъкмо онези хора, които 
живеят отдалечено от света, извън него - мона-
сите. Те са писали удивителни неща! 

Няма в човека ни Православие, нито изоб-
що религия, ако той не пребивава в молитва. 
Когато произнасяме думата религия, веднага 
обръщаме погледа нагоре, към Бог, и трябва 
да говорим за това, което се именува духовна 
ценност. Молитвата си е огромна духовна цен-
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ност, която напълно променя човека. Само тя 
прави човека религиозен, религия без молитва 
– това не е религия. Затова онзи човек, който 
не се приучава към молитва, не е религиозен: 
религията (лат. religare: свързване, съединение, 
връзка) е съединение на човека с Бог. Съеди-
нение! А как се случва съединението? Само в 
молитва. Молитвата е онзи «ключ», с помощта 
на който светваме, в нашия случай – Божията 
светлина в душата си. И това е възможно само 
в молитва.

Но във висша степен е важно, че молитвата 
може да бъде правилна, истинна, а може и да е 
дълбоко неправилна. Може да очисти човека, 
а може и да го погуби, може да издигне до не-
бето, но може и да низведе в ада. Удивително е, 
нали? Как така – молитва! – и да погуби? Нима 
това е възможно?

Само човек, никога не запознавал се с писа-
нията на светите отци, може да се удиви от това. 
Има такова понятие „прелест“, тоест самомне-
ние, мечтателност, лъжовен стремеж към нещо, 
за което човек изобщо не е готов. Това се от-
нася и за молитвата: човек, без да знае как да 
се моли правилно, започва да мечтае за висши 
състояния, за които е прочел или чул някъде. 
Започва да прилага външните методи за из-
вършване на молитва – физическите, психи-
ческите, за да получи наслаждение в молитва, 
възторг, духовни дарования. Всичко това води 
към гибел.

Един епископ ми разказва, че когато още е 
бил монах в Троице-Сергиевата лавра, при него 
е дошъл един работник и попитал: «Прозорлив 
ли сте?» «Не, не съм». «Еми, тогава какво прави-
те тук? От пет години сте вече в манастира – и 
все още не е прозорлив? Защо тогава сте до-
шъл в манастир?» Ето с какво може да е заето 
човешкото съзнание.

За какво говори самата дума молитва? Кога-
то някой загива или потъва, или са го нападна-
ли бандити – човек вика: «Помощ!», и не мисли 
за нищо друго, освен за спасението. По същия 
начин и към Бог трябва да се обръщаме с мо-
литва, когато чувстваме, че загиваме от грехо-
ве, от страсти, от безсмислицата на живота. Ето 
какво е молитвата! А когато тя се превръща в 
търсене на наслаждения, а не на спасение, то 
това вече е карикатура, безумие, прелест, но не 
и молитва.

Не случайно преп. Серафим (Романцев), 
когато при него дошъл един монах и казал, че 
има непрестанна молитва, му отговорил: ,,Ня-
маш никаква молитва, ти просто си свикнал с 
думите на молитвата, както някои свикват с ру-
гателствата“. Оказва се, човек може вместо мо-
литва без мисъл и без душа да повтаря думите 
на молитва, мамейки самия себе си.

И се случва, че човек-християнин, правос-
лавен цял живот, прощавайте, ,,дърдори“ мо-
литви, тоест чете само с уста, безсмислено, без 
внимание, без покаяние. Каква е ползата от 
това?

Но каква трябва да бъде молитвата, за да 
стане тя действено средство за изцеление и 
спасение на човека?

Има три много важни условия, три свойства 
на истинската молитва, които е необходимо да 
знае всеки християнин. Първото е внимание. 
Ние дори обикновен разговор с човек не мо-
жем да проведем, без да му обърнем внима-
ние! Какво ще стане? Той ще се оскърби, и по-
вече нищо. А към Бог как се обръщаме? Четем 
молитва, а в мислите блуждаем из целия свят, 
затова Господ казва: ,,тоя народ се приближава 
до Мене с устата си и Ме почита с устните си, 
а сърцето му стои далеч от Мене“ (Мт. 15: 8). А 
светителят Игнатий Брянчанинов предупреж-
дава: ,,Без внимание молитвата не е молитва. Тя 
е мъртва! Тя е безполезно, душегубно, оскър-
бително за Бога празнословие“! И така, първо-
то свойство на молитвата е вниманието.

Второто свойство е благоговение и вътреш-
но, и външно. Нали ви е ясно, че не може да се 
моли, седейки с кръстосани един върху друг 
крака, или бъркайки си в носа.

И най-важното е покаяние или благодаре-
ние на Бог, само те правят молитвата молитва. 
Без тях никаква молитва не може да има.

Значи, както е напълно невярно в молитва 
да се търси наслаждение, също така е дълбоко 
погрешно, когато християнинът се задоволя-
ва с машинално прочитане на молитвите. И в 
единия, и в другия случай той се самозалъгва. 
Същото може да се случи и с посещението в 
храма: ,,Беше ли в храма?“ – „Да“. Дали наистина 
е бил? Сещате ли се, когато са попитали Васи-
лий Блажени, много ли са хората в храма и той 
е отговорил: двама души. А храмът бил пълен… 
Действително, човек може да присъства в хра-

Ïðèçèâ



11

Ïðèçèâ
ма, но да не е там, т.е. да не внимава, да не се 
моли, а само да покаже присъствие… И душата 
спокойна – всичко е направено.

Защо говорим за това ли? Защото молитва-
та е най-важното във въпроса как да живеем 
днес? Православието утвърждава, че Христос 
винаги е до нас, наблизо. Често си мислят, че 
Той е живял преди две хиляди години – и то-
гава, разбира се, е помагал на всички, изцеля-
вал, учил – като цяло ,,на онези хора им е про-
вървяло“. А после се възнесъл – и край, сега 
Го няма. Не, ап. Павел пише: ,,Иисус Христос е 
същият вчера, и днес, и вовеки“ (Евр. 13, 8). А 
ето и думите на Самия Христос: ,,Аз съм с вас 
през всички дни до свършека на света“ (Мт. 28, 
20). До края на нашето битие – както личното 
на всеки човек, така и на целия свят. Ако към 
тези удивителни думи на Господа бяхме сме се 
отнасяли сериозно, би ни станало ясно как да 
живеем днес.

Необходимо е да се каже за още една се-
риозна страна на въпроса как да живеем днес. 
Който е чел Новия Завет, особено посланията 
на св.ап. Павел, сигурно е обръщал внимание 
на необичайните за слуха думи, че човекът се 
оправдава не с дела по закона, а само с вярата 
(Рим. 3, 20; Гал. 2, 16). За какво става дума? Мно-
го важно е да се разбере: делата на закона са 
външната страна на религиозния живот на чо-
века. В иудейската религия има много правила, 
изисквания от обреден характер, например в 
събота не може да се прави нищо. Спомняте ли 
си, Христос изцелява човек в събота и Го обви-
няват, и дори искат да Го убият за нарушаване 
на този закон. Към делата на закона се отна-
сят всичките външни църковни предписания 
(спазването на пости и празници, посещение 
на богослужения, извършване на молитвени 
правила), също и добрите дела. Ето това са де-
лата по закона.

Но е ясно, че с такива външни дела човек не 
може да очисти сърцето си от страстите, защо-
то Бога ще видят чистите по сърце (Мт. 5: 8).

Обаче, за съжаление, когато разсъждаваме 
за това, как да живеем днес, обичайно чуваме 
само: трябва да ходим на църква, да се изпо-
вядваме, причастяваме, да се молим за живите 
и починалите, да палим свещи, да записваме 
имена за литургия, да спазваме пости и изпъл-
няваме домашно молитвено правило, да по-

читаме празници, да даваме милостиня и т.н. 
Всичко това, макар и добро, и необходимо, но 
е само външната част на живота и с такива дела 
сърцето ни все още не се очиства от страсти-
те. Може цял живот да се ходи на църква и да 
се изповядва, и да се причастява – но както 
си носил чувал, пълен със страсти, така с него 
си оставаш. А целта на християнския живот е 
именно да се очисти душата от всякаква смрад. 
И щом това не се случва, тогава обредната стра-
на губи значението си. 

Ето такава беда дебне православния човек! 
Десетки години той сякаш живее като въцър-
ковен, изпълнява всичко, а душата остава все 
същата. Каква ли? Всичките страсти са си оста-
нали в нея: и гняв, и завист, и тщеславие, и раз-
дразнителност, и ревност, и какво ли още не, за 
което е срамно дори да се помислим – всичко 
остава. Да се знае това, е изключително важно 
за разбирането на въпроса как да живеем днес.

Затова трябва да се грижим не само за из-
пълнението на външните църковни предписа-
ния. Обърнете внимание за какво ни говори 
Евангелието! Всеки, който го чете, трябва да 
се удиви: Христос нито веднъж не е осъдил 
нито крадец, нито разбойник, но непрестан-
но повтарял ,,Горко вам, книжници и фарисеи, 
лицемери!“ (Мт. 23: 13-29). Кои са фарисеите? 
Тези, които са давали обети с най-тщателно 
изпълнение на всички предписания на Закона 
Божий – подобно на това, което се изисква от 
приемащите монашеството. И изведнъж: ,,Гор-
ко вам, фарисеи“, ,,Горко вам, книжници“ (тоест 
богослови). Защо? И фарисеите, и книжниците 
са знаели целия Божий закон в подробности, 
били са свръхвъцърковени, и изведнъж - и за 
едните, и за другите: ,,Горко вам, лицемери!“. 
Защо фарисеите и книжниците са лицемери? 
Тук се докосваме до много важен въпрос на ду-
ховния живот.

Ето какво се случва. Когато аз гледам не на 
това, което се случва в сърцето ми, а на това, 
че изпълнявам всички църковни предписания: 
ходя на църква, изповядвам се, давам милости-
ня, посещавам свети места и т.н. – аз разбирам, 
чувствам, колко добър, достоен и едва ли не 
свят човек съм аз. С две думи, не съм като оста-
налите. Светителят Теофан Затворник има пре-
красна фраза (студентите ми я знаят наизуст, и 
щом я произнеса, те се хилят до уши): ,,Боклук с 
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боклук, а все повтаря: Не съм като другите хора 
(Лк. 18, 11)“. Чувате ли? ,,Не съм като другите!“ 
Ето до какво ужасно духовно състояние може 
да стигне тъй нареченият въцърковен човек, 
ако не гледа какво се случва в сърцето му.

Ясно защо трябва да се говори за това. У 
човек, който вижда цялата същност на христи-
янството само в делата по Закона и не обръща 
внимание на най-важното, се заражда тще-
славие, самомнение, гордост, осъждане, то-
ест напълно изчезва любовта. А праведността 
трябва да се покаже – и започва лицемерие. Но 
опитайте да му кажете или да направите нещо 
накриво, или да го засегнете – и ще чуете от 
него такива неща, че с ужас ще избягате от този 
,,праведник“.

По отношение на външните църковни пред-
писания – вижте как Христос 
се отнася към тях. Упрекват 
учениците му – апостолите, 
че в събота късат и разтри-
ват с ръце житни класове, за 
да се нахранят, когато според 
иудейския закон да се работи, 
е страшно престъпление! Но 
Той, вместо да спре ученици-
те си, с все сила изобличава 
самите фарисеи в лицемерно 
законничество. И болните из-
целява в съботи, показвайки 
с това дисциплинарното, а не 
нравственото значение в делото на спасение-
то.

Блез Паскал е писал, че има само два типа 
хора, два типа вярващи: едните са грешници, 
които виждат себе си като праведници, а дру-
гите са истинските праведници, но виждат себе 
си като грешници.

Най-страшното, което може да се случи в 
човешката душа, е нарастване и утвърждаване 
на чувството за собствената праведност. Тогава 
край! Човекът е на пътя към погибелта. Затова 
Христос през цялото време повтаря: ,,Горко 
вам, книжници и фарисеи, лицемери!“ Пра-
вославието не е в законническото изпълнение 
на външните предписания. Тъй като тук човек 
може да се озове пред страшната опасност да 
се превъзнесе и от грешен човек да се превър-
не в същински дявол.

Православният живот се състои в това, да 

се вземе решение за живот, не само според 
църковните постановления, но и по Евангел-
ските заповеди. ,,Люби Ме онзи, който изпъл-
нява заповедите Ми“, казва Господ.

Христос, разбира се, никога не е казвал, че 
не трябва да се изпълняват църковните пред-
писания. Трябва. Той също ги е изпълнявал. 
Но е показал кое е главното, а кое – второсте-
пенното, спомагателното. В това е същината. 
Затова, смесването на закона със заповедите 
и тяхното приравняване е принципна грешка, 
водеща към тежки духовни последици.

Обърнете внимание на един разтърсващ 
и безпрецедентен в историята на религиите 
факт, описан в Евангелието, подобен на който 
няма никъде. Думата е за разбойника, разпнат 
отдясно на Христа. На съвременен език той е 

бандит. Но пръв е влязъл в 
рая. Във всяка друга религия 
ще кажат: ,,Това е кощунство!“ 
Никога не е било бандит с ок-
ървавени до лакти ръце да 
влезе в рая. За какви заслуги? 
Какво свято е направил? Ка-
къв пример за добродетел е 
дал? Нищо! Сам се е признал, 
че заслуженото според делата 
си получава (Лк. 23: 39–43), за-
щото не е изпълнявал нищо от 
Закона Божий.

Защо тогава разбойникът 
е бил взет в рая? Той е осъзнал нравствената 
си нищожност, греховността си, разбрал е, че 
никога няма да се озове в рая, и от цялото си 
сърце се е разкаял, и с цялата си душа се сми-
рил. И в това душевно състояние се обърнал 
към Иисус: ,,спомни си за мене, Господи, кога 
дойдеш в царството Си!“, в което, заради моите 
беззакония, никога няма да вляза. И поразява-
щият отговор от Христа:,,днес ще бъдеш с Мене 
в рая“. Ето къде се разкрива същността на хрис-
тиянството, неговата уникалност, и ако искате 
– прякото противоречие с всичките останали 
религии на света! 

Оказва се, че човекът се спасява заради 
дълбокото осъзнаване на греховността си, за-
ради искреното покаяние, заради смирението. 
Единствено това спасява човека. Бандитът е 
осъзнал цялото безобразие на своя живот и, 
макар и в последния момент, се разкаял. С това 
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той се е очистил от цялата предишна мръсотия, 
от кръв, от насилия и убийства, които е извър-
шил в живота си. Именно на това Христос е от-
говорил: ,,днес ще бъдеш с Мене в рая“, без да 
преминава през митарствата, без ,,три‘‘, ,,девет“, 
,,четиридесет дена“ – а днес!

Ето това е състоянието на душата, тази е 
целта в живота, която дава отговор на въпроса 
как да живеем днес? Не говорим за светската 
страна на живота – за това да говорят другите; 
ние говорим за християнството, за духовното 
състояние на човешката душа, единствено при 
което той става способен да приеме Царството 
Божие без възможност повторно да отпадне от 
Бог. Това е същността, към това е призван чо-
век, това е целта, която отваря вратите на Бо-
жието Царство.

Но тази, на пръв поглед много лесна работа, 
в действителност за съжаление е много трудна. 
Трудно е да виждаш себе си по-лош от другите 
– все се виждаш по-добър… Поне не е по-лош 
със сигурност… Има ли грехове? Да, има, но 
кой няма? И пак съм добър! И винаги добър! 

Никак не е лесно да видиш себе си така, че 
да се покаеш искрено. Но какво безумие е да 
виждаш себе си по-добър от всички! За какво 
говори това? Само за това, колко сме далеч от 
християнството – от онова, как трябва да живе-
ем днес.

Нужно е да се стремим към изпълнението 
на заповеди Христови, които изобщо не са за-
кони и наредби от Бога, а са Неговите молби 
към човека: ,,Бъди милосърден към хората, 
великодушен към недостатъците им, помагай 
на бедните, отнасяй се с внимание, не лъжи, не 
мами, не се преструвай, очиствай душата си от 
всяка мръсотия“... Заповедите са само нормал-
ните свойства на нормалния човек. И Бог при-
зовава човека да живее по тях. Това предста-
вляват те, а не закон Божий, за неизпълнението 
на който човек ще бъде наказан.

Затова грехът е вредата, която човек нанася 
на собственото си тяло и на собствената си съ-
вест чрез отношението си с другите хора, чрез 
делата си и прочее. Бог, бидейки любов, само 
предупреждава човека: не го прави, ако не ис-
каш да навредиш на себе си. Не искаш болести, 
страдания на душата и тялото – не прави нищо 
лошо, не нарушавай жизнените закони, които 
Аз ти откривам. И както не законът забраня-

ва да се скача през прозореца от трети, пети 
или десети етаж, а самата опасност за живота 
от тази постъпка, точно по същия начин стоят 
нещата и с Божията заповед за греха. Бог със 
заповедта си предупреждава и, ако искате, 
умолява човека: недей лицемери, не се ласкай, 
не търси слава, похвали, власт над другите, не 
лъжи, не кради, не блудствай и така нататък, 
иначе ще пострадаш много.

В християнството грях се нарича всичко, 
което за човека не е нищо друго, а удар по ду-
шата и тялото му. Грехът винаги е онова зло, 
онази рана, която човек нанася сам на себе си. 
И както любящите баща и майка предупрежда-
ват детето си за опасностите, така и Бог преду-
преждава хората, защото Бог е любов. Не закон, 
не заплахи от Бога, а гласът на любовта Му, от-
криващ ни кое за нас е добро, а кое е зло. Ето 
това е грехът, това са заповедите, това са «на-
казанията», които ни спохождат в живота. Не 
Бог, а самите ние се наказваме, наранявайки и 
осакатявайки не само своята душа и тяло, но и 
на другите хора.

Бог оставя свободата на човека. Избирай, 
човеко, свободен си! Обаче знай, тъй като тво-
ята душа и твоето тяло не са някакъв безфор-
мен хаос, но са устроени закономерно, то ако 
искаш да бъдеш здрав, свят, прекрасен, живей 
в съответствие с тези закони.

За същото говори и медицината, преду-
преждавайки за развалената храна, за физиче-
ските и психическите травми, за безнравстве-
ните постъпки. Не докторът ни наказва, когато 
не спазваме неговите предписания и наруша-
ваме указаните от него закони за живот на ор-
ганизъма – самите ние се наказваме. За същото 
говори и православието: не Бог ни наказва, а 
грехът, с който нараняваме и убиваме себе си.

И все пак как да живеем правилно днес? 
Естествено, съпоставяйки постъпките, делата, 
думите и мислите си с Евангелието, не иначе. 
Животът и трудовете на светиите и светите 
Отци на Църквата са неоценимо съкровище, те 
са ни оставили описанието на този път – сви-
детелствата на опита си, открити им от Самия 
Бог. Те са познали с цялото си същество, че Бог 
е неизразима Любов към нас, грешните.

Разбира се, както те са достигали светост-
та, за горките нас е практически невъзможно. 
Обаче са показали пътя, показали са на какво 
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ÁÎÆÈßÒÀ ÏÎÌÎÙ
Ставрофорен иконом Дончо Александров
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×овешкият живот никога не следва само 
права линия. Тази линия ту се изкачва, 
ту слиза надолу, понякога главоломно. 

Когато настъпят критични 
моменти, естествено е да 
носят стрес, объркване, 
тревога. Нормално е. Изпад-
нем ли в безпомощност, се 
сещаме да обърнем поглед 
към …небето. Естествен 
човешки порив. Молба за 
помощ, подкрепа, избавле-
ние. Тръгваме към храма, 

в който иначе рядко влизаме, или въобще не 
сме ходили. Търсим Бога. Разговаряме със све-
щеника и си изплакваме болката. Гледаме го с 

молба, с надежда. Готови сме 
на всичко - палим свещи, 
молим се пред иконите на 
Божия син и Божията майка, 
на светеца-закрилник, за-
писваме литургии, молитви 
да се четат, даваме обети. На 
всичко сме готови! Само и 
само нещата да се оправят, 
да премине черният облак, 

е способен човек, какво може да постигне. При 
какви условия ли? При всякакви.

Но не трябва да се мисли, че когато Църква-
та говори за опита на светите отци, тя призова-
ва християнина към това да не яде, не пие, не 
спи, да не се жени, не се омъжва и така нататък 
… Нищо подобно! Никой не търси от нас това 
ниво, на което са били способни тези хора с 
велика сила на духа, подвизавали се в пустини, 
планини, гори и затвори.

Ние живеем в света. И въпреки, че грешим, 
има величайше средство за обновление, което 
го няма в другите религии: покаяние! Имаме 
възможността в молитва с покаяние, да отми-
ем цялата онази мръсотия, в която постоянно 
се въргаляме. Да си припомним разбойника от-
дясно на Кръста!.

И никой не може да ни попречи да се мо-
лим, освен за съжаление, самите ние. Да, не сме 
подвижници, но те ни призовават да не забра-
вяме, колкото може по-често: седим ли, стоим 
ли, вървим ли – където и когато ни е угодно, да 
се молим. Как ли? Поне за минута, поне няколко 
пъти мислено да произнесем забележителната 

молитва, повелена ни от всичките отци: ,,Гос-
поди, Иисусе Христе, Сине Божий, помилуй ме 
грешния“, или кратко: ,,Господи, Иисусе Христе, 
помилуй ме“, но от цялата душа, с пълно внима-
ние и благоговение.

Това е то – средството за общуване не с кого 
да е, а със Самия Източник на всяко благо – с 
Бог. В ръцете ни е най-мощното средство, с кое-
то можем буквално да се изцеляваме в скърби, 
неприятности, разстройства, семейни несгоди, 
спорове… И трябва, колкото може по-често да 
прибягваме към него. 

Да се стремим да живеем според заповеди 
Христови, да се молим колкото се може по-чес-
то с кратката Иисусова молитва, искрено да се 
каем, да се изповядваме и причастяваме! И да 
се стараем постоянно да четем творенията на 
светите отци и подвижниците, защото у тях на-
мираме не само нужните наставления. Който 
започва да чете, поне по две-три страници на 
ден, ще види каква благодатна сила изхожда от 
тези наши прекрасни православни светии.

Превод от руски език: Марина Тодорова

Ïðèçèâ
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надвиснал над нас. Очакваме помощ, дори не-
забавна. А понякога тя не идва. Защо ли? При 
някого проблемът се разрешава, а при друг от-
говорът е мълчание. 

 Нека се пренесем на страниците на Еван-
гелието. Виждаме как Спасителят обикаляше 
села и градове, проповядваше, срещаше се с 
болни, угрижени, страдащи хора. Да си спом-
ним една история от посещението му в град 
Капернаум. Там го среща един стотник - човек с 
висока военна и обществена позиция. Той моли 
Спасителя да излекува… слугата му. И когато 
Господ го уверява, че ще отиде в дома му, чува 
думите на стотника: „Господи, аз не съм достоен 
да влезеш под покрива ми; но кажи само дума 
и слугата ми ще оздравее; защото и аз съм под-
властен човек и имам мен подчинени войници; 
едному казвам: върви, и отива; и другиму: дой-
ди, и дохожда; и на слугата 
си: направи това, и прави“( 
Мат.8:8-9). Христос казва, 
че не е срещал такава голя-
ма вяра и добавя: „Иди си и, 
както си повярвал, нека ти 
бъде. И слугата му оздравя 
в същия час“(Мат.8:13). Със 
сигурност в Капернаум е 
имало и много други болни 
и немощни, но не всички 
Господ е излекувал.

 Бог иска всекиму да по-
могне. Неговата любов и милост са безмерни. 
Той не гледа на лице и социално положение, а 
в сърцето и душата на човека. Не сме ли си и 
сами виновни, ако не достига до нас Божията 
благодат? Как например да излекуват лекарите 
някого, когато той пречи на действията, които 
предприемат, не слуша и не изпълнява техни-
те съвети, немарлив и нехаен е? Така и Иисус 
Христос не може да дарува помощ на хора, из-
паднали в ленивост и безгрижие за спасението 
си. Онези, които се отнасят с равнодушие към 
Неговото учение, пренебрегват словата Му, не 
се стремят да живеят съобразно тях, не полу-
чават утешение. Нямаме ли желание да ходим 
в храма, да участваме в светата Литургия, да 
се молим и покайваме, да променяме живота 
си, издигаме духовни стени между нас и Бога. 
Същото се отнася и за тези, които изпълняват 
само външните, видимите знаци на вярата и 

подхождат формално към нея. А наглед всичко 
е както трябва, както се очаква. Но само наглед. 
Ще се кръстим, ще постим и Причастие ще взе-
мем, но без да влагаме сърце и вяра. Това не Ви 
ли напомня стриктно спазване на строг прото-
кол? Стриктно, но бездушно. Без топлота и въ-
трешна всеотдайност, без съпреживяване. Все 
едно действаме по рецепта. Каква полза, като 
се прекръстваме широко, правим поклони, 
наизустили сме молитви и ги шепнем, държим 
ръцете си кръстообразно, жените са се забу-
лили с кърпи? Ала сърцето не гори за Христа. 
А Божията благодат прониква не там, където 
е сляпото, показно изпълнение, а само когато 
движещата сила е любовта към Бога.

 Ние самите трябва да си помогнем по от-
ношение на Христовата вяра. Без да въдворим 
във всекидневието си Божиите слова и благо-

датни средства, не можем 
да имаме истински христи-
янски живот. Необходима е 
всекидневна борба с греха, 
злото, изкушенията, за да 
имаме до себе си близо Гос-
под. 

 Нерядко виждам цялата 
тази картина при мнозина, 
идващи в храма. Те имат 
реални проблеми, тежести. 
Искат да се избавят. Не им 
се чува обаче да стават рано 

в неделя за Литургия, нито да променят живота 
си, за четене на Божието слово - да не говорим! 
Ако проблемите се решат с палене на свещи 
и четене на една молитва, най-добре. Пак каз-
вам: има ентусиасти да постят, да пият всеки 
ден светена вода, маслосвет да им се отслужи, 
домът им да се освети - но само това, за да по-
лучат бързо благоприятно развитие и повече 
да не им се налага „да прибягват“ до Църквата. 
Да, тези хора не получават. Отиват си разоча-
ровани, обезверени, сърдити, защото не е ста-
нало според волята им и по техните очаквания 
и виждания. За да сме близо до Бога, е нужно 
да пристъпим към Него с чисто, отворено сър-
це. И съответно съм бил свидетел на чудната 
Божия намеса при наличие на вяра, покаяние, 
отдаденост. Пред тях и нелечими болести капи-
тулират. 

 Господ Иисус Христос помага срещне ли 
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Схиархимандрит Авраам (Рейдман)

Äнес ще си поговорим за помненето на 
смъртта. Темата е доста обширна и дори 
ако решим всяка неделя в продължение 

на една година да я обсъждаме, то не бихме 
успели в тези беседи да изчерпим целия обем 
информация, която се отнася към нея. Затова от 
една страна, нашите беседи са със схематичен 
характер и очертават основите на духовния жи-
вот, а от друга – засягат моменти, които са свър-
зани с провеждането на духовен живот именно 

в съвременния свят. Най-вероятно това е най-
интересното в нашите беседи, защото за всичко 
останало можем да прочетем и от творенията на 
светите отци. 

Светите отци казват, че помненето на смър-
тта е добродетел, която ни е толкова необхо-
дима, като хляба. Но какво се разбира под тази 
добродетел? Какво всъщност включва тя? В 
днешно време мнозина, особено неопитните 
християни, разсъждават за края на света, за 

искрена, дълбока молитва. Тази, която имаше 
стотникът. Сърдечна беше молбата му. Както 
дете в опасност вика към своите родители, по 
подобен начин да се обръщаме към нашия не-
бесен Баща. Молитва усърдна, жива, от дълби-
ните на сърцето. Като тази на стотника.

 Христовата помощ се притичва при на-
личие на вяра. Силна вяра, без съмнения и 
условия от наша страна. Та-
кава вяра, дори да е като 
синапово зрънце, с каквото 
я сравнява Спасителят, може 
планини да премества. И пак 
имаме пример в лицето на 
стотника. „Истина ви казвам, 
нито в Израиля намерих тол-
кова голяма вяра“(Мат.8:10) 
- казва Господ. Само такава 
вяра в Христа спасява, вър-
ши чудеса, преобразява човека и живота му. 

 Господ снизхожда там, където има сми-
рение и любов към Него и ближния. Тези до-
бродетели въздигат до Бога. Привличат Бо-
жията благодат. Съзнанието за греховност и 
недостойнство, но искрено, а не лицемерно, 

каенето, даруват снизхождение. Това изповяд-
ва и св.цар Давид: „сърце съкрушено и смире-
но Ти, Боже, не ще презреш“(Пс.50:19). Любовта 
и грижата на стотника, проявени не за човек 
от семейството, а към слугата му, са направо 
удивителни. Затова те така високо са оценени 
от Иисус Христос. Нашето милосърдие, състра-
дание, произтичащо от вярата ни като начин 

на живот, привлича Божията 
милваща десница. 

 Всички искаме да имаме 
Божията помощ. Често си 
я пожелаваме. Тя е реална, 
тя съществува. Много хора 
могат да я засвидетелстват 
от личния си опит. Но тя не 
идва наготово. Нужни са 
дълбоки личностни отно-
шения между нас и Бога. И 

вероятно е необходимо в ситуации на кризи 
като днешните отново и отново да препрочита-
ме евангелската история със стотника. За да се 
засили вярата ни и смирено да търсим Божието 
посещение. А Господ винаги стои пред вратата 
на нашето сърце и чака да Го поканим да влезе. 

Âÿðà è æèâîò
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Апокалипсиса и идването на антихриста, за 
бедствията, които ни очакват, и разбира се, 
за Страшния съд. При това си позволяват да 
изказват съвсем произволни мнения – поня-
кога свои, а друг път на хора, които нямат по 
дадения въпрос абсолютно никакъв авторитет. 
Разбира се, древните християни, както знаем 
от Светото Писание, особено от посланията на 
апостол Павел, са разсъждавали за приближа-
ващия край на света. Но апостол Павел ги пре-
дупреждавал да не мислят, че този ден вече на-
стъпва. В същото време в Свещеното Писание 
се говори за това, че истинският християнин 
жадува пришествието на Христос в света. Как 
тогава да се съвместят тези две 
неща: първо, да имаме разум-
но отношение към размислите 
над това събитие, което ще на-
стъпи неизвестно кога, и второ, 
необходимостта все пак да се 
разсъждава над него? И така 
помненето на смъртта е точно 
тази добродетел, която заменя 
нашите безплодни и понякога 
опасни разсъждения за края 
на света. Когато човек мисли и 
помни смъртта, той се мобили-
зира и се принуждава да се под-
готви за нея, и започва доста 
по-внимателно да се отнася към 
своя живот, без значение с как-
во се занимава и какъв начин на 
живот има. Така той се подготвя не само за своя 
частен съд, през който преминава всеки хрис-
тиянин, когато душата му се разделя от тялото, 
но и за Страшния съд. По този начин хората, 
които притежават тази добродетел (помненето 
на смъртта), са действително готови за Страш-
ния съд и за тях не е задължително да разсъж-
дават отделно за него. Учението за тази добро-
детел е изложено от светите отци в оформен и 
разработен вид във връзка с това, че те са били 
длъжни като всички истински християни да жи-
веят според Свещеното Писание. 

Някои подвижници са размишлявали над 
смъртта по особен начин. Съществува вид ду-
ховна дейност, наречен богомислие, при който 
един от предметите се явява размислите над 
смъртта. Те си представяли как ще умрат, как-
во ще се случи след смъртта, преминаването 

през митарствата и вечните адски мъчения. 
Разсъждавали над това в детайли и с такава цел 
посещавали погребения, гробища, гробници, 
като по този начин се опитвали да придобият 
добродетелта на помненето на смъртта. Към 
помненето на смъртта можем да включим и 
размислите за вечните небесни блага, блажен-
ствата, тъй като това също има отношение към 
задгробния живот и също мобилизира човека. 
Понякога ни е необходимо да се примирим със 
страха за вечните мъчения, а понякога да се 
ободрим, спомняйки си наградата, която пра-
вославният християнин ще получи, ако води 
добродетелен живот. Ала всички тези видове 

разсъждения над смъртта за не-
опитните християни се явяват 
опасност, тъй като може да раз-
вият силно своето въображение 
и мечтателност. Трябва да отбе-
лежим, че човешкото сърце по-
някога е толкова вкаменено, че 
дори бидейки сред праха на по-
чиналите, сред ковчезите, може 
да остане безчувствено. Пора-
ди това и най-благоразумно е 
да съединяваме помненето на 
смъртта с Иисусовата молитва, 
както ни съветва преподобни 
Йоан Лествичник. Той има едно 
забележително изречение: „Ня-
кои прославят повече паметта 
на Иисус, други – помнене-

то на смъртта, а аз прославям две естества в 
едно лице“. Йоан Лествичник се обръща към 
един сложен образ. Две естества в едно Лице 
е имало в Господа Иисуса Христа. В литерату-
рата този вид стилистика се нарича алюзия, т.е. 
препратка към първоизточника, загатване на 
първоизточника. Тук с такава препратка към 
богословското и догматическо разбиране на 
въплъщението на Сина Божий се набляга на 
това, че както в Господа Иисуса Христа човеш-
кото и Божественото естество са били обедине-
ни в едно Лице, в една Ипостас, така и добро-
детелта на молитвата трябва да се съединява с 
помненето на смъртта. Помненето на смъртта 
засяга земното битие на човек, земния план на 
неговото съществуване, по-правилно е да ка-
жем – телесното, а молитвата засяга духовното. 
Но заедно те действат като една добродетел. И 
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когато успеем да ги съединим, да се молим с 
Иисусовата молитва, помнейки смъртта, то то-
гава ще дадем обилни плодове, а нашето дело 
ще бъде безопасно. Помненето на смъртта 
може в чист вид да запази човека в най-добрия 
случай само от извършването на тежки грехо-
ве. Но когато включваме към него и Иисусовата 
молитва, то тогава нашата молитва придобива 
необикновена сила и искреност, а помненето 
на смъртта в Иисусовата молитва става без-
формено и дори да не го виждаме, то молитва-
та ни започва да притежава силно действие. А 
какво означава „безформено“? Тук говорим за 
този вид помнене на смъртта, когато човек се 
отдава на всевъзможни размисли, т.е. за пом-
ненето на смъртта като разновидност на бого-
мислието, за което казах, че може да се развие 
мечтателност. Точно 
тук чрез съединява-
нето с Иисусовата 
молитва помненето 
на смъртта е безфор-
мерно, то е като чув-
ство, което не е из-
разено по конкретен 
начин. Тогава не си 
представяме ковче-
зите или разлагащи 
тела, нито митарства-
та или вечните мъки, 
защото всичко това 
ни отвлича от молитвата. Самото усещане за 
вечността, самото предчувствие, че някога и ти 
ще преминеш в тази вечност и ще престъпиш 
прага на този живот – това действа в Иисусова-
та молитва. От една страна, трябва да се при-
нуждаваме и развиваме в този вид помнене на 
смъртта, а от друга – да разбираме, че това чув-
ство се проявява в своята пълнота именно бла-
годарение на Иисусовата молитва, на Господа, 
а не нашите собствени усилия, а благодарение 
на действието на благодатта Христова, на Бо-
жествената благодат. 

Ние мислим за смъртта и си спомняме за 
нея, защото за нас тя е праг, врата, зад която 
за нас се открива напълно нова, непозната 
област. Задгробният живот като цяло е нещо 
непостижимо и странно, защото нямаме пред-
става каква участ ни очаква. Не знаем, не ни 
е неизвестно което се случва с човека след 

смъртта и това ни плаши. Но нас ни застрашава 
именно нашата собствена съдба, която ни оч-
аква: вечно блаженство или вечна мъка. Затова 
би било правилно да говорим не за помнене-
то на смъртта, а за помненето на вечността. И 
за да може споменът за самия факт на смъртта 
да ни действа по този начин, е необходимо да 
имаме вяра. Колкото по-голяма и по-твърда е 
вярата ни, толкова по-силно е помненето на 
смъртта, понеже човек вярва във вечността, в 
задгробния живот и в безсмъртието на душата 
и в тази връзка споменът за смъртта като факт 
открива за човека врата за размишляване над 
вечността и над собствената участ. Оттук мо-
жем да направим следния извод: помненето 
на смъртта може да се увеличава и засилва у 
човека, когато в него засилва вярата. Колкото 

по-дълбока е вярата 
естествено, толкова 
повече човек вяр-
ва във вечността, 
в безсмъртието на 
душата и започва да 
се бои от смъртта, 
не просто от самата 
смърт, а от съда над 
безсмъртната му 
душа. От какво може 
тази вяра да намаля-
ва? Ако демонът на 
неверието може да 

бъде изгонен чрез пост и молитва по думите 
на Самия Спасител, Господа Иисуса Христа (Ма-
тей 17:21), то и вярата може да се укрепи чрез 
пост и молитва. Естествено има и други начини 
за укрепване на вярата, с които помненето на 
смъртта може да се задълбочи и засили в ду-
шата на човек. Това е четенето на Свещеното 
Писание, особено на Евангелието. Колкото и 
странно да изглежда на пръв поглед, доброде-
телта да помним смъртта силно се засилва от 
внимателното и непрекъснато четене на Еван-
гелието. Понеже нищо не може да дари в душа-
та на човек такава вяра, колкото Евангелието, 
затова и когато го четем, ни се дарява помнене-
то на смъртта. 

То се усилва и развива в човек първо, от 
молитвата, второ, от четенето на Евангелието, 
трето, от четенето на светите отци. Дори отци-
те да не засягат директно въпроса, свързан с 

Ïîãëåä
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тази добродетел, то четенето на техните писа-
ния преобръща ума на човека и той започва да 
се взира в себе си, замисля се за душата си и 
нейното безсмъртие и по този начин се в него 
спомена за смъртта. Ала това основно се случ-
ва чрез Иисусовата молитва. Самото Евангелие 
не би породило у християнина тези чувства и 
би останало за него като мъртво, както и све-
тоотеческите писания, ако от действието на 
благодатта, която произтича от молитвата Ии-
сусова, душата не започне да се оживява и не 
започне да възприема всичко с чувство. Дейст-
вително всички хора и в това число много пра-
вославни християни често се борят със страст-
та на вкамененото сърце и безчувствието. За да 
преодолеят и унищожат в себе си тази страст, е 
необходима усилена молитва и действието на 
Божествената благодат. И 
когато това чувство запо-
чне да намалява, на него-
во място се появява страх 
Божий, страх от смъртта и 
покаяние. Това се случва 
неочаквано. Колкото и 
да чете човек за това или 
да слуша своите духовни 
наставници, то винаги се 
случва внезапно. Докос-
ването до духовния жи-
вот за всеки един човек 
винаги протича внезапно и неочаквано, защо-
то теоретическата ни представа за него е една, 
а ние го възприемаме по съвсем друг начин, 
когато се докоснем до него. 

По-често по време на молитва, а понякога и 
при четенето на Евангелието ни пронизва усе-
щането за вечността – онова чувство, че всич-
ко, в което сме вярвали и за което сме чели, е 
реалност. То създава известен страх в нас. След 
това чувствата ни започват да се развиват (мо-
гат и да угаснат, ако се държим по неправилен 
начин) и тогава започват да ни действат разми-
слите над смъртта или дори всеки един спомен 
за нея - когато си спомняме за смъртта на ня-
кои от нашите роднини, приятели и въобще за 
смъртта като цяло, за конкретен случай, в кой-
то някой е починал, за това, което пишат свети-
те отци или описанията на откровенията, които 
имаме, например, за митарствата. А до появя-
ването на тези усещания, ние можем да сме аб-

солютно безчувствени и безразлични, защото 
помненето на смъртта носи полза, когато ние, 
в собствения си вътрешен духовен опит, вече 
сме се срещали с вечността, когато сме почув-
ствали, че душата ни е безсмъртна и че животът 
ни няма да свърши, че има нещо безгранично, 
непостижимо и в същото време не по-малко 
реално от живота, който ни заобикаля (може 
в други моменти, когато се задълбочим в чете-
не на Евангелието или в молитва, това да ни се 
струва още по-реално дори от нашия телесен 
живот). Тогава споменът, че съществува смърт, 
обръща взора ни към вечността и ни помага 
да мислим за нея, за Страшния съд, за бъде-
щия живот, за възкресението на мъртвите и т.н. 
Само тогава всичко това започва да ни действа. 
Затова и казвам, че без молитва размислите за 

смъртта могат да се 
окажат пусто мечта-
ние. Човекът е тако-
ва лукаво същество, 
такова упорито като 
плъховете – успява да 
се оцелее навсякъде 
и да се приспособи 
към всичко, че и тук 
би си намерил начин 
да живее спокойно, 
мислейки за смъртта. 
Би превърнал всичко 

това в една пустота. Ще мисли и за покойниците, 
и за смъртта, и за митарствата, а в душата му ще 
бъде спокойно, сухо и празно. Така се държим 
даже с такова страшно дело като размислите за 
собствената ни кончина. Каквото и да се случва, 
сърцето трябва да оцелее. А то оживява, когато 
чувстваме, че вечността е реална и действител-
на. А това е благодарение не на размишления, а 
от действието на благодатта – или чрез молит-
ва, или чрез четене на Евангелието или четене 
на светите отци. Това е действие на благодатта, 
а не резултат на нашите собствени усилия. Има 
едно забележително произведение „Слово за 
смъртта“ на светителя Игнатий Брянчанинов, 
който е събрал почти всичко, което е било ка-
зано от светите отци по тази тема. Но всичко 
прочетено ще си остане „китайска граматика“, 
ако не е придружено от молитвата! 

Превод от руски език: Теодора Вивитска
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ÆÅÍÀÒÀ Â ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ
Игумения Елена

Æената в семейството трябва да бъде 
миротворец. И не само по отношение 
на съпруга си. Ту при родителите си 

навреме да се озове, за да не се скарат, ту да по-
мири братята си, ту да зарадва с 
нещо мрънкащата баба. И за това 
трябва винаги да е внимателна, 
ласкава, кротка. А как би й се ис-
кало понякога да избухне, да зат-
ръшне вратата, така че мазилката 
да падне, да си подсвирне с уста 
и да отиде при приятелката си - 
нека да правят, каквото искат - да 
се ругаят, да се ядосват, да си се 
вълнуват! 

Но това е най-лесно от всич-
ко. Ще намери ли жената смелост 
да преодолее себе си, да подти-
сне негодуванието и раз-
дразнението, и въпреки 
настроението си, да оста-
не ласкава и приветлива? 

Представете си такава 
ситуация: болно дете или 
дори не едно, цял ден тя е 
сама с неговите сълзи и ка-
призи. Ръцете й вече изне-
могват да го носят, нерви-
те й са изтощени, вечерята 
не е готова. И ето, идва си 
дългоочакваният съпруг. 
Как й се иска да му преда-
де детето, да му прехвърли всичките домашни 
проблеми. Но отваряйки вратата, тя съзира 
един уморен, изтощен човек, който освен всич-
ко допълнително се изнервя от ревящото дете 
и е ужасно сърдит заради неготовата вечеря. 

Именно поради такива ситуации семей-
ствата често се разпадат. Ще успее ли жената 

да преглътне сълзите си и да намери ли сили 
в себе си да се усмихне нежно и извинително, 
да попита съпруга си как е минал денят му и 
да изслуша със съчувствие проблемите му? Ще 

може ли да обясни на детето си 
без раздразнение и крясъци, за 
двадесети път, защо две по две е 
четири? Или пък с неподправен 
интерес да изслуша безкрайната 
история на сина си тийнейджър 
за опаковките на дъвките? 

Има милиони ситуации като 
тази. Появяват се на всяка крач-
ка. И от това, как се държи съпру-
гата, майката, дъщерята, зависи 
семейното благополучие. А по-
някога може да е много трудно, 
почти невъзможно да надскочи 

себе си, да преодолее на-
дигащите се чувства и да 
предотврати бурята. Но 
често само женската лас-
ка, кротост и смирение 
са в състояние да спрат 
кавгата, да успокоят разя-
рения съпруг, да потушат 
истерията на тийнейджъ-
ра, да смекчат обидата от 
свекървата и да изсушат 
сълзите на бебето. 

За такова самообла-
дание се изисква доста 

голяма женска смелост. И тук се получава па-
радоксът! Съвременната жена трябва да има 
мъжеството да бъде кротко, смирено, ласкаво, 
привързано и любящо същество, тоест да оста-
не просто жена!

Превод от руски език: Армине Христова
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ÏÐÎÒÈÂÎÅÑÒÅÑÒÂÅÍÈÒÅ ÃÐÅÕÎÂÅ
Епископ Варнава (Беляев)

Õората обикновено не се ограничават 
само с мислено-сърдечно-словесния 
разврат. Те се стремят да осквернят и 

тялото. С този вид „любов“ са препълнени всич-
ки романи, с нея приключват „платоничните“ 
отношения и „поетичната“ юношеска любов. С 
тази „любов“ хората, без да се замислят, заменят 
собственото си спасение и кощунствено, и бо-
гохулно я сравняват с онази велика и непости-
жима Божествена Любов, заради която Господ 
принесе Себе Си в жертва за 
греховете на света (срв. Иоан 
3:16). 

Ето какво казва светът за 
необходимостта от похот и 
блуд при създаването на вели-
ки шедьоври на изкуството и за 
„духовния“ прогрес на култу-
рата: „Поетът и художникът се 
нуждаят от божествен образ... 
естествено, че този идеал се 
въплъщава в женските форми, 
тъй като възвисената любов е 
способна да разпали най-мощ-
ните сили на гения. Ако Данте 
не е имал прекрасния жив жен-
ски образ Беатрис, Петрарка 
нямал Лаура, Рихард Вагнер 
нямал Клара и т.н., ние сега не бихме имали тех-
ните прекрасни произведения, вдъхновени от 
„божествена ръка“.

За нашето време, накратко може да се каже 
с думите на знаменития в древната Алексан-
дрийска църква (края на II век от Р.Хр.) препо-
добни презвитер Климент: „В настоящо време 
хорският живот се отличава с крайна разпус-
натост на нравите. Грехът се е разраснал из-
вънредно. По градовете се е разпространила 
в различни видове безнравственост и вече е 

станала обичайна. Пред публични домове сто-
ят жени и търгуват любострастно с телата си... 
Мъжете противоестествено приемат ролята на 
жени, жените – на мъже. Има жени омъжващи 
се, но има и оженващи се. Всичките пътища към 
любострастието са отворени... Жалко зрелище! 
О, възмутителен начин на живот! Толкова ,,пре-
красни“ плодове произвежда общественият 
живот в големите ни градове: мерзост, похот-
ливост, улични жени. О, беззаконен живот!“

Как Светата Църква гледа 
всичко това ли? Още в Стария 
Завет е казано: „Не прелюбо-
действувай“ (Изх. 20:14; Втор. 
5:18). В Новия Завет Господ за-
повядва: „Аз пък ви казвам, че 
всеки, който поглежда на жена 
с пожелание, вече е прелюбо-
действал с нея в сърцето си“ 
(Мт. 5:28).

И ако в Стария Завет нару-
шаването на заповедта за це-
ломъдрието е предизвиквало 
страшни наказания и горчиви 
последствия, то в Новия нака-
занието е още по-страшно.

Стълповете и светилата на 
Църквата винаги са старали да 

изяснят цялата тежест на душевно-телесното 
падение и в същото време са се стремили по 
всички възможни начини – с ласка, убеждение, 
опрощение, заплахи, отлъчване – да отвърнат 
духовните си чеда от блуда. 

Безсловесната, срамната похот, казва св. 
Симеон Нови Богослов, „наистина е най-злият 
враг на действието на Светия Дух. Избегнем 
ли оскверняването на душата, причинено от 
такива страстни движения, ще избегнем и са-
мото отхвърляне и гнева Божий...“ Св. Иоан 
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Златоуст с огненото си слово уязвявал съвестта 
на младите хора, ходещи при публични жени. 
(Неговите думи се отнасят и към съвременните 
„честни“ жени, задоволяващи своята и на дру-
гите похот извън законния църковен брак. За-
щото „любовница“ се отличава от проститутка, 
дори според строгото хорско мнение, само по 
степента на позора.)

„Одеждата, която носи робът, ти никога 
няма да се съгласиш да облечеш, погнусявайки 
заради нечистота, но по-скоро ще се съгласиш 
да останеш гол, отколкото да я ползваш; а тяло 
нечисто и скверно, – дръзновено изрича вели-
кият учител, – с което се ползват не само твоят 
роб, но и други безчет, ти ще употребиш за зло 
и няма да се погнусиш? На вас ви е срамно да 
слушате това. Срамувайте се от делата, а не от 
словата. Премълчавам всичко останало... Кажи 
ми, не ходите ли при една и съща ти и твоят 
роб? О, ако беше само робът ти, но и палачът! 
Ти не би се решил да хванеш палача за ръка; 
обаче онази, която е била с него едно тяло, пре-
гръщаш и целуваш – и не трепериш, не се стра-
хуваш? Не се ли срамуваш? Не се ли червиш? 
Не се ли смущаваш? Казвал съм на бащите ви, 
че час по-скоро трябва да ви оженят. Впрочем, 
и вие не сте лишени от наказание. Ако нямаше 
много други юноши, живущи целомъдрено и 
преди, и сега, може би щеше да се намери ня-
какво оправдание за вас; но тъй като те същест-
вуват, то как можете да кажете, че не сте могли 
да превъзмогнете пламъка на желанието? Оне-
зи, които са могли да го преодолеят, са вашите 
обвинители, защото те са една природа с вас. 
Чуйте какво казва Павел: „Залягайте да имате 
мир с всички и святост, без която никой няма да 
види Господа“ (Евр. 12:14). Нима тази опасност 
не може да ви уплаши? 

Виждаш, че другите цял живот пазят цело-
мъдрието и живеят в чистота; а ти до юноше-
ските години не искаш да потърпиш? Виждаш, 
че другите хилядократно са надвивали похотта, 
а ти нито веднъж не си устоял? Ако искате, ще 
кажа причината. Не младостта е причина за 
това, защото тогава всичките юноши биха били 
невъздържани; но ние самите се хвърляме в 
огъня. Когато влезеш в театър и седнеш там, ус-
лаждайки погледа си с разголена женска плът, 
разбира се в началото ще усещаш удоволствие, 
но после ще запалиш в себе си жар. Когато гле-

даш жени, явяващи се с разголени тела, когато 
и зрелището, и песните не изразяват нищо по-
различно от гнусна любов, а именно: еди-коя 
си обикнала еди-кого си и нямала успех и про-
паднала; когато се предават дори на престъпна 
любов към майките си; когато приемаш всичко 
това в себе си чрез слух, чрез жени, чрез обра-
зи и даже чрез възрастни мъже... то как, кажи 
ми, след всичко това можеш да бъдеш целомъ-
дрен, когато такива разкази, такива зрелища, 
такива слухове пленяват душата ти, а после ще 
отстъпят място и на подобни сънища, защото 
на душата е вродено да вижда насън призраци-
те на онези неща, които търси и желае денем?

Ако и дела виждаш срамни, и речи чуваш 
още по-срамни, ако получаваш рани, а лекар-
ства не приемаш, то как няма да не се увеличи 
гнилостта?“... „Ние сме по-лоши от езичниците, 
и затова трябва да се срамуваме. Да преминем 
живота в целомъдрие е лесно, ако пожелаем, 
ако се отдалечим от онова, що ни вреди“ – об-
общава светият отец. От казаното следва, че и 
в дисциплинарно-каноническо отношение на 
блуда трябва да се гледа много строго.

Трябва да кажем за самия термин „блуд“, 
който в днешния свят се разбира широко в 
значението си на правонарушение, отнасящо 
се към плътската страст. Но на църковно-юри-
дическия език блудът не е задоволяването на 
похотта с някого, а само между мъж и жена, 
свободни от брак, тоест при което не се нана-
ся обида и щета на трето заинтересувано лице. 
По този начин съществено се различават блу-
дът и прелюбодеянието. В последния случай се 
оскърбява чужд брачен съюз. Следователно, 
блудът съдържа една вина, а прелюбодеянието 
– две: оттук се различават и продължителнос-
тта на покаянието, и на епитимията. За блуд се 
полага отлъчването от Св. Тайни за определено 
количество години, а за прелюбодеянието – 
два пъти повече. 

По същия начин трябва да се разсъждава 
и за скотоложството и мъжеложството. Тези 
пороци представляват разновидност на пре-
любодеянието, а не на блуда, защото в тях ви-
ната също е двойна: „...причинява се обида на 
чуждия род, при това пряко естеството“. Епити-
мията на блудници е различна и се полага в за-
висимост от степента на разкаянието, общест-
веното положение на съгрешилия и състава на 
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престъплението, а именно: отлъчване от Св. 
Тайни за срок от три до десет години. В част-
ност, за разтление на собствената жена преди 
брака се полага четиригодишно наказание.

Монашествуващите и далите обет за дев-
ство понасят още по-строги наказания. Те се 
осъждат като прелюбодейци, тоест по двойна 
мяра, защото са се обручили за Христа. Духов-
но лице, уличено в блуд, независимо от сана, се 
лишава от него. 

Да изясним вътрешната, психологичната ос-
нова и действието на блудната страст, незави-
симо върху кое е насочена тя – върху себе си, 
обкръжаващите предмети, хора или животни... 
„Всичките бесове се втурват първо да помрачат 
нашия ум, а след това вече внушават каквото 
искат; защото, ако умът не притвори очите си, 
съкровището ни няма 
да бъде похитено. Но 
блудният бяс повече 
от други употребява 
именно това сред-
ство. Често, помра-
чавайки ума, той ни 
подбужда и заставя 
да правим пред хора-
та това, което правят 
само лудите. А когато 
след известно време 
умът изтрезнее, тога-
ва ние се срамуваме не само пред виделите на-
шите безчинни действия, но и пред самите себе 
си, за непристойните си постъпки, разговори и 
движения, и се ужасяваме за предходното ни 
ослепяване; заради което някои, разсъжда-
вайки за това, нерядко изоставят подобно зло“. 
Някои от светите отци твърдят пък, че срамни-
те помисли и похотта се раждат от телесните 
чувства. „Твърде често, – казват те – лошите 
помисли намират вход към сърцето от приятен 
поглед или от докосване на ръката, или от при-
ятно ухание, или от чут приятен глас“.

По-добре да не се разсъждава за съкрове-
ните движения на страстите, защото от една 
страна, при демоните невинаги се спазва съот-
ветният ред (Притчи 14:6), а от другата – това 
тънко разбиране на помислите не е особено 
полезно. По-безопасно е да се пребивава в бла-
жена простота, пазена от смирение. По-важно е 
да се изследват най-близките и непосредстве-

ни причини за блудната страст.
„При новоначалните, телесните падения се 

случват обикновено от услаждане с ястия; при 
средните се случва от високоумие и поради съ-
щата причина като първите; но при доближа-
ващите се към съвършенството, те се случват 
само от осъждане на ближния“ – казва св. Йоан 
в „Лествицата“ си.

От последното е видно накъде трябва да е 
насочено вниманието на човека, за да не падне 
в рова на безчестните страсти. Преди всичко, 
особено новоначалният, не бива да проявя-
ва снизхождение към сластолюбивата плът. 
Нека помни, че светите Божии угодници дори 
в старостта си не са допускали да се услаждат 
с чревоугодие, избягвали са меките постели, 
а са спали върху голи дъски, обличали са се с 

овехтели дрехи. Те от-
давна са се очистили 
от страстите и биха 
могли да си позволят 
по-леки условия за 
живот. И само при не-
обходимост, за да не 
съблазняват с вида си 
немощните, но жела-
ещи да се спасят хора 
от висша класа, вмес-
то изцапана и скъса-
на дреха, са обличали 

разкошни одежди (както Иоан Кронщадски и 
др.).

Не трябва да се забравя, че както целомъ-
дрието е по-високо от човешкото естество, 
така и окончателната победа над блуда не за-
виси от нас, но е дар Божий. А дарованията Бо-
жии се вместват само в смирените, затова без 
смирение да се избавим от блудната страст, не 
е възможно.

Ето и главните средства срещу този бяс 
според трудността, действеността и могъще-
ството им. „Който с телесни трудове и пот води 
бран с този съперник, той е подобен на човек, 
вързал врага си със слабо въже. Който воюва 
срещу него с въздържание и бдение, е подобен 
на сковал врага си с железни окови. А който 
се въоръжи със смиреномъдрие, безгневие и 
жажда, е подобен на убиващ противника си и 
скриващ го в пясъка (срв. Изх 2,12). Под думата 
пясък разбирай смирение, защото от него не 
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израства храна за страсти, но е прах и пепел 
(Бит 18:27)“.

Трябва да се каже, че някои се опитват да 
победят страстта в себе си с увещания и раз-
съждения. Но това е напразно. Защото, кого 
искат да убедят, че извършеното от тях е лошо? 
Себе си или демоните? Ако демоните – няма да 
успеят, ако себе си – нека не забравят, че сили-
те в тази мисловна борба не са равни. На наша-
та страна е само един немощен ум или разсъ-
дък, а на противоположната са бесове, тоест 
не само умове, но могъществени, след това и 
собствената ни плът – предателка и съучастни-
ца на бесовете.

Светската литература – огледало на хорски-
те пороци и неизчерпаема съкровищница на 
човешката глупост – предоставя на разположе-
ние на изучаващия страстите обилен материал.

Грешката на днеш-
ните хора е в убежде-
нието им, че страдат 
само „от мислите“, а в 
действителност – и от 
бесове. Последното те 
усещат, но не искат да 
го признаят. Когато ис-
кат да победят мисъл-
та с мисъл, виждат, че 
противните мисли не са 
само мисли, но са „на-
трапчиви“ мисли, тоест 
с които няма покой и пред които човекът е без-
силен, които не са свързани с никаква логика и 
са им чужди, странични и ненавистни.

Какво следва оттук? Ще разгледам първо от 
християнска гледна точка.

Тялото е безсилно да победи мисълта, вну-
шавана от демон, тъй като мисълта не зависи 
от тялото, макар и да въздейства върху него. 
Умът, сам по себе си, също не е способен да 
победи блудната мисъл, защото, първо, му 
противостои по-силният демонски ум, и второ, 
блудната мисъл излиза от сърцето (Мт 15:19) 
и, следователно, се намира извън пределите 
на ума. И колкото опити последният да прави, 
да се заканва, да убеждава с логика блудна-
та мисъл, че тя няма право без съгласието му 
да навлиза в сърцето, тя (тоест бесът, който я 
предизвиква) не се страхува. Какво да прави 
човекът? Само едно. Да въоръжи сърцето си 

с оръжието за борба – с Добродетели (Еф 6:13-
18). Тогава демон, ненамирайки в сърцето на 
даден човек място за себе си, нито почва, за 
да сее плевелите си, по неволя ще трябва да 
си отиде. И ако продължи да действа, то само 
външно, отстрани. Ето защо някои светии де-
сетки години са изгаряли от огъня на блудната 
страст (преп. Иоан Многострадални, Ава Пахон 
(отец-пустинник от IV век, борил се с беса на 
блуда 12 години – бел прев.) и други), но не са 
били победени, били са му чужди по сърце и са 
страдали сякаш в чуждо тяло. Но ако човекът 
не признае Църквата, благодатта, Св. тайнства 
и скъпоценността на добродетелите, ще има ли 
с какво да се защити? Не, разбира се! И тогава, 
щом сърцето е празно от добродетелта на сми-
рението и от всички останали, идват демоните 
и правят с ума и с тялото, каквото си искат (Мт 

12:43-45).
Понякога по вре-

ме на война, се случва 
неприятелят да бъде 
подкупен с нещо, и то-
гава той спира да напа-
да, така и в духовната 
война: ако на демоните 
им се дават подкупи и 
отстъпки, те се кротват. 
Обаче за душата утеше-
ние няма от това, защо-
то дори в обикновената 

война контрибуцията ляга с тежко бреме върху 
завоювания народ. 

В света, нормалността на цивилизованите 
хора не е в отбягването на определените неща, 
забранени от християнска гледна точка, а в из-
вършването им „по-прилично“ и с благовиден 
претекст.

Блудната страст си остава в света без на-
мерен лек. И не е за учудване битуващото об-
щественото мнение, че младите не могат да се 
удържат от блуд, а монашеството е противоес-
тествено състояние... Как да се въздържа човек, 
когато в света всичко е насочено не към потис-
кане на блудната страст, а към развитието ѝ, и 
когато най-действените средства не са главни, 
а спомагателни? А когато Църквата предлага на 
света реалните лекове, светът ги осмива...

Превод от руски език: Марина Тодорова
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Êато бивш медик и дългогодишен свеще-
ник, бих искал да поговорим за някои ос-
новни и непреходни човешки ценности 

във връзка с медицината и да засегна въпроса 
за страданията и смъртта, отношението ни като 
медици, християни, свещеници към всичко това. 

Веднага след войната, във връзка с Нюрн-
бергския процес и разследванията относно 
концентрационните лагери, се появиха доку-
менти за използване на пленници като опитен 
материал за медицински изследвания. Без да 
се впускам в обсъждане 
или описание на факти-
те, бих искал да под-
чертая, че изначално, 
от гледна точка на ме-
дицинската традиция, 
пациентът никога не 
може да бъде разглеж-
дан като предмет на 
обективно изследване, 
на него не може да се 
гледа като на опитно 
животно. Мисля, че ме-
дицината като отрасъл 
на човешката дейност, 
заема съвършено осо-
бено място именно за-
ради това, че науката в нея се съчетава с цен-
ности и подход, които всъщност нямат нищо 
общо с научните. В основите на лекарския 
подход е състраданието, а то по своята приро-
да не е научно. Това е човешки подход, който 
може да бъде привнесен във всякакъв отрасъл 
на човешката дейност, но специално меди-
цината изобщо не може да съществува извън 
състраданието, без него. Медикът, ако е само 
човек на науката, е способен хладнокръвно и 

безстрастно да върши това, което се изисква 
от него, но без всякакво отношение към паци-
ента; медик, за когото главен е не пациентът, а 
самото действие на лекуване, което може да е 
лечение с лекарства, хирургическа намеса или 
други методи, може да се каже, че не е медик в 
смисъла, в който, надявам се, бих искал всички 
да мислят за медицината. 

Помня един млад лекар, който стана по-къс-
но завеждащ катедра хирургия във Франция, с 
който обсъждахме преди войната аргументите 

за и против анестезия-
та при една или друга 
операция, и той съвсем 
откровено се произ-
несе, че единствената 
цел на анестезията е 
да се облекчи работата 
на хирурга. Дали па-
циентът ще страда или 
не - съвършено нямало 
значение. Такова беше 
мнението му. По време 
на войната се срещнах и 
с друг млад военнопле-
нен хирург. Той имаше 
достъп до пленените 
войници и офицери на 

своята страна. Предложих му услугите си като 
анестезиолог. Той повдигна рамене и каза: ,, 
Имаме работа с войници - те трябва да са гото-
ви да понасят страдания!“. И оперираше всеки 
път без анестезия, когато смяташе, че няма да 
възникнат проблеми. Спомням си една от него-
вите операции: войникът имаше огромен абс-
цес на крака си, който хирургът оперира без 
наркоза. Войникът през цялото време виеше от 
болка и силно ругаеше. Когато операцията за-

×ÎÂÅØÊÈÒÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÀÒÀ
 Митрополит Антоний Сурожски
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върши, пациентът си върна самообладанието 
и бидейки дисциплиниран войник, се извини 
на лейтенанта за своите ругатни. И си спомням 
отговор: ,,Нищо, обидите ти бяха съразмерни с 
твоята болка, за което те извинявам“. Но на този 
лекар и през не му мина, че болката на войни-
ка беше съразмерна на неговото безчовечие и 
пълно отсъствие на състрадание. 

Давам тези примери, защото, макар и по-
добни ситуации да не се срещат всеки ден, но 
постепенно хората губят съчувствие и поня-
кога в най-обикновени ситуации могат да бъ-
дат толкова хладни, до такава степен лишени 
от човешко състрадание, чувствителност, че 
с това да загубят правото да се наричат меди-
ци. Такива са повече касапи, техници, но не и 
медици! В основата на отношението на лекаря 
към пациента лежи състраданието, чувството 
на солидарност, уважение и благоговение пред 
човешкия живот, пълно отдаване на този, който 
стои пред него и страда. Без това медицинската 
дейност може да бъде необичайно научна, но 
загубва самата своя същност. 

Но състраданието не означава сантимен-
талност! Тези, които имат опита от трагични 
ситуации в хирургията или в спешната помощ, 
особено в напрегнати ситуации и обстоятел-
ства, прекрасно знаят, че трябва да се отърсят 
от емоциите си, поне докато са заети с пациен-
та. Невъзможно е примерно да се оперира под 
обстрел в състояние на силно вълнение- стре-
лят или не по лекаря, цялото внимание трябва 
да е съсредоточено върху пациента, защото 
в случая той е важният, и лекарят съществува 
заради него и единствен смисъл на неговото 
битие е пациентът, със своите нужди и болки. 
Състраданието не е съчувствие, което от време 
на време изпитваме - понякога твърде лесно, а 
понякога с цената на големи усилия на въобра-
жението. Това не е опит да се почувства онова, 
което изпитва другият, защото това просто е 
невъзможно – никой не може да усети пример-
но зъбната болка на другия, а да не говорим 
за по-сложни емоции в момента, когато човек 
узнае, че е болен от рак или левкемия и че му 
предстои да умре… Помня една от млада жена 
от енорията, която наскоро беше загубила де-
тето си. След края на службата, моят по-млад 
събрат, който малко неразумно искаше да де-
монстрира съчувствието си, се приближи към 

нея и й каза, че разбира какво чувства тя, а мла-
дата жена, като откровен човек, рязко се обър-
на към него с думите: ,,Вие нищо е разбирате, 
защото нито сте майка, нито пък някога сте за-
губвали дете. Абсолютно не можете да разбере-
те това, което аз чувствам“. 

Това е много важно различие – човек тряб-
ва да възпита в себе си способността да отклик-
ва с целия си ум и сърце, с цялото си въображе-
ние на това, което се случва с другите, но да не 
се старае да почувства физически това страда-
ние, което не е негово; емоцията, която не му 
принадлежи. Пациентът не се нуждае от това, 
ние да изпитваме неговата физическа болка, 
а се нуждае от творческата ни отзивчивост на 
неговото страдание и положение, нуждае се от 
нашето действие, което почива на уважението, 
благоговението към страдащия. И то не като 
към някой анонимен пациент на еди кое си лег-
ло, в еди коя си стая, но като към човек, който 
си има име, възраст, черти на лицето, който си 
има мъж или жена, деца, родители… Този чо-
век трябва да бъде за нас конкретна личност, 
чийто живот е значителен, не защото са ни учи-
ли, че нашата цел е да пазим живота, а защото 
този човек е значителен, незвисимо дали го ха-
ресваме или не. 

Но за кого е значителен? На този въпрос 
можем да отговорим по разному - според вя-
рата ни или според нейното отсъствие. Ако сме 
християни, ако вярваме в Бога, ако вярваме, че 
всеки се появява в този свят призван, желан, 
обгърнат с любовта, то този човек е значителен 
за Бога. Но се опасявам, че лесно забравяме, че 
няма човек, който да не е важен за Бога, незави-
симо, че може да е злодей, военен престъпник, 
безчовечен убиец… Какъвто и да е той, има си 
майка, жена, деца, брат, сестра и т.н… Възмож-
но е най-близките му хора наистина много да 
го обичат, за разлика от нас, които сме готови 
да го осъдим, познавайки само една страна от 
неговата личност. Напълно е възможно, тази 
страна, която те познават, да е толкова реална, 
колкото тази, която ние знаем. 

В книгата си ,,Архипелаг ГУЛАГ“, Солжени-
цин изтъква факта, че всеки човек - мъж или 
жена, напълно различно възприема хората, с 
които се среща в живота, и цитира разговор, 
който му е бил предаден. Един от най-жестоки-
те следователи бил женен и веднъж неговата 
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жена, която го познавала от съвършено раз-
личен ъгъл, казала на приятелката си: ,,Мъжът 
ми е много добър следовател. Той ми е разказ-
вал, че имало затворник, който седмици наред 
отказвал да признае престъпленията, които 
е извършил, докато не попаднал в ръцете на 
моя съпруг и след денонощен разпит направил 
пълни самопризнания“. Тази жена не е имала 
никаква представа по какъв начин е било из-
копчено това признание, защото познавала съ-
пруга си от една гледна точка. Затова трябва да 
знаем, че никой от нас не познава другия все-
обхватно, от всички страни. 

В отношенията между медик и пациент има 
и друга страна, която също е свързана с чув-
ството на състрадание, човешка солидарност, с 
благоговение към 
неговото лич-
но, единствено 
и неповторимо 
с ъ щ е с тву в а н е . 
Именно то е, ко-
гато пациентът 
се предава в 
ръцете на своя 
лекари е много 
важно лекарят 
да има съзнание 
за значимостта, 
дори светостта 
на човешкото 
тяло. Докато сме 
здрави, мислим за себе си като духовни съ-
щества. Разбира се, имаме тяло, чрез което се 
придвижваме от едно на друго място, активни 
сме, наслаждаваме се на живота; имаме сетива, 
имаме съзнание, чувствителност и всичко това 
разглеждаме в определеността на духовното 
ни битие. Гледаме на тялото си като на нещо 
разбиращо се от само себе си; използваме го, 
както можем, но не мислим за него или твърде 
рядко като за равноправен партньор на душа-
та. И когато тялото отслабне, когато болест го 
налегне, тогава внезапно забелязваме, че тяло-
то, това съм самият аз. Аз не съм моето обърка-
но съзнание, не съм моите тревожни чувства, а 
съм тялото, което сега го грози гибел, което е 
пълно с болести. 

Веднъж опитах да се направя на аскет и ге-
ройски да изтърпя зъбобола си - та нали съм 

духовно същество?! Духът ми изтърпя болката 
през деня в голямо напрежение, но когато на-
стъпи нощта, моят възвишен дух не можа изоб-
що да заспи заради жалкото ми тяло. Не можах 
да издържа и посред нощ измъкнах от сандъка 
с инструменти клещите си и си извадих зъба. 

В този момент осъзнах, че по странен начин 
моето тяло и моето ,,аз“ могат да бъдат тъжде-
ствени, необичайно близки един на друг. Колко 
сме благодарни, когато видим, че лекарят, ко-
муто сме поверили болното си тяло, действа с 
пълното съзнание, че тялото ни не е просто ма-
териална опаковка на нашия възвишен дух, но 
това сме самите ние, и се отнесе към болките 
ни с благоговение и грижа.

Всичко това лежи в основата на чисто чо-
вешкото отноше-
ние на лекаря. 
Но съществуват 
множество про-
блеми, свързани 
с медицинската 
етика. Един от 
тях е клетвата на 
Хипократ, според 
която лекарят ще 
съхранява живо-
та и облекчава 
страданията на 
болния. Прак-
тически до по-
следната война 

не съществуваше проблемът с границите на 
действие на лекаря. Но след това ситуацията 
излезе извън контрол в смисъл, че днес разпо-
лагаме с лекарства, с разнообразни хирургиче-
ски и други прийоми, позволяващи да се нама-
ли страданието до немислими по-рано нива, да 
се успокоят душевните мъки и болка и да бъде 
продължен животът. Но до каква степен имаме 
право да вървим в тази посока? Позволено и 
възможно ли е да се движим е това направле-
ние до безкрайност или има критерии, които 
ни позволяват или даже заставят да влезем в 
,,сътрудничество“ със страданието и смъртта? 

Става дума за следното. Отначало впечатле-
нието е, че цялата медицина е борба между ле-
каря и смъртта, която не може да бъде приета, 
на която трябва да се противостои по всякакъв 
начин, която трябва да бъде победена. Но вник-
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вайки в дълбочина, по отношение на пациента, 
много по-тънки са отношенията между лекаря 
и смъртта. Има период, в който лекарят се бори 
за живота на пациента си, надеждата е голя-
ма, медицинските средства в известна степен 
също подхранват надеждата. Но има ситуации, 
в които, независимо че всичко необходимо е 
предприето, тялото не може да устои да се съ-
противлява на натиска, на разпада, на болестта 
- особено при инфекции, рак, туберкулоза или 
старост… И лекарят в изумление, със задълбо-
чаващо се чувство забелязва, че между него и 
смъртта израства ново отношение и настъпва 
моментът, когато той сам се обръща към смър-
тта и като че ли й казва: ,, Моето време изтече, 
дойде твоят ред - давай да си сътрудничим, 
бъди добра и ела…“. 

Мисля, че такова отношение към смъртта 
е важно, защото просто съответства на реал-
ността на живота. Вярващи или невярващи, ние 
всички стоим пред факта, че ще настъпи мо-
мент, когато борбата, сражението за човека да 
не умре, ще превърне тялото му, ума и сърцето 
му в поле на боя; то ще бъде раздирано и при-
тискано. Опитът ми като лекар и многогодишен 
свещеник показва, че два типа хора спокойно 
посрещат смъртта, но това се случва сравни-
телно рядко. Това са истински вярващите и ис-
крено невярващите. Не могат да гледат смъртта 
в лице полувярващите, незрелите хора, тези, 
които не вярват в живота след смъртта, във 
вечността, в Бога, но и в същото време не са на-
пълно убедени, че умирането означава пълно 
унищожение. Ако можеше да се мисли за смър-
тта като за пълно унищожение, като за небитие, 
то в този смисъл проблем не би имало. Но бе-
дата е в това, че много хора мислят: „Да, колко 
ужасно е като си помисля, че повече няма да ме 
има…“. Вие може и да се смеете, но попитайте 
себе си доколко сте логични в други области 
и доколко сте уверени, че сами, мислейки за 
смъртта, за своята собствена смърт, не ще по-
чувствате, че ще бъде ужасно да попаднете в 
небитието и да видите, че сте били напразно и 
че нищо от вас не е останало… 

Разбира се, от гледна точка на разума това 
е абсурд, но много неща в живота ни са абсурд-
ни. Ние можем да погледнем смъртта в лицето, 
ако нещо й придаде смисъл, ако чрез нашата 
вяра погледнем на нея като един от етапите в 

живота ни- иначе сме неспособни на това. Ето 
къде е дилемата за лекаря. В реална ситуация 
лекарят не пита пациента какво мисли за жи-
вота и смъртта. Лекарят го заставя да живее 
или по-точно да съществува, да изтърпява жи-
вота в тежката си болест и болки, но мъката от 
подобно съществуване не е това, което иска 
лекарят за пациента си. И в това е етичният 
проблем за професионалните медици. И как е 
възможно той да бъде разрешен? Не другояче, 
освен съобразявайки се с човешките ценности 
и не-медицинските фактори, защото, ако ня-
маме определено отношение към живот и не-
говите ценности, към смъртта, нейното място 
и значение, не ни остава друг избор, освен да 
заставяме хората да живеят, докато накрая те 
с въздишка на облекчение не се изтръгнат от 
нашите ръце и не намерят покой. Това трябва 
да е предмет на размишление за медика. Наис-
тина, животът е висша ценност, но живот ли е 
изкуственото му продължаване? Да, за христи-
янина смъртта е последният враг, но победа ли 
е над него изкуственото поддържане на живот 
там, където той просто не е останал? Изкуст-
веното продължение на живота дали е част от 
нашата човешка борба за победа на живота над 
смъртта? Не се наемам да реша този проблем, 
въпреки че имам свое мнение по този въпрос.

Тук трябва да се включи и страданието. 
Днес има много средства за облекчаване на 
физическите страдания и душевните преживя-
вания. Но винаги ли е оправдана употребата на 
тези средства и до каква степен? Този въпрос 
отново допира до човешки ценности. Защото 
каква е човешката ценност на човек, който тол-
кова се бои от страданията, че от страх не може 
да приеме никакво физическо изпитание?!

В това отношение съм много благодарен на 
баща си, който от най-ранна възраст ме настав-
ляваше така: ,, Научи се през целия си живот да 
очакваш смъртта, както юноша очаква своята 
невеста! И помни, че няма значение дали си 
жив или мъртъв - важното е за какво живееш и 
заради какво си готов да умреш!“. Това се отна-
ся и за смъртта, и за страданията. 

Какво съм готов да понеса? Най-простото е 
като лекар щедро да изписвам на пациентите 
си болкоуспокояващи, аспирин, фенобарбитал 
и други подобни, за да не страдат. Но каква е 
цената на това? Първо: единствено в противо-
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поставянето характерът крепне, расте мъжес-
твото, способността за борба и отстояване на 
ценностите. Нима трябва да бъде подкопавано 
това, поощрявайки страхливостта, позволявай-
ки на хората да живеят в страх и заради него 
да избягват предизвикателствата на живота, 
смъртта и страданието? От друга страна, което 
е твърде очевидно, когато се започне веднъж с 
облекчаване на болката, отначало човек е в със-
тояние да я понася до известна степен, но по-
степенно- във все по-малка и по-малка степен, 
докато накрая, когато е уверен, че във всеки 
един момент може да бъде избавен от болката 
чрез медикаменти, възниква ново страдание – 
страхът от силна-
та болка. Затова 
медикът трябва 
добре да разми-
сли дали винаги 
и безрезервно 
трябва да се 
отзовава на по-
требностите на 
пациента? Като 
лекар и като све-
щеник мога да 
кажа – не! Ние 
не сме лавка, не 
сме ресторант, 
не сме цирк и нашата работа не е да раздаваме 
просто хапове. В съвременното общество, къ-
дето у хората ( макар и повече теоретически) е 
възраснало чувството на общност, на взаимна 
отговорност, на солидарност( не говоря за ви-
сшите качества на любовта, защото сме далеко 
от нея!) ние сме задължени да поставим себе си 
и своя ближен пред изискването да бъдем ЧО-
ВЕЦИ. А да бъдеш човек е велико дело, в което 
са включени дерзание, безстрашие, творчески 
подход и това не е извън човешките способ-
ности, просто ние недостатъчно използваме 
своите възможности. 

Аз вярвам, че в отговорното общество, кое-
то иска да изгради град, достоен за Човека, а за 
всички нас, които сме вярващи – град човешки, 
който да израсте в град Божий, ролята на меди-
ка, както и на свещеника е да не се отклонява-
ме от призива, който ни заставя да живеем ис-
тински, а не да вегетираме, да бъдем мекушави, 
страхливи, безпомощни. Медик е професия, 

която има виждане за живота, защото имаме 
виждане за смъртта и нейното противопоста-
вяне, защото имаме виждане за това, какво е 
човекът, благодарение на което не можем да си 
позволим- както на себе си, така и на пациен-
тите си, да бъдем по-долу от човешкия си ръст. 

Мисля, че болестта и страданието ни се 
дават от Бог, за да се освободим от такава при-
вързаност към живота, която не ни позволява 
да погледнем в бъдещето открито и с надежда. 
Ако всичко беше съвършено, то не би ни стиг-
нало дух, за да си отидем от това съвършен-
ство. Но нали търсеното съвършенство в пъл-
нота е у Бога?!

И ми се стру-
ва, че на хората, 
които дълго и 
мъчително бо-
ледуват, трябва 
да им се помог-
не в две посоки. 
Първо- да им се 
помогне да осъз-
наят, че по този 
начин Бог ги ос-
вобождава от 
житейския плен, 
че им се дава да 
не се привързват 

към живота, който е така мъчителен, болезнен, 
а да погледнат към друга посока – там, където 
няма да има ни болка, ни скръб, ни страх, къ-
дето ще се отворят дверите и те ще се окажат 
пред лицето на Самия Спасител Иисус Христос, 
Който Сам е минал по този многострадален път. 
Нали Христос, по Своя добра воля слезе в зем-
ния живот, където царства смъртта и страда-
нието, като се облече в човешка природа, за да 
се върне чрез страданието и смъртта за всички 
нас, в Божествената вечност. Това е единстве-
ният път, който ни освобождава от всичко, кое-
то ни прави пленници и роби. 

И второ – тежко болните, приближавайки се 
към смъртта, изпитват угризението, че са тежко 
бреме за тези, които ги обгрижват. Но болният 
трябва да бъде разубеден в това свое заблуж-
дение, защото по този начин той е дал щастлива 
възможност на близките му да проявят своята 
любов, човечност, да бъдат спътници негови в 
последния период от живота му. Болният тряб-
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ÇÀ ÌÎËÈÒÂÀÒÀ „ÃÎÑÏÎÄÈ, ÏÎÌÈËÓÉ!”
Блажени Августин

,,Ãосподи, помилуй!“- тази кратка мо-
литва още от Апостолските времена е 
дарувана на християните, за да я въз-

гласят непрестанно. Между другото, извърш-
вайки това, малцина знаят какво всъщност озна-
чава: Господи, помилуй! Затова и молитвите им 
са безплодни. Те възгласят: „Господи, помилуй!“, 
но не получават милостта на Господа, защото 
сами не знаят какво търсят. 

Поради това е необходимо да знаем каква 
е точно милостта на Господа Иисуса? Всъщност 
тя бива всякаква - всичко, което ни е потребно 
в нашето настоящо паднало състояние, е в Не-
говата десница. Защото Той от момента, в кой-
то се въплъти и стана човек, претърпя такива 
страдания, проля Своята всесвята кръв, за да 
изкупи човека от ръцете на дявола, - от този 
момент стана Господ и Владетел на човешкото 
естество по един специален начин. Така всичко 
наше вече е в Неговите ръце. 

Господ още преди въплъщението Си е бил 
Господар на всички твари, видими и невидими, 

бил е техен Създател и Творец. Но бесовете, а 
след тях и хората, не са желаели Той да бъде те-
хен Господ и Владетел и са се отрекли от Него 
-Господаря на всичко. Защото всеблагият Бог 
е създал хората и Ангелите самовластни и ги е 
дарил с разум. Той не желае да наруши тяхното 
самовластие и да господства над тях, използ-
вайки сила и против тяхната воля. Над тези, 
които желаят да бъдат под властта и Божието 
управление, господства Той и ги защитава, а 
онези, които не желаят, биват оставени да вър-
шат собствената си воля като самовластни. За-
това и когато Адам, прелъстен от дявола, който 
отстъпил от Бога, се е превърнал сам в Богоот-
стъпник и не пожелал да се вслушва в Неговите 
заповеди, а бил оставен да изпълнява собстве-
ната си воля, тъй като Бог не е искал да господ-
ства над него властнически. Ала завистливият 
дявол, който го прелъстил в самото начало, не 
престанал да го прелъстява, докато по собстве-
ното си неразумие не го превърнал в подобие 
на скот и Адам не започнал да живее като нера-
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ва да бъде убеден, че докато е бил здрав, сами-
ят той е полагал грижи, помагал на тези, които 
сега го обгрижват и те могат в момента да се 
порадват на тази любов, чиито семена са били 
посяти някога от болния в душите им. Когато се 
отказваме от помощта на близките си в тежки 
моменти, ние ги лишаваме от щастието да ни 
обичат докрай. 

При подобно обгрижване- както от страна 
на лекаря, така и на близките, болните започ-
ват постепенно да проглеждат за вечността, с 
поглед, който някога е бил сляп поради здрава-
та плът. Започват да виждат светлината на веч-

ността, която преди е била тъмнина, сгъстена 
от житейските грижи… 

Затова, много е важно, младите студенти-
медици да бъдат учени не само да облекчават 
и продължават живота с медицински средства, 
но да проявяват грижовна всеотдайност към 
тежко болните пациенти, които имат нужда от 
любовта им; да поседят мълчаливо до тях в ми-
говете, когато са на прага на прехода от земния 
към вечния живот. 

Превод от руски език: Валя Марчелова
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зумно животно. 

Тогава многомилостивият Бог се съжалил 
над него, преклонил небесата и дошъл на зе-
мята, превръщайки се в Човек заради човека, 
и с пречистата Си кръв го изкупил и устроил за 
него спасителен житейски път: в светото Еван-
гелие указал как да благоугажда на Бог, чрез 
божественото Кръщение го възродил и въз-
създал, с пречистите Си Тайи създал за него 
небесна храна и накратко – с височайшата Си 
премъдрост намерил начин да бъде неразде-
лен с човека и човек със самия Него, за да няма 
дяволът вече място в човека. Но и даже след 
това Той никого не принуждава, а оставя все-
ки да се спасява по своята воля и по начина, по 
който му се предлага, или 
да погине. 

Така и продължава жи-
вотът на земята: едни се 
спасяват, а други нехаят за 
спасението си; някои въоб-
ще не вярват в Евангелието, 
а други вярват, но не живе-
ят Евангелски живот. 

Затова и някои христи-
ани, след толкова бла-
годатни дарове и Божии 
благодеяния, отново биват 
прелъстени от дявола и под 
въздействието на света и 
на плътта са се отдалечи-
ли от Бога, попаднали са 
в робството на греха и на 
дявола, вършейки неговата 
воля, но понеже все още не са станали напълно 
безчувствени, че да не усетят злото, през кое-
то са преминали, а разбират своята грешка и 
осъзнават робството, под което са попаднали, 
но не намират сили в себе си, за да се избавят 
от него; те са онези, които прибягват до Бога и 
възгласят: „Господи, помилуй!“, за да се съжали 
над тях многомилостивият Господ и да ги по-
милва, за да ги приеме като блудния син и да им 
дарува божествената Си благодат, и чрез нея да 
ги избави от робството на греха, да прогони 
бесовете и да им възвърне свободата, като по 
този начин да могат да живеят богоугодно и да 
съблюдават заповедите Божии.

Затова и тези христиани, които с такава цел 
зоват: „Господи, помилуй!“ безусловно ще се 

сподобят с милостта Божия и ще получат благо-
дат, чрез която да се освободят от робството на 
греха и да се спасят. А онези, които нямат горе-
описаните намерения и не осъзнават бедстве-
ността на своето положение, и поробването на 
своята воля на плътта и на светските обичаи, и 
даже нямат време да помислят за своето роб-
ство, но просто така безцелно и по навик каз-
ват: „Господи, помилуй!“, то как тези хора могат 
да получат милостта Божия, тази дивна и без-
мерна милост? За тях би било по-добре да не я 
получават, отколкото да я получат и отново да 
я загубят, защото в това вече съгрешаването е 
двойно. 

Сега ще ти поясня с примери. Представи 
си един беден човек, който 
иска да получи милостиня 
от някой богат. Какво каз-
ва той, когато се обръща 
към богатия? Нищо друго 
освен: „Помилуй ме! Съжа-
ли се над моята бедност и 
ми помогни да благоустроя 
своя живот“. Или човекът, 
който има дълг към някого 
и няма с какво да го пла-
ти, желаейки да се избави 
от тази тегота, решава да 
помоли човека, на когото 
дължи пари, да му прости 
дълга. Отива при него и 
какво казва? Отново моли: 
„Помилуй ме! Съжали се 
над бедността ми и прости 

моя дълг към теб“. По същия начин и когато се 
провини в нещо пред някого и желае да получи 
прошка, какво прави? Отива при този, против 
когото е съгрешил, и казва: „Помилуй ме! Прос-
ти ми това, с което съгреших към теб“.

Всички тези хора знаят какво просят и защо 
го правят, и получават според молението си в 
зависимост от обстоятелствата, а полученото 
обръщат за свое добро. Сега постави от друга 
страна грешника, който е беден духовно и е 
длъжник пред Бога, който Го оскърбява мно-
гократно. Ако той зове към Бога: „Помилуй ме!“, 
а сам не разбира какво говори и защо го каз-
ва, тогава каква е тази милост, която трябва да 
получи от Бога, и защо тя би му била потреб-
на за нещо добро. Та той казва само по навик: 
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Àко си укорил, осъдил или оскърбил брата 
си, си изгубил мира. Ако си проявил тще-
славие или си се превъзнесъл, си изгубил 

благодатта. Ако блуден помисъл е дошъл и не си 

го прогонил веднага, душата ти ще изгуби Божи-
ята любов и дръзновение в молитвата. Ако оби-
чаш властта и парите, никога няма да познаеш 
Божията любов. Ако си изпълнил своята воля, 

„Господи, помилуй!“. Тогава как Бог ще му даде 
милост, когато този даже не може да разбере 
какво получава, поради което няма и да обър-
не внимание, а дори ще злоупотреби с него, ще 
го загуби, и отново ще се превърне в предиш-
ния грешник?

Милостта Божия не е нищо друго освен 
благодатта на Светия Дух, която ние грешните 
трябва да измолваме от Бога, непрестанно въз-
гласяйки: „Помилуй ме! Яви милостта си, Госпо-
ди мой, към мене грешния, който се намирам в 
окаяно състояние, и ме приеми отново в Своя-
та благодат: дай ми силен дух, който да ме ук-
репи да противостоя на изкушенията на дявола 
и на моите зли греховни навици; дай ми дух на 
съвет, за да бъда целомъдрен, да дойда на себе 
си и да се поправя; дай ми дух на страх, за да се 
боя, когато Те оскърбявам, и за да изпълнявам 
Твоите заповеди; дай ми дух на любов, за да Те 
обичам и да не се отдалечавам вече от Теб; дай 
ми дух на мира, за да бъде душата ми мирна, 
за да събера всичките си мисли и да бъда тих, 
безмълвен и необезпокояван от мислите си; 
дай ми дух на чистота, който да ме запазва от 
всякаква сквернота; дай ми дух на кротост, за 
да бъда спокоен в отношенията си с моите бра-
тя християни и да се въздържам от гняв; дай ми 
дух на смирение, за да не се превъзнасям и да 
не бъда горделив!

Който знае и чувства потребността на всич-
ко, което казахме, той и моли многомилостивия 

Бог да го помилва и ще получи това, което про-
си от Него, и ще се сподоби с милостта Божия 
и с Неговата благодат. Обаче този, който няма 
и понятие от всичко, което казахме, и просто 
по навик повтаря: „Господи, помилуй!“, няма как 
да получи някога Божията милост. Дори и пре-
ди да е получавал милостта на Бога, но без да 
я е различавал и без да е благодарил на Този, 
Който му я е дарувал.Той е получил Божията 
милост, още когато е бил сътворен и е станал 
човек; получил я е, когато е бил възсъздаден 
чрез Кръщението и е станал православен хрис-
тиянин; получил е милостта Му, избавяйки се 
от толкова душевни и телесни беди, които е из-
питал в живота си; получавал е Божията милост 
всеки път, когато се е причастявал с пречистите 
Тайни; получал я е всеки път, когато е съгреша-
вал пред Бога и Го е огорчавал с греховете си, 
но не е бил нито погубен, нито наказан, както 
е заслужавал; получавал е милостта Божия, ко-
гато е бил облагодетелстван от Бога по много 
различни начини, но не го е осъзнавал или го е 
забравял. Как такъв християнин да получи ми-
лост от Бога, когато той нито знае, нито усеща 
колко милостив е бил Бог към него? И сега дори 
да зове: „Господи, помилуй!“, той не знае какво 
говори, а просто произнася тези слова без вся-
каква мисъл и цел, и по навик. 

Превод от руски език: Теодора Вивитска
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си победен от врага и унинието ще се настани в 
душата ти. Ако си възненавидял брата си, си от-
паднал от Бога и злият дух те е завладял.

Страдаме, защото нямаме смирение. В сми-
рената душа живее Светият Дух. И той дава на 
душата свобода, мир, любов, блаженство.

Всеки ден трябва да принуждаваме себе си 
към добро и с всички сили да се стараем да се 
учим на Христово смирение. Хората не се учат 
на смирение и заради гордостта си не могат 
да приемат благодатта на Светия Дух. Затова 
страда целият свят. А ако хората бяха познали 
Господа – колко е милос-
тив, смирен и кротък, за 
един час би се промени-
ло лицето на целия свят 
и всички щяха да имат 
велика радост и любов.

Милостивият Гос-
под ни е дал покаяние и 
чрез него всичко се по-
правя. Чрез покаянието 
ние получаваме прошка 
на греховете си; с пока-
янието идва благодатта 
на Светия Дух и така по-
знаваме Бога. С всички 
сили молете от Господа 
смирение и братска лю-
бов, защото за любов 
към брата Господ дава 
Своята благодат. Изпи-
тай себе си: един ден 
искай от Бога любов към 
брата, а друг ден живей 
без любов, и ще видиш 
разликата. Духовните плодове на любовта са 
ясни: мир и радост в душата, ще усещаш всички 
като мили и близки и ще проливаш обилни съл-
зи за ближния, за всяко дихание и твар.

Често само заради един поздрав душата 
чувства в себе си добра промяна; и обратно, 
заради един крив поглед се губи Божията бла-
годат и любов. Тогава по-скоро се разкайвай, за 
да се върне Божият мир в душата ти. Блажена е 
душата, която е възлюбила Господа и от Него се 
е научила на смирение. Обича Господ смирена-
та душа, която силно се надява на Бога. Всяка 
секунда усеща тя Неговата милост, така че дори 
и да говори с хора, е заета с любимия Господ, 

и от продължителната борба с враговете душа-
та е възлюбила смирението повече от всичко 
друго и не позволява на враговете да ѝ отнемат 
братската любов.

При наличие на благодат е лесно да обичаш 
Бога и да се молиш ден и нощ; но мъдрата душа 
търпи и липсата на благодат, като твърдо се 
уповава на Господа и знае, че Той няма да по-
срами надеждата ѝ и ще даде необходимото, 
когато му дойде времето. Божията благодат по-
някога идва скоро, а понякога не се дава дъл-
го време. Но мъдрата душа се смирява, обича 

ближния си и кротко си 
носи кръста, като по този 
начин побеждава враго-
вете, които се стараят да 
я откъснат от Бога.

Когато греховете, 
като облаци, скриват от 
душата светлината на 
Божието милосърдие, 
душата, макар и жадна за 
Господа, пребивава не-
мощна и безсилна. Така и 
птица, затворена в клет-
ка, макар и да се стреми 
към зелената гора, не 
може да лети, за да пее 
на свобода хвалебната 
песен на Бога.

Дълго се измъчвах, 
без да зная Господния 
път, но сега, след много 
години, чрез много скър-
би и чрез Светия Дух по-
знах Божията воля. 

Всичко, което е заповядал Господ (срв. Мат. 
28: 20), трябва точно да се изпълнява, защото 
това е пътят към Небесното Царство, където ще 
видим Бога. Но не мислете, че ще видите Бога, 
а се смирявайте и приемайте, че след смъртта 
си ще бъдете поставени в тъмница и там ще се 
мъчим и ще тъжим за Господа. Когато плачем 
и смиряваме душата си, Божията благодат ни 
пази, а ако оставим плача и смирението, може 
да се увлечем от помислите или виденията. 
Смирената душа няма видения и не желае да 
има, а с чист ум се моли на Бога. Тщеславният 
ум пък не е чист от помисли и образи и дори 
може да стигне дотам, че да вижда бесове и да 
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говори с тях. 
За смирението си душата получава покой в 

Бога, но за да задържи този покой, душата дъл-
го време се учи. А губим този покой, защото не 
сме се утвърдили в смирението.

Войната на душата с врага е до гроб. И ако в 

обичайната война убиват само тялото, то наша-
та война е по-трудна и опасна, защото може да 
загине и душата.

Превод от руски език: Дияна Янчева
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Åдин белградски свещеник ни разказа 
днес необичайната история на една 
улична жена от Белград.

Било вечер и тя тръгнала да обикаля из ули-
ците, упражнявайки срамния си занаят. Мина-
вайки покрай една градина, забелязала човек, 
който се опитвал да се обеси: бил вързал въже-
то на клона на дървото и 
тъкмо бил сложил прим-
ката на врата си. Жената 
бързо прескочила ограда-
та, извадила джобно нож-
че и прерязала въжето. 
Човекът, който вече бил 
изгубил съзнание, паднал 
на земята. Тя разтривала 
самоубиеца, докато го 
свести. А той, след като 
дошъл на себе си, казал: 
„Защо го направи? Аз не 
мога да живея повече, ня-
мам нищо. Заради нищета-
та реших да сложа край на 
горчивия си живот“. Жена-
та извадила всички пари, 
които имала в себе си и ги 
дала на човека, като обе-
щала да му помага, докато 
той не си намери работа. 
Тя продължила със своя 
срамен занаят, а част от 

спечелените по този начин пари давала на чо-
века за прехрана. Но след шест седмици, жена-
та се озовала тежко болна на легло. Довели при 
нея свещеник. В негово присъствие, умирайки, 
жената започнала да говори: „Ангели Божии, 
защо сте дошли при мен? Нима не знаете, колко 
грешна и нечиста жена съм аз?“ Малко по-къс-

но възкликнала отново: „ 
О, Господи Христе, нима 
и Ти си дошъл при мене 
грешната? С какво съм го 
заслужила? Нима само с 
това, че спасих онзи не-
щастен човек от смъртта? 
Ах, колко съм недостойна! 
И колко голяма е Божията 
милост!“ Докато изричала 
това, тя предала духа си, и 
лицето й засияло, озарено 
от светлина.

Ето какво значи да спа-
сиш човешка душа!

Ето как един акт на ми-
лосърдие към ближния 
натежава над много други 
грехове!

Превод от руски език: 
Вера Рачева
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Åдна неголяма творба на светителя Гри-
горий Нисийки „За младенците, прежде-
временно похитени от смъртта“, тоест за 

онези, които умират, преди да вкусят живота в 
пълнотата му, е била предназначена за Кападо-
кийския владетел Иерий, който запитал светите-
ля: „Какво трябва да знаем за хора, раждането на 
които не отстои далеч от смъртта?“.

В началото на творбата си свети Григорий 
с възвишени думи възхвалява 
Иерия, наричайки го „най-знат-
ния владетел“ и „честна глава“. 
Тези думи не са били само израз 
на вежливост. Владетелят дейст-
вително е притежавал множе-
ство прекрасни качества и да-
рования. При равнодушие към 
вещественото богатство, той 
бил искрено загрижен за духов-
ното състояние на подчинените 
си, обичал народа и не е бил ко-
ристолюбив.

Иерий имал и склонността 
да размишлява върху делата на 
божественото домостроител-
ство. Недоумявал защо животът 
на един човек продължава до 
старини, а на другия се прекъсва, още щом се 
появи. Какъв е смисълът на преждевременната 
смърт?

Светител Григорий започва от самата по-
становка на въпроса. Човекът с раждането си 
встъпва в живота. Прави първото си вдишване, 
издава плач – началото на живота му е рида-
ние. Но изведнъж той умира. Преди да укреп-
нат ставите му, умира крехкото тяло. Умира или 
защото него, беззащитния младенец, са остави-
ли без грижи, или защото внезапно е спрял да 
диша, или защото се е намесила някоя болест.

Във връзка с внезапната кончина на мла-
денци често се поставят следните въпроси. Ще 
бъде ли душата на младенеца съдена от Все-
вишния Съдия, подобно на останалите хора? 
Ще получи ли тя някое въздаяние? Ще бъде ли 
тя прохлаждана с росата на божественото бла-
гословение или опалвана с очистителен огън? 
Защото съществото на проблема е в това, че 
починалият младенец не е успял да извър-

ши нищо – ни добро, ни зло. А 
където няма деяние – няма и 
въздаяние. Следователно, щом 
младенците още нямат ни воля, 
нито деяние, то няма основание 
те да получават онова, на което 
се уповаваме ние, достигнали 
зряла възраст. Въпреки това, ако 
младенците влизат в Царството 
Божие, значи те се намират в по-
изгодна позиция спрямо онези, 
които могат да достигнат същия 
резултат след продължителен 
живот, изпълнен със скърби и 
страдания. Ако този ред на ми-
слене е верен, то по-добре е ни-
кой да не живее дълго.

След така формулирания 
проблем, светителят Григорий Нисийски по-
следователно се придвижва към отговора. От 
самото начало той изповядва, че толкова ве-
лики въпроси са неизследваеми Божии мисли, 
затова и възглася ведно с Апостола: „О, каква 
бездна богатство, премъдрост и знание у Бога? 
Колко са непостижими Неговите съдби и не-
изследими Неговите пътища!“ (Рим.11:33). Все 
пак той се старае да отговори на този въпрос, 
защото вярва, че божествената благодат може 
да просветли разума му. Напредвайки в раз-
криването на темата, св. Григорий точно след-
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ва по логическата верига от предпоставки към 
изводи.

Първо
СветиГригорий обръща внимание върху 

това, че човешкото естество произхожда от 
Бог. И причината на битието му е в Бога, а не в 
себе си. И ако нетварното Божие естество пре-
възхожда всяко понятие, разстояние или про-
дължителност, не се увеличава и не се смалява, 
и разбира се, не подлежи на определение, то 
тварното естество напротив – изменчиво, под-
лежи на увеличение и смаляване, на растеж и 
разпад. 

Човешкото естество е сложно, тъй като се 
състои от разнородни стихии – умна и чувстве-
на. Умната част е подобие на божествената при-
рода. Освен това тя е съотносима с ангелските 
сили, живущи в небесното пространство, което 
подхожда на безплътното им същество. Св. Гри-
горий описва ангелските тела като „небесни, 
тънки, леки и винаги подвижни“. 

Чувственото естество не прилича на умно-
то, дори в някакъв смисъл му противоположно. 
Затова Бог, за да не „ощети“ земята, за да не я 
остави без умно начало, е сътворил човека, в 
когото се обединило умното и чувственото ес-
тества. Тоест човекът е съвкупност на цялото 
творение, той се състои от небесното и от зем-
ното.

Второ 
Целта на създаването на човека е чрез при-

същото му умно начало в цялото творение да 
се прославя Бог. Телесният живот, именно за-
щото той е земен, се поддържа от земна храна. 
Подобно може да се каже и за „умната храна“, 
благодарение на която се поддържа умното ни 
естество. Както храната дава жизнена сила на 
тялото, така и на умното естество живот подава 
приобщаването към наистина Съществуващия. 
Следователно, живот, подобаващ на умното ес-
тество, е причастието към Бога.

За възприемане на всяко нещо си има съ-
ответстващ орган. Например, орган, служещ за 
наслада от светлината, е окото, а не пръст или 
някой друг член на човешкото тяло. За приоб-
щаването към Бога също е нужен подобаващ 
орган. Приобщаването се състои в опитното Му 
познание, разбира се, в онази степен, в която 
душата е способна да вмести това познание. И 
обратното – неведението на Бога съответно на 

непричастността към Него.
Падението на човека се състои в непознава-

нето на Бога, в отдалечаването от божествения 
живот. Именно това е истинското зло, което Бог 
иска да изцели в нас. Изцелението се състои в 
завръщането към божествения живот, в придо-
биването на общение с Бога. И по този начин 
благото за нас е изцелението на умната част на 
душата. А който не се стреми към тайнството на 
евангелското слово, той не познава начина за 
изцеление.

Григорий Нисийски подчертава, че подхо-
дящият орган за общението с Бог, е умната част 
на душата. Чрез нея човекът се приобщава към 
Бога и придобива Неговото знание, което за се 
явява истинският живот. Но тъй като грехопа-
дението е довело до отдалечаване от божест-
вения живот и незнанието за Бога, и именно в 
това се състои умъртвяващата човека болест, 
то сега трябва да се изцели умната част на ду-
шата, за да си възвърне общуването с Бог и да 
види Неговата Светлина.

Човешкото естество е било сътворено от 
Бог, именно за да се надява на участието си в 
Неговия живот, за да се стреми към този живот. 
Единението с Бога е целта на сътворяването на 
човека. По този начин, вкусването на божестве-
ния живот, обожението по същина, е изпълне-
ние на предназначението на човека, естестве-
ното му състояние, а не въздаяние или награда. 
По същия начин и непричастността към Бог не 
е наказание, а е болест на човешката душа, бо-
лест на цялото човешко битие.

За нагледност свети Григорий използва 
пример с човешкото око. Присъщата на очите 
способност да виждат не е възнаграждение, 
това е естественото им здраво състояние. А 
пък слепотата не е резултат от наказание, а е 
болест. По подобен начин за хора, „очистени в 
чувствата на душата“, е естествен и свойствен 
блаженият живот на Божество. Но онези, чиито 
духовни очи не са чисти, пребивават в непозна-
ване на Бог, остават неприобщени към Неговия 
блажен живот. И това не е наказание, но е със-
тояние на болест на умната част на душата. 

Трето
Третият момент произлиза от казаното. Оч-

акваното благо, тоест блаженият божествен 
живот, е свойствен на човешкия род по естест-
во. И въпреки че това благо в някои случаи се 
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нарича въздаяние, все пак вкусването му не е 
работа на правосъдието, а е естествено със-
тояние на здравата душа. И само въз основа 
на това положение може да прозвучи правил-
ният отговор на въпроса, по какъв начин ще 
бъде съден и на какво място ще бъде настанен 
младенецът, несторил в живота си ни добро, ни 
зло. При това светителят още веднъж подчер-
тава, че самият въпрос се поставя съвсем не 
така, както би трябвало, защото работата не е в 
правосъдието, а в самото състояние на здраво 
или напротив – недъгаво естество.

Това се пояснява със следния пример. Да 
предположим, че двама чове-
ка боледуват от една и съща 
болест на очите. Единият за-
почва да се лекува и търпи 
всичко, което предписва ме-
дицината, въпреки че това 
е болезнено и неприятно. А 
другият не само не приема 
никакъв съвет от доктора, но 
и живее невъздържано във 
вреда на самия себе си. В ре-
зултат, първият закономерно 
ще се наслаждава на вижда-
нето на светлината с очите си, 
докато другият, пак законо-
мерно, ще бъде лишен от тази 
светлина.

Но ако за човек, който в зависимост от на-
чина си на живот или изцелява умното око на 
душата си, или боледува както и преди, при-
частността или непричастността към Бог са 
закономерното развитие и резултат на целия 
му живот, то при младенеца не е така. Тъй като 
младенецът изначално не е получил болест 
и не се нуждае от лечение и очищение, значи 
той живее съгласно естеството си, и него, като 
неопитен в злото, никаква душевна болест не 
го възпрепятства да вкуси приобщаването към 
Светлината.

Това учение на Григорий Нисийски ни дава 
възможност да подчертаем, че човешката душа 
по рождение не е нечиста, а напротив – тя е 
чиста. Човек, идвайки чрез раждане в битието, 
пребивава в просвещаването на ума. Затова 
виждаме, че и младенците могат да имат умна 
молитва, разбира се, в съответствие с образите 
и представите на възрастта си. Често забеляз-

ваме, че има младенци, които се молят, и се мо-
лят дори насън. Един Атонски монах казва, че 
когато малките деца обръщат вниманието си 
някъде настрани и се смеят без причина, това 
означава, че виждат Ангела си Пазител. Онова, 
което се случва в живота на светиите, за които 
винаги е естествено съжителството с ангелите, 
се случва и с малките деца.

Православното богословие не учи, както 
западното богословие, че човек наследява ви-
ната на първородния грях. Ние вярваме, че в 
раждането си човек притежава чист ум, преби-
ваващ в просвещение, и такова състояние е съ-

гласно естеството му. Наслед-
ството на първородния грях 
е в това, че тялото наследява 
тленността и смъртността, и 
това с времето, успоредно с 
израстването на детето, спо-
собства развитие на страсти-
те, които помрачават умната 
част на душата. Действително, 
само страстите, разрастващи-
те се върху почвата на тлен-
ността и смъртността на тя-
лото, а също и околният мрак 
могат да помрачат у децата из-
начално чистата им умна част 
на душата.

Разбира се, в такъв случай възниква про-
блем: какво се случва при светото Кръщение? 
Тоест щом младенците притежават чист и пре-
биваващ в просвещение ум, щом в тях се из-
вършва умната молитва, защо тогава ги кръща-
ваме?

Отговорът, както е видно от цялото свето-
отеческото Предание, е в следното: при свето-
то Кръщение ние не се освобождаваме от вина-
та на първородния грях (работата не е в това), 
но се „присаждаме“ към Тялото Христово, към 
Църквата, и с това получаваме възможност да 
победим смъртта. По същия начин и при мла-
денците. Кръщаваме ги, за да станат членове на 
Църквата, членове на Тялото Христово, да пре-
одолеят смъртта и да победят „кожените ризи“ 
на тлението и умъртвяването. Кръщаваме ги, за 
да имат възможност в процеса на израстване, 
когато умът им бъде помрачаван от страстите и 
от околния мрак, да преодоляват страстите, от-
ново да направят чиста умната част на душата 
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си и да побеждават смъртта в Христа.
Такова е действието на Кръщението при 

младенците. При възрастните, кръщаващите 
се след надлежна подготовка, Кръщението 
очиства от страстите сърцето, а при Миропо-
мазването им се дарува просвещение на ума. 
Заедно с това, посредством светото Кръщение 
те се причисляват към Църквата, и с това при-
добиват възможност, в единение с Христа, чрез 
причащението с Неговите Пречисти Тайни, да 
победят смъртта и да достигнат обожението. 
Най-главната цел на Кръщението и на младен-
ци, и на възрастни е именно състоянието на 
обожение, което се достига само в Христа и в 
Неговата Църква.

Понеже въпросът за чистотата на младен-
ческите души е много важен, ще си позволя да 
цитирам думите на светителя Григорий Нисий-
ски: „Младенецът обаче, неизкусен от злото и 
нямащ никакъв недъг на 
духовните си очи, който 
да препятства приобща-
ването към Светлината, 
живее по естество. Няма 
у него нужда от очистване 
за придобиване на здраве, 
понеже в началото той не 
е приел болест в душата 
си“. Така, умът на младе-
неца е чист, няма болест, 
отличава се със здраве и пребивава в естест-
веното си състояние. Затова младенецът няма 
никакви препятствия за приобщаването към 
божествената Светлина.

За да обясни онова, което ще се случва в 
бъдещия живот, очакван от нас, светителят ви-
наги дава примери от настоящия ни живот. Ето 
една от неговите аналогии. Както младенците в 
началото сучат от гърда и се хранят с кърма, а 
впоследствие се хранят с друга храна, защото 
една храна сменя друга във времето си, така и 
с душата. Душата се приобщава към духовните 
блага в съответствие с определен ред и после-
дователност. За това пише апостол Павел: „С 
мляко ви нахраних, а не с твърда храна, защото 
не бяхте в сила да я приемете, па и сега още не 
сте“ (1Кор.3:2), първо той ги е хранил с мляко, и 
след това на онези, които са достигнали мярата 
на умната възраст, е давал твърда храна.

Една от разликите между младенец и въз-

растен е в това, което им доставя удоволствие. 
Възрастният получава удоволствие от собстве-
ните си успехи, от общественото признание, от 
даровете, от почестите, от семейния живот, от 
развлечения, зрелища, лов, риболов и други 
подобни. А младенецът е доволен от млякото, 
от гушване, от тихо поклащане, унасящо в сла-
дък сън.

Нещо подобно се случва и по отношение на 
духовните блага при духовно израстване. Из-
класилите в душите си добродетели ще вкусват 
божествената сладост в съответствие с наклон-
ностите, придобити от тях в този живот. А душа, 
която макар и невкусила добродетели, но при 
все това не се разболяла от злото, също е спо-
собна да се приобщи с това благо в степента, в 
която може да го вмести, бидейки укрепвана от 
съзерцанието на Съществуващия.

Така, въпреки че младенците са неопитни 
в отхвърляне на злото, те, 
бидейки укрепвани от съ-
зерцанието на Бога и под-
държани от Неговата бла-
годат, се приобщават към 
божественото вéдение 
(знание – бел. прев.) и бо-
жествената Светлина. И те 
ще преуспеят в най-съвър-
шеното знание, естестве-
но, с помощта на съзерца-

нието. По този начин Бог ще се яви на всички, 
„подавайки Себе Си в такава мяра, в която може 
да бъде вместен от приемащия Го“

Мисълта на свети Григорий е, че душата се 
стреми към благо, към причастност с божест-
вената Светлина по природата си. Човекът 
приема божествената благодат и божественото 
богатство в мярата на възприемчивостта си. И 
тази възприемчивост не зависи пряко от телес-
ната възраст или от обилието или недостига на 
добри дела, извършени от него. Именно в тази 
перспектива трябва да се разглежда бъдещо-
то състояние на човека, а не да се изхожда от 
сравнението на живота на зрял човек и живота 
на младенец или на незрял човек. Правещият 
такова сравнение „е незрял“, защото с това той 
показва, че не разполага с богословски доводи. 

Четвърто
Защо Бог допуска младенецът да умре в 

най-ранната си възраст? 
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Отговаряйки на този въпрос, светителят 

отбелязва, че вината за това, че жените убиват 
децата си, родени от незаконно зачеване, не 
може да се приписва на Бог. На случаите обаче, 
когато младенците напускат този свят, въпреки 
грижите и молитвите на родителите им, по при-
чина на някаква болест, трябва да гледаме само 
през призмата на Божия Промисъл. Понеже 
най-съвършеният промисъл не е само в това, 
да се изцелят вече случилите се страсти, но в 
това, човекът да се огради от вкусването им за 
в бъдеще. Знаещият бъдещето Бог естествено 
може да възпрепятства да израсне младенец, 
който впоследствие би могъл да се утвърди в 
злото. В подобни случаи Бог не позволява мла-
денецът да живее именно по причина, че вижда 
бъдещото му зло. И, правейки го от човеколю-
бие, Той не го лишава от никакви бъдещи блага.

За да стане този акт 
на Божието домостро-
ителство по-понятен, 
св. Григорий използва 
красноречив пример. 
Да си представим, че 
виждаме голяма бога-
та трапеза, обсипана 
с прекрасни ястия. Да 
предположим, че там 
има и съгледвач, позна-
ващ от едната страна 
свойствата на всяко ястие – кое е вредно, кое 
е полезно, и от другата – здравословното със-
тояние на всеки сътрапезник. Да си представим 
също, че този съгледвач притежава абсолютна-
та власт да позволи или да възпрепятства да се 
докосва към едно или друго ястие, за да може 
всеки сътрапезник да вкусва само от онова 
ястие, което подхожда на неговия организъм. 
Очевидно е, че в този случай и болният няма да 
е огорчен, и здравият няма да достигне до от-
вращаване от храната поради пресищане. Тъй 
като, ако съгледвачът забележи, че някой се е 
преситил или се е опил с вино, ще нареди да из-
ведат този човек от мястото. Случва се, че този, 
когото извеждат, въстава срещу съгледвача, 
осъжда го, че уж поради завист го е лишил от 
блага. Но ако внимателно се загледа в остана-
лите сътрапезници и види как те от пресищане 
и пиянство започват да страдат от повръщане 
и главобол, как произнасят непотребни слова, 

то, разбира се, ще благодари на съгледвача за 
това, че го е избавил от страданието заради 
собствената му невъздържаност.

Този пример се пренася върху човешкия 
живот. Трапезата е човешкият живот, който из-
обилства с най-различни ястия. Но не всичко 
в живота е като сладък мед. Има и горчивина, 
сол, оцет, пикантерии, тоест различни непри-
ятности, затрудняващи съществуването на чо-
века. Едни ястия предизвикват арогантност, 
други – изблици на безумие, трети – отвраще-
ние. Съгледвачът – Бог извежда от трапезата 
онези, които се държат недостойно, за да не 
се уподобят впоследствие на онези, които за-
ради лакомия и ненаситност са се предали на 
безмерно пресищане. Така божественият Про-
мисъл изцерява болести, преди те да се появят. 
Тъй като Бог със силата на Своето предвéдение 

(предварително знание 
– бел. прев.) знае, че 
новороденият, когато 
порасне, ще употреби 
света за зло, то Той го 
откъсва от пиршество-
то на живота. Младене-
цът се откъсва от живо-
та, за да не се предаде 
на различни страсти. И 
в това ние виждаме Бо-
жията любов, великото 

Му човеколюбие.
Пето 
Петото е продължение на четвъртото. Защо 

Бог прави тази разлика при избора? Защо Той 
промислително прибира един преди време, а 
другиго оставя и допуска да живее, да стане зъл 
до такава степен, че може да се пожелае никога 
да не се беше раждал. Защо невинният младе-
нец се взима от този живот, а баща му, участващ 
до старини в пиршеството и употребяващ заед-
но с другите злодеи лукавата утайка, се оставя?

Преди да отговори, светителят отбелязва, 
че слово, което има намерение да изрече, е 
предназначено за „най-признателните“, – при-
знателни на Бог и добре предразположените. 
Освен това той напомня, че разглежданите въ-
проси са същинско тайнство, непостижимо за 
човешката логика, защото Божията „логика“ се 
отличава от човешката.

Бог устройва всичко съвсем неслучайно и 
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Àборти са се правили винаги, още от древ-
ни времена. Така наречените абортивни 
растения били известни на хората в ми-

налото са се използвали. Но преди всякакви 
действия по прекъсване на започналата бре-

менност се считали за непозволени. Ембрионът, 
зародишът, винаги се е считал за сформиран чо-
век. Изкуственото прекъсване на бременността 
- абортът, е бил явно престъпление, убийство, 
човекоубийство. Съзнанието на хората не пра-

не без причина. Бог е Слово, Премъдрост, До-
бродетел, Истина, и Той никога не приема нищо 
от онова, което не е свързано с добродетелта 
и истината, и Той допуска само онова, което е 
свързано с тях. Така понякога Бог допуска мла-
денците да си отиват от живота преждевремен-
но, а понякога, ако преследва някаква друга 
цел, допуска нещо различно.

Самото пребиваване на зли хора в живота 
е позволено и е допуснато от Бог, за да произ-
лезе от това някаква полза. На примера на из-
раилския народ, св. Григорий показва, че Бог 
е допуснал да се яви египетският тиранин, за 
да накаже израилския народ. А след това Той 
Сам извежда израилтяните от Египет, за да не 
се уподобят на египтяните и да не приемат 
обичаите им. Защото от ударите на чука в на-
ковалнята дори най-твърдото желязо, което и в 
огъня не се топи, може да придобие форма на 
някой полезен работен инструмент.

След това св. Григорий отхвърля още един 
неправилен довод. Някои, казва той, виждат 
несправедливост в това, че в този живот не 
всички злодеи вкусват горчивите плодове на 
злобата си, и не всички добродетелни получа-
ват полза от трудовете си. На това той отгова-
ря, че добродетелните ще се радват в другия 
живот, ще се радват, сравнявайки благата си с 
погибелта на осъдените. Това е казано в такъв 

смисъл обаче, че съпоставянето на противопо-
ложностите ще стане „увеличение и усилване 
на радостта за добродетелните“. И това не оз-
начава, че ще се радват на осъждането на дру-
гите хора, но че преживявайки блаженство, ще 
бъдат благодарни на Бог за спасението си.

И така, ако младенците преждевременно 
се похищават от смъртта, то е поради Божието 
домостроителство, за да не изпаднат в по-лошо 
зло. Ако някои от оставените да живеят стават 
зли, това трябва да се обяснява с други причи-
ни, които са скрити в неизследимия Промисъл 
Божий и в Неговата Премъдрост. Разбира се, и 
от това ще има неизвестна нам полза, защото 
Бог не прави нищо без причина и цел.

Накрая за посмъртната участ на младенци-
те, напускащи живота преждевременно, изво-
дът е следният. От една страна, те не се нами-
рат в скръбно състояние, но от другата – те не 
са равни на онези, които са се подвизавали, за 
да очистят себе си чрез различни добродетели. 
При това не трябва да се забравя, че отиването 
при Бог и приобщаването към нетварната Свет-
лина е естественото състояние на човешката 
душа. И младенците не могат да бъдат лишени 
от това, защото по силата на божествената бла-
годат те са способни да достигнат до обожение!

Превод от руски език: Марина Тодорова
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вело различия между зрелия човек и ембриона.
По-рано прекъсването на бременността се 

считало за гнусно престъпление, независимо 
как било извършвано. Затова в клетвата на Хи-
пократ, която и до наши дни се счита за клетва 
на всички медици, лекарят - слуга на живота, 
изповядва пред Бога и пред хората: „ не ще дам 
на жена песар за унищожаване на плода“.

Тези думи били подложени на съмнение. 
Бил издигнат лозунг, че тази тема е нравствено 
неутрална, нещо като пушенето. Така се появи-
ло отвратителното движение на привържени-
ците на абортите или изкуственото прекъсване 
на бременността. Това движение с течение на 
времето се оформило в съвети, обединения, 
инициативни групи и придобивайки все по-
войнстващ характер, 
се заело с органи-
зацията на лекции, 
митинги, протест с 
искането за абсолют-
ното снемане на на-
казуемостта за аборт 
под предлог, че сега 
вече са се променили 
нравствените възгле-
ди и е отживелица 
да се счита абортът 
за престъпление и 
убийство.

Изразителите на 
подобни идеи казват, 
че „абортът в масовото съзнание е престанал 
да се счита за углавно престъпление... А УГЛАВ-
НОТО ЗАКОНОДАТЕЛСТВО Е ДЛЪЖНО ДА ИМА 
ПРЕДВИД СОЦИАЛНИТЕ ЧУВСТВА.“ Така е било 
във всички времена (и днес) с въпроса за нака-
зуемостта и ненаказуемостта на тези или други 
действия. Така например, някога пушенето на 
обикновени цигари водело до смъртно наказа-
ние в много европейски страни. В наше време 
подобно нещо изглежда смешно. И обратното, 
пиратството някога се считало за мъжествено 
занятие, а днес е престъпление. В наше време 
се снема наказанието за прелюбодеяние, за хо-
мосексуализъм и т.н., по отношение на аборта 
във всички културни страни, с изключение на 
някои авторитарно-тоталитарни режими, къ-
дето се върви към неговото узаконяване. По 
такъв начин това може да се счита за прогрес.

Но прогрес ли това в действителност? Може 
би това е показател за падението на нравстве-
ното съзнание в тези страни?

Основният аргумент на привържениците на 
аборта (които се стремят да избегнат система-
тичното опазване на достойнството на живо-
та) се състои в това, че всяка жена има право 
сама да се разпорежда със своето тяло и че е 
непозволително да се намесва трети човек или 
група лица и да решава толкова личен въпрос: 
да определят намеренията на нейното тяло. На 
една женска демонстрация на активистки на 
инициативното движение за легализация на 
абортите демонстрантките скандирали: „Раз-
карайте от нашето тяло всички закони“. И това 
било подкрепяно от така наричаните прогре-

сивни мнения и съот-
ветстващите защити 
в отговор на противо-
положните възгледи, 
наричани мракобе-
сни, остарели, оръ-
дия на изостаналост, 
регресивни, средне-
вековни и т.н.

Но тъй като бре-
менността е създава-
не на нов живот, кой-
то на определен етап 
вече не може да се 
отхвърля, привърже-
ниците на това дви-

жение пропагандират мнението, че ембрионът 
не е човек, тъй като няма свой самостоятелен 
живот. Те твърдят, че зародишът е парче плът, 
и изтръгването му от тялото на майката е чисто 
личен въпрос и всяко мнение по този въпрос 
няма никакво отношение към нравствеността, 
а още повече, като това се подчертава, че тези 
действия нямат престъпен характер. 

В частност, вестник „Елефтеротипия“ в броя 
си от 19.03.86 г. пише: „Зародишът става съще-
ство, отделно от личността на своята майка, 
само тогава, когато може да има независимо 
съществуване, т.е. след своето раждане. До тази 
минута той е част от тялото на своята майка“. 
Действителният извод от тези думи се състои 
в това, че всяка жена има право да убие своето 
дете няколко минути преди то да бъде родено. 

Въпросът за абортите показва, че съвре-
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менният „прогресивен“ свят се колебае. По-
казва, че някои привърженици на абортите не 
вярват в нищо, че са социално опасни хора, тъй 
като осмиват, издевателстват над свещената 
ценност, наричана „живот”.

Но толкова ли е прост въпросът, както го 
представят „прогресивните“ жени? Както ние 
всички разбираме, ценността на живота не за-
виси от нас. Въпросът за живота и за лишаване-
то от живот не прилича на политическите идеи, 
на които всеки може да вярва така, както му е 
удобно.

Ако съществува живот, самостоятелен жи-
вот, то отнемането на този живот е убийство, 
престъпление, вина.

Кой може да ви отговори на този въпрос? 
Не онези, които превръщат този толкова сери-
озен въпрос, като живота и неговата защита, в 
обект на политиката, но отговорните мнения на 
носителите на истината: човешката истина, т.е. 
на специализираната в това направление нау-
ка - медицината и биологията, и Божествената 
истина, която има Църквата.

Привържениците на абортите страшно оп-
ростяват този въпрос. Те казват, че ембрионът 
няма свой автономен живот, че това е парче 
месо от майчиното тяло. Но дори ако се при-
еме, че зародишът има самостоятелен живот, 
те считат, че все пак абортите не трябва да се 
считат за зло, тъй като законът защитава не жи-
вота, а човешкото същество. 

Така казват те. И го подчертават. И с тези ар-
гументи се прикриват понякога с явна дързост, 
понякога нагло, но винаги авторитетно, имайки 
в ръцете си табелка „водачи“, представляващи 
„прогреса“ и заставайки против „регреса“. 

О, нещастни хора!
Но кой ще ни каже дали ембрионът има 

свой независим от майката живот? И кой ще ни 
каже, представлява ли той пълноценно, сфор-
мирано човешко същество? Съответната наука 
- медицината!

И така, какво казва медицината?! Действи-
телно ли ембрионът не е одушевен, непритежа-
ващ свой собствен автономен живот? Той е част 
от тялото на своята майка, която тогава, естест-
вено, има право да се разпорежда, както иска, 
или това е съвършено независим живот, съвър-
шено независим индивид, който просто се на-
мира в отношения на зависимо изхранване от 

заобикалящото го майчино тяло, така както и 
всички ние, които се намираме взависимост от 
хранителната среда на заобикалящия ни свят? 

Кога започва животът в ембриона?
1) Ембрионът е част от тялото на майката до 

момента, в който не се роди, казват защитни-
ците на аборта. Те не признават, че зародишът 
има автономен живот и, следователно, че има 
право на защита.

Когато детето се ражда преждевременно, 
седем или пет месеца след зачеването му, бла-
годарение на постиженията на съвременната 
наука то може да оцелее, тъй като получава съ-
ответното хранене. Каква логика ще устои пред 
утвърждението, че в утробата на майката то е 
парче месо, а извън нея – живот и същество?

Как паразитите и микробите, живеещи в 
тялото на жената, не са членове на тялото й, а 
просто живеят в него и се хранят от него, както 
и ембрионът.

Всяко съмнение по този въпрос се разсейва 
със създаването на първото дете в епруветка.

В това е убедена съвременната медицина. 
Но малко по-рано въпросът е бил неясен. Тога-
ва лекарите в САЩ са твърдяли, че животът в 
ембриона започва след навършването на два-
найсет седмици от момента на зачатието. Тази 
гледна точка довела до следния факт: в САЩ 
огромен брой аборти се извършвали преди 
навършването на 12 седмици живот (91% от об-
щия брой аборти в страната). Това се правело 
основно, защото за човешкото съзнание не е 
лесно да признае, че бъдещият човек в утроба-
та на майката е само парче месо, от което всеки 
може да се избави по свое желание. 

2) Този проблем занимава активно и лека-
рите, които са правили аборти, и лекарите, кои-
то са били принудени да сътрудничат или да 
се съгласят, макар и мълчаливо, с това. Защото 
животът е свято нещо! Въпросът за абортите 
не може да се ограничи само с тези, които ги 
извършват. Това е въпрос на общочовешкото 
нравствено съзнание, а съзнанието не търпи 
безотговорни действия.

Много учени се замислили над етичната 
страна на нещата и след сериозни научни из-
следвания разбрали какво са направили. Мно-
го от тях излезли от редиците на привържени-
ците и борците за узаконяване на абортите и 
станали смели противници на това. 
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3) Представител на такива учени е амери-

канският лекар акушер-гинеколог Бернард 
Натансон, бивш директор на специална кли-
ника за аборти. Натансон за две години работа 
извършил шестдесет хиляди аборта! Но замис-
ляйки се за правилността на своите действия, 
той приложил съвременни технически сред-
ства (ултразвук, електронни изследвания на 
сърцето на ембриона, ембрионоскопия, ради-
обиология и други), изучавайки следния въ-
прос: КАКЪВ Е ЖИВОТЪТ НА ЕМБРИОНА И КОГА 
ЗАПОЧВА ТОЙ?

След внимателни изследвания Натансон 
разбира и заявява, че „днес въпросът за това, 
че ембрионът е отделно човешко същество с 
всички свои 
особени лич-
ни характе-
ристики, не е 
вече въпрос 
само на вяра“. 
Неговите из-
с л е д в а н и я 
д о к а з а л и , 
че това е на-
учна истина 
- ембрионът 
е напълно 
с ф о р м и р а н о 
човешко същество!

За потвърждение на своите изводи Натан-
сон прибегнал до ултразвуково заснемане на 
аборта на 12-седмичен ембрион (на 3 месеца). 
Този филм (видеокасета), който се казва „Без-
мълвен вик“, доказва, че зародишът:

1) предчувства заплахата от страна на ин-
струмента, с който се прави абортът,

2) чувства опасността и изразява това, като: 
- се движи бързо и тревожно, 
- ударите на сърцето му се учестяват от 140 

до 200 удара,
- той отваря широко уста, като по време на 

вик, безмълвен вик!
Този филм предизвиква такъв ужас, че един 

лекар, който направил лично 10 000 аборта, от 
момента, в който видял филма, престанал да 
ги прави. И една феминистка, която работела 
по създването на филма, под въздействието 
на това, което видяла, направила обрат на 180 
градуса и напълно променила своите възгледи. 

А после питаме:
„Къде е мракобесието на средневековие-

то? Кой го представя?“ Във всеки случай, не и 
Църквата. 

Днес изводите на доктор Натансон вече са 
остарели. Науката продължава напред. Съвре-
менната ядрена медицина е направила скок в 
своето развитие.

1) Ето какво казват научните наблюдения, 
провеждани с помощта на най-съвременна 
техника:

а) От 18-ия ден започват да се усещат уда-
рите на сърцето на зародиша и започва да 
функционира абсолютно индивидуалната му, 
собствено негова кръвоносна система!

б) На 7 
седмици (50 
дена) се фик-
сират мозъч-
ните импулси, 
а това за нау-
ката е основ-
ното, за да 
се определи, 
дали човек е 
жив или мър-
тъв. Малкият 
човек има на-

пълно сформи-
рани външни и вътрешни органи. Той има очи, 
нос, устни, език.

в) На 10 седмици (70 дена) нероденото дете 
притежава всички характеристики, които имат 
децата след раждането си (9 месеца).

г) На 12 седмици (92 дена, 3 месеца) дете-
то има вече всички органи,които са напълно 
сформирани, то вече има отпечатъци на пръ-
стите! Тримесечният зародиш се намира на 
такова ниво на развитие, че върти главата си, 
прави движения, гримаси, свива юмрук, нами-
ра устата си и смуче пръста си.

2) Тези наблюдения потвърждава и работата 
на лекарите акушери - съпрузите Уилке. В свое 
изследване, илюстрирано с 30 цветни слайда, 
те доказват с помощта на чисто медицински ар-
гументи, ЧЕ АБОРТЪТ Е УМИШЛЕНО УБИЙСТВО, 
че от научна гледна точка е невъзможно да се 
обоснове сериозно съществуване на някаква 
„вълшебна минута“, до която зародишът е пар-
че месо, а едва след това става дете, човек.
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3) Особен интерес представлява описа-
нието на аборта на 8 седмичен зародиш (на 2 
месеца), направено от доктор Паул Рокуол (Ню-
Йорк, САЩ):

„Преди 14 години предписах на пациентка 
анестезиращо средство заради извънматочна 
бременност. Зародишът беше на 2 месеца. Взех 
в ръце плацентата. И видях най-малкото човеш-
ко тяло, до което някога се е докосвал човек. В 
течността на околоплодния мехур доста бързо 
плуваше микроско-
пично човешко съще-
ство от мъжки пол, с 
дължина 1,5 инча (по-
малко от 4 см). Този 
микроскопичен човек 
беше напълно сфор-
миран, с дълги кону-
сообразни пръсти. 
Кожата му беше почти 
прозрачна, а на върха 
на пръстите на ръцете 
лесно се различаваха 
тънки артерии и вени. 
Младенецът показва-
ше активност. Той плу-
ваше със скорост един 
кръг в секунда, като 
истински плувец. Кога-
то плацентата се раз-
къса, микроскопич-
ното човече се лиши 
от живот и придоби 
познатия външен вид 
на зародиш на тази въз-
раст, с несгъващи се крайници... Стори ми се, че 
виждам пред себе си мъртъв зрял човек „.

4) Известният френски професор, специа-
лист в областта на клетъчната генетика в Па-
рижкия университет, Йероним Лежен пише:

„Както всички учени, които безпристрастно 
наблюдават биологичните явления, считам, че 
човешкото същество започва своя живот от 
момента на оплождане. А това значи, че пред-
намереното унищожаване на зародиша на 
всяка възраст, е равносилно на убийството на 
човешко същество“!

Същият професор, в своята лекция в Акаде-
мията по обществени и политически науки на 
Франция, на 1 октомври 1973 г. заявява: „Нача-

лото на живота на човешкото същество се от-
нася към момента на зачатието. Това същество 
от този момент е съвършено и уникално. То е 
винаги едно и също - винаги абсолютно еднак-
во във всичките си устроения, и то е уникално, 
тъй като в нищо не може да бъде заменено с 
каквото и да е друго нещо!

Този микроскопичен ембрион на 6-ия или 
7-ия ден от своя живот, когато е с дължина едва 
1,5 мм, е способен вече да се грижи за себе 

си, за своята съдба. Той, 
именно той, прекъс-
ва месечния цикъл на 
своята майка, карайки 
я по този начин да пази 
себе си“.

5) През 1981 г. Аме-
риканският Сенат, об-
съждайки въпроса за 
снемането на наказани-
ята за извършване на 
аборти, изискал мнение-
то на осем най-видни 
специалисти по един въ-
прос: „Кога започва жи-
вотът на зародиша?“ От 
осемте запитани седем 
авторитетно заявяват, че 
съгласно научните дан-
ни (медицина, биология 
и др.) ЖИВОТЪТ В ЗАРО-
ДИША ЗАПОЧВА ОТ МО-
МЕНТА НА ЗАЧАТИЕТО!

Оттогава справедли-
востта на приетия в САЩ 

закон все по-често се подлага на съмнение.
6) Обобщавайки, бих искал да предложа из-

вода на доктор Ернест Хънт, направен в едно от 
неговите социално-биологични и философски 
изследвания. Доктор Хънт пише:

„Оплодената яйцеклетка не е просто кле-
тъчна маса без особени, свои собствени харак-
теристики. На този етап тя не прилича нито на 
пъпка на цвете, нито на зародиш от животински 
вид. ТОВА Е НАПЪЛНО И АБСОЛЮТНО ЖИВОТ 
НА ЧОВЕШКО СЪЩЕСТВО, И ТОЙ ИМА СЪЩИЯ 
ЖИВОТ, КОЙТО ИМА НОВОРОДЕНИЯТ МЛАДЕ-
НЕЦ, ДЕТЕ, ТИЙНЕЙДЖЪР И ЗРЯЛ ЧОВЕК. ПО ТА-
КЪВ НАЧИН, ЧРЕЗ АБОРТА СЕ УБИВА ЧОВЕШКИ 
ЖИВОТ, ЧОВЕШКО СЪЩЕСТВУВАНЕ, НЕЗАВИ-

Âÿðà è íàóêà
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ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÈÒÅ „ÕÅÉÒÚÐÈ“
Протоиерей Ясен Шинев

Åдин призрак броди из земята на родно-
то Православие и това е призракът на 
хейтърството. Той не само застрашава, 

но опустошава богатата почва на църковнатата 
действителност. 

Да ненавиждаш, мразиш и презираш няко-
го е признак на низките духове, на онези непо-
мъдрели души, които в това намират нещастен 
отдушник и утеха.

Тези злобари, съскащи 
индивиди, които пръскат 
отрова навсякъде, са драз-
нители на всички останали 
„нормални“ и добронаме-
рени хора, които се борят с 
превратностите на битието в 
своя малък личен ад.

Понятието „хейтър“ на-
влезе сравнително скоро /от 
английското hate –омраза/и 
бързо намери пълна употре-
ба, поради жалката картина 
на нашето общество.Наличи-
ето на хейтъри и натрапливата им себеизява не 
е изненада за никого и не трябва да ни учудва в 
заобикалящия свят, но ако го забележим в гра-
дината на най-чистото вероизповедание - на 
християнството, си струва не само да се зами-
слим, но и да порицаем. Да, тези хора вире-
ят, растат и дават плод в градината на майката 

Църква. За съжаление, не са никак малко или 
безобидни, за да кажем самоуспокоително, че 
и без тях не може.

Уви, те са очевиден факт и в тялото Христо-
во -обществото на Иисус, Царят на мира и лю-
бовта. Превърнали са се в глашатаи, носители 
на послания и сипят своите откровения във 
всички посоки.

Горко на деликатните 
и чувствителните, раними 
души, които се превръщат в 
мишени на техните атаки...

Повече от печално е, ако 
те са не просто вярващи, а 
изтъкнати богослови, ака-
демични преподаватели, 
видни и доказани функцио-
нери, които движат много 
процеси в църковния живот. 
Дори и духовници, и хора 
близо до клира, които са 
длъжни да пръскат Неговата 
светлина в тази натоварена 

от грях земя. Колко жалко е, че богословските 
спорове много често преминават в яростни 
атаки и представените тези се превръщат в яр-
остни лични борби.

Най-тъжното е, че се прикриват зад благо-
видни претенции и чисти намерения, а в същ-
ността си са белег на духовна бедност и ...ком-

СИМО ЧЕ ТОЗИ ЖИВОТ СЕ НАМИРА ВСЕ ОЩЕ В 
НАЙ-РАНЕН СТАДИЙ ОТ СВОЕТО РАЗВИТИЕ.“

След всичко това, имаме ли право да про-
дължаваме да питаме дали зародишът има 
свой автономен живот и дали представлява 

независимо и самостоятелно, напълно сфор-
мирано човешко същество?

Превод от руски език: Йоанна Калешева

Âÿðà è íàóêà
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плекси. Една натраплива и неприятна болест, 
която поразените от нея носят с простата диа-
гноза - липса на любов... 

Споровете за календарния въпрос, ритъма 
на светото причастие са висша форма на тази 
опустошителна стихия. Те са лош пример за 
останалите православни, които искат да видят 
в тези „над тях“ образец на истинско христи-
янско поведение в обществото.Това заразява 
душите им и довежда до смут и безпокойство.

Преди няколко години имаше взаимни об-
винения и дори отправени закани и анатеми 
за цели групи от хора, които бяха определени 
като представители на истински православни 
“строги“ носители на духа на Светото предание 
и другите - техните опоненти, либералните бо-
гослови.

От висотата на своето познание се бяха пре-
върнали в самозвани съдници, които произна-
сяха тежки присъди от двата лагера и водеха 
ожесточена схватка. Те упорито представяха 
сериозни аргументи и сочеха рецепти за точ-
ното разбиране и проповядване на изповеда-
нието.

Но в тях бяха пре-
минали фазата на ду-
ховното противопос-
тавяне и навлязоха в 
зоната на откритата 
омраза и патоса на ре-
шителното осъждане.

Но нали Спасите-
лят изрича че, “по това 
ще ви познаят, че сте 
мои ученици, че имате 
любов помежду си“/Йоан 13:35/.

Има сайтове, които ясно и подробно ос-
ъждат и заклеймяват забележителни мъже и 
духовници, които са създали школи и възпи-
тали поколения. И те биват осъдени с печата 
на последната възможна инстанция. Следваха 
най-тежки определения от и с убедеността, че 
не могат и не искат да се спасят!

Уви, историята на Светата църква е пълна 
с такива примери за отстъпление и темата за 
достойнството на християнството и недостойн-
ството на християните пронизва цялата тази 
дълга поредица от лица и събития. Затова и че-
тенето й се препоръчва само на утвърдени във 
вярата хора.

Горчиви плодове се раждат от дървото на 
омразата! Текли са потоци кръв и много разо-
чарования са били понасяни от истински вяр-
ващите хора в сблъсъка им с реалната себеизя-
ва на техните събратя.

В енорийския живот това печално явление 
също е разпространено и дава своето тежко 
отражение и дори изпепелява.

Наистина, всеки от нас е дошъл в къпалнята 
на Вечната Витезда със своята болест и лична 
диагноза и се потапя в нея в различна степен 
от развитието си. Въцърковяването е бавен и 
мъчителен процес, спирала в битката с видими 
и невидими врагове, в стихията на „невидимата 
бран“. Затова нямаме право да укоряваме ни-
кого. Но често се срещат прояви на откровена 
омраза, превърнали се в система и дори стере-
отип на лично поведение. Вярващи, които се 
делят на групички, взаимно противопоставяй-
ки се една на друга, избягването на се всякакво 
общуване в обстановката на клюки, интриги и 
груби клевети, нанесени целенасочено и пред-
намерено.

Виждат се изкри-
вени физиономии 
и мрачни погледи и 
атмосферата е по-
вече от нажежена. 
Православни мъже и 
жени, като буреносни 
облаци се движат из 
храмовете и обикалят 
различните енории, 
пренасяйки явни и 
скрити съблазни.

Но християнинът не трябва и не може да 
мрази! Врагът е един единствен, вечен и изна-
чален -сатаната! Последователят Христов не 
бива да слага знак за равенство между човека 
и неговата болест. А всеки, когото и където да 
срещне, и особено в обществото на избраните, 
Светата църква трябва да постави в светлината 
на Христос. Ако ние обичахме истински, вед-
нага бихме прогонили облаците на омразата и 
щяхме да имаме чисто небе над и в главите си. 
Така не бихме замиърсили водата около нас и 
отровили обстановката около себе си.

Защото всички сме икони Божии- напукани, 
повредени, но осветени от Неговата благодат и 
изкупени със Светото Тяло и Кръв на Спасителя 
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Христос. Призвани, призовани и белязани да 
бъдат истински Негови!

Всички сме толкова различни и трябва да се 
приемаме в това разнообразие и многоликост. 
Дванадесетте апостоли са типичен пример и 
тяхното служение - колкото и индивидуално, и 
самобитно да е било, е свидетелство за вярата 
и подвига им в Христа. Не само в отношенията 
си към Него, но и между тях. 
Те са спорили, противопос-
тавяли и са се прогневява-
ли понякога, но са намира-
ли общ път един към друг 
и са се обичали с искрена 
божествена любов. Затова 
могат да бъдат пример за 
всички нас от клира и обик-
новения вярващ народ.

Спасителят Христос ни 
предаде не просто пре-
чистото си послание, но 
вдъхна завета на любовта 
и даде пример не само да 
обичаме тези, които ни 
обичат, но и враговете си. 
Затова и ние сме длъжни, независимо от наши-
те различия и спорове, да излезем от патоса на 
яростта и напуснем зоната на омразата.

Нека да изразяваме своите предпочитания 
и представяме своя личен стил, но да не забра-
вяме думите на св.Паисий Светогорец /1924-
1994/- старецът Паисий, че крайностите в ду-
ховния живот са еднакво вредни и по всякакъв 
начин трябва да бъдат избегнати.

Затова и да сме внимателни към себе си и 
другите и навсякъде, и във всичко да търсим 

разбирателството и мира, и 
така да се превърнем в ис-
тински посланици на Сина 
Божий тук, в мястото на 
земното ни изгнание.

Нека с молитва, търпе-
ние и любов се опитаме да 
прогоним призрака на ом-
разата от душите си, да оч-
истваме небето си от тези 
тежки и буреносни облаци, 
защото сме призвани да 
бъдем светлина и сол на 
земята. 

Така ще сме не Негови 
наемници, но истински 
спътници и приятели по 

пътя към обещаното ни Царство Божие!

Öúðêîâåí æèâîò

Ñëîâî çà æèâîò

ÏÑÀËÎÌÚÒ, ÄÀÐßÂÀÙ Ñ ÎÑÎÁÅÍÀ ÌÈËÎÑÒ“

Митрополит Антоний (Паканич)
(За този псалом, който помага да излезете от всякакъв вид сложна ситуация 

с пълно упование на Бога)

Âъв всяка жизнена ситуация имаме спешна 
помощ, едно истинско средство за уте-
шение, укрепяване и вразумяване. Това 

е книгата на псалмите. По думите на свети Васи-
лий Велики: „в книгата на псалмите има всичко 

като в една велика и всеобща съкровищница“.
Невинаги ни е известен авторът на псал-

мите, но това само прави този свещен труд по-
дълбок, по-висок от една конкретна личност, 
изкарва ни от рамките на човешкия разум, за 
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да паднем пред Духа, който движи и направля-
ва автора, а не самия човек. 

Тридесет и втори псалом принадлежи на 
цар Давид, но в текста не се говори пряко за 
това. Псаломът е хвалебна песен на душата, ос-
ъзнала своето родство с Бога, ликуваща и сла-
веща Неговата сила. 

Добре е да горим духом при четенето на 
даден псалом, да горим с крепката вяра в Не-
говата благодатна помощ и щедри милости. 
Псаломът ни помага да излезем от всяка слож-
на ситуация, напълно 
уповавайки се на Бога.

„Радвайте се, 
праведници, в Гос-
пода: на праведници 
прилича да славосло-
вят“.

Колко е велико 
желанието ми да Те 
славя, Господи! Но 
тъй като заради своя-
та немощ не мога да 
го направя достойно, 
призовавам всички, 
които Те обичат, да сла-
вословят заедно с мен 
високо и радостно: 

„Пейте Му нова 
песен; пейте Му 
стройно, с възклица-
ние...“.

Господи, Ти си ве-
лик и милостив, Ти си 
светлината на света и 
на моето сърце. Там, 
където Те няма, я няма 
и светлината ми. Тър-
сих истината в човеш-
ки думи, опитвах се да намеря мъдростта в ми-
слите на величайши умове. Но всичко се оказа 
безполезно и безсмислено без Теб, всичко се 
разсипа пред очите ми. Само Твоето слово е 
истина, само в Теб намирам премъдростта на 
света: 

„Защото словото на Господа е право, и 
всичките Му дела са верни“.

Всичко е прах пред Твоята сила и слава, Гос-
поди! Ти си Създател на всичко видимо и неви-
димо, временно и вечно. Ти си Вдъхновител на 

всичко живо и прекрасно:
„Чрез словото на Господа са сътворени 

небесата, и чрез духа на устата Му – цяло-
то им войнство“.

Научи ме, Боже, да разкривам Твоите тайни 
желание, Твоите помисли. Душата ми жадува да 
Ти угоди. Словото Ти е неизменно. Ти си моята 
сила и постоянство:

„А решението на Господа пребъдва наве-
ки; мислите на сърцето Му пребъдват от 
рода в род“.

Най-висшата ра-
дост и блаженство е 
да знам, че Те има и че 
мога във всичко да се 
уповавам на Теб:

„Блажен е оня на-
род, комуто Господ е 
Бог, - и племето, кое-
то Си е Той избрал за 
наследие“.

Ти един виждаш 
сърцето ми, един Ти 
слушаш моята песен, 
един Ти знаеш моята 
болка и моята радост, 
защото виждаш всички 
мои дела и помисли.

Сърцето ми е Твоя 
люлка:

„На всички тях 
Той е създал сърцата 
и вниква във всички 
техни дела“.

Виждам безсилие-
то на всички власти, те 
са нищожни пред Теб. 
Оръдието им е нищо 
пред Твоята сила. Ни-

кой не е в състояние да Те победи и да победи 
Твоите хора:

„Не се спасява цар с много войска; голя-
мата сила не ще защити исполина. Нена-
дежден е конят за спасяване, с голямата си 
сила не ще избави“.

Затова знам как Ти защитаваш по време на 
опасност, как спасяваш в глад и нужда, как уте-
шаваш при буря. Ти си велика сила! Ти си несъ-
крушима крепост! Ти си най-надеждната защи-
та! Само в Теб има спасение: 
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„Ето, окото на Господа е над ония, които 

Му се боят и които се уповават на милост-
та Му, че Той ще спаси душата им от смърт 
и във време на глад ще ги прехрани. Нашата 
душа се уповава на Господа: Той е наша по-
мощ и наша защита“.

Моля те, Господи, не ме оставяй! Напълни 
живота ми с Твоите мисли, без които не мога 

да живея. Ти си център на моя живот, извор на 
душата ми, неизменна светлина. Няма радост 
без Теб, няма вдъхновение без Теб, няма нито 
красота, нито живот:

„Да бъде милостта Ти над нас, Господи, 
според както ти се уповаваме“.

Превод от руски език: Теодора Вивитска

ÇÀ ÏÐÅÄÀÂÀÍÅÒÎ ÎÒ ÐÎÄÈÒÅËÈ ÂÚÐÕÓ ÄÅÖÀ 
ÍÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈ ÑÂÎÉÑÒÂÀ - ÊÀ×ÅÑÒÂÀ, 

×ÅÐÒÈ, ÕÀÐÀÊÒÅÐ, ÍÀÊËÎÍÍÎÑÒÈ 
Петър Доброселски

Äîìàøíà öúðêâà

Êолко щастливи са най-накрая Авраам и 
Сара! Дълго чакали да се сдобият с дете 
и още преди раждането му, знаели, че то 

ще бъде благословено. 
Кой от онези, които искат или вече са ста-

нали родители, не би желал да има добри, бла-
гословени деца? Но тъй като невинаги децата 
съответстват на желанието на родителите, то 
естествено се заражда и въпросът: как да се 
удостоим с добри и благословени деца?

Не само добрите, но понякога и лошите ро-
дители имат добри деца, и обратно - добрите 
родители имат не само добри, но понякога и 
лоши деца, и тогава повърхностните наблюда-
тели обясняват и казват, просто така се е слу-
чило. Бих помолил такива хора да разтълкуват 
тази мистериозна за мен фраза „случва се“. Ко-
гато житото се роди на нивата, където е посято, 
вие не казвате, че така се е случило. Но когато 
видите житен клас, пораснал на поляната, къ-
дето не е посято такова, казвате, че така се е 
случило. 

Какво искате да кажете с това? Без съмне-
ние, не че класът се е родил без семе, или че 
семето само се е образувало от пръстта, или 
нещо подобно, а това, което ви е неизвестно, 
как семето е било донесено тук от вятъра или 
изронено на това място от минувачи. В този 
смисъл фразата „така се е случило“ е само ле-
сен начин да се отклоните от решението на 
труден въпрос или правдоподобен начин да 
покажете собственото си невежеството, без 
да се срамувате. Следователно идеята, че с до-
бри или лоши деца се сподобяват родителите 
случайно, е мисъл, която може да доведе до 
униние особено добрите родители и дори да 
изрази известна несправедливост на съдбата 
спрямо тях, за щастие неоснователна и напъл-
но незначителна – това са думи, които не изра-
зяват нищо повече от липса на мисъл, способна 
да обясни събитието.

Как родителите получават добри деца? – 
Не бихме търсили за това закон, ако виждахме 
добри деца от добри, благоразумни и загриже-
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ни за възпитанието им родители. Въпросът се 
разрешава, ако кажем, че това е също толкова 
естествено, както когато в полето, където е за-
сято житото, се роди жито, а не плевели.

Лекарите не твърдят ли със сигурност, че 
някои болести се предават от родители на 
деца? И още по-малко подлежи на спор твър-
дението, че здравето на родителите се предава 
наследствено върху децата, освен ако специал-
ни причини не нарушат това естествено насле-
дяване. Също така, гледайки лицата на децата, 
не търсим ли прилики с лицата на родителите? 
И така, ако установим, че родителите от само 
себе си са причина за определени телесни 
съвършенства или недоста-
тъци на децата си, то какво 
пречи до известна степен да 
заключим същото за най-ви-
сшите качества на душата, за 
наклонностите и предразпо-
ложенията? 

Навярно някои ще попи-
тат как нещо душевно може 
да бъде предадено от роди-
тели на деца с раждането, 
когато душата е неделима 
същност и следователно не 
може да бъде отделена и 
предадена на друг? На което 
отговарям: първо, че пре-
даването на някои морални 
наклонности от родители 
към деца, което аз потвърж-
давам, се осъществява не със 
самото раждане, а с помощта 
на благоразумно възпитание; и второ: отгова-
рям на въпроса с въпрос - как може нещо те-
лесно да премине от родители към деца и да се 
появи в живота им, когато тялото им е напълно 
новообразувано от субстанция, взета от тяло-
то на родителите, контролирана от собствена 
душа, постоянно променяща се чрез хранене и 
развитие? Но недоумението за това, как точно 
се случва, не заличава резултата, че това наис-
тина се случва. Смея да кажа повече - има ли 
нещо по-разбираемо от откриването на нещо 
наследствено в душата, която като цялостна 
същност, разкрива всичките си способности 
и сили от само себе си, от вътрешния корен 
на полученото с раждането, отколкото в тяло-

то, чието устройство зависи толкова много от 
външната естествена природа? 

За да не поставяме истината в зависимост 
от човешките размисли, които без изключе-
ние са суетни пред познанието на Господа, аз 
ви призовавам пред съда на това вечно не-
изменно знание и питам, на кого е дадено това 
Божие благословение -,, плодете се и множете 
се“(Бит.1:28), дали на тялото на човека, което е 
бездушно и не разбира това благословение, и 
не може да го изпълни, или на целия човек, и 
предимно на душата му? Думите на Писанието 
,,И сътвори Бог човека, по Свой образ, по Бо-
жий образ го сътвори“ (Бит. 1:27) към тялото ли 

са насочени? Бог е безплъ-
тен, следователно човекът е 
създаден по Божия образ в 
душата. След това още един 
въпрос и ще получим отгово-
ри на много. Какъв е смисъ-
лът на написаното за Адам: ,, 
Роди син по свое подобие и 
по свой образ“ (Бит. 5:3). Има-
ше ли прилика между Адам и 
Сит в чертите на лицето и в 
структурата на тялото? Стру-
ваше ли си трудът да се въве-
де такава дребна забележка в 
един толкова свещен разказ 
и освен това, толкова кратък? 
И не става ли ясно от сравне-
нието на „образа на Адам“ с 
преди това посочения ,,образ 
на Бога“, че Светият писател 
говори за вътрешен образ, ду-

ховен и морален? Творческото слово: ,, плодете 
се и множете се“, насади в Адам способността 
да ражда благословени деца и да им предава 
в наследство Божия образ, по който сам той е 
сътворен. Но когато този образ в него бе по-
вреден от греха, тогава, въпреки силата на 
първоначалното творческо слово, той можа да 
роди син, но не можа да му предаде повече от 
това, което бе останало в самия него; роди син 
не по пълния и съвършен образ на Бога, но по 
свой вид и по свой образ, тоест с някои черти 
на образа Божий и с известни примеси от гре-
ха и повредите на Адам. Ето и първоначалният 
Божествен и последователен естествен закон 
за човешкото раждане! Бидейки вписан в книга 
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Битие по случай раждането на Сит, той никога 
не е бил унищожен. И сега е естествено родите-
лите да раждат деца по своя вид и свой образ 
- така че от грешниците да се раждат грешници, 
както и от похотливците похотливи, както и от 
онези, които чрез своето покаяние, молитва и 
правене на добро, с помощта на Божията бла-
годат, са отслабили в себе си греховните и ук-
репили добрите си наклонности, да се раждат 
деца с определена предварителна склонност 
към доброто против силата на греха, винаги 
преодоляван със свобода и най-вече с благо-
дат.

Забележителен пример за този закон на 
раждането ни дава Свещената история в ли-
цето на жената Маноева. Явява й се ангел и й 
предсказва, че тя, дотогава неплодна, ще роди 
син и че още от утробата това дете ще бъде Бо-
жий назорей (Съдии: 
13:5). Заедно с това, 
небесният пратеник й 
нарежда отсега нататък 
да прекарва времето на 
бременността в свой-
ствения за назореите 
образ на въздържание - 
,, да не яде нищо, което 
лозата ражда; нека не 
пие вино и сикер, да не 
яде нищо нечисто“(Съд. 
13:14). Това е почти съ-
щото, както ако й беше казал: синът ти трябва 
да бъде назорей, но за да стане такъв наистина, 
трябва да се подготви за този живот, още до-
като го носиш в утробата си. Заради това води 
характерен за назореите начин на живот и така 
го подготви да бъде назорей.

За да се примири общият закон на раж-
дането с особените случаи, които видимо са 
изключения от него и даже му противоречат, 
когато например от добри родители се раждат 
недостойни деца или от недостойни родители 
- добри деца, от обикновени родители – нео-
бикновени деца – трябва да помним, че Бог е 
всемогъщ и неизменен в Своя съд Законодател 
на света, толкова премъдър и всесвободен Уп-
равител и също толкова мъдър и всесвободен 
Владетел, всеправеден Съдия - не само на ви-
димите дела, но и на най-съкровените нагласи 
на хората. За да избегнем дълги дискусии, нека 

ги обясним с примери.
Един и същи е Адам, а колко различни деца 

- Каин, Авел, Сит! Къде е тук единият общ закон 
за раждането? Бъдете внимателни и забележе-
те! Адам, така да се каже, напоен с отровата на 
наскоро извършения грях и поставил се в ня-
каква незряло обмислена дързост на надеж-
дата от скорошното обещание за избавление, 
ражда Каин - дръзкия грешник. Адам, в зло-
щастното раждане на Каин, изпитал тежестта 
на проклятието, породено от греха, измамен от 
надеждата, унищожен от суетата, ражда Авел 
- кротък, но крехък. Накрая Адам, в който, в 
резултат на скърбите, дълбоко се вкорени сми-
рението и надежда в търпението, ражда Сит 
-надеждната основа на неговото потомство.

От един Авраам се ражда Исмаил - диво ма-
гаре, според предсказанието за него, както и 

Исаак - благословение-
то за всички народи. 
Защо такава разлика? 
- Защото бунтовната 
робиня Агар повреди 
в Исмаил благосло-
вението Авраамову, а 
добродетелната и сми-
рена Сара, с благосло-
вението на Авраам, по 
най-чист и съвършен 
начин съчета в Исаак 
благословението, каза-

но за нея на Авраам:,, Аз ще я благословя и ще 
ти дам от нея син; ще я благословя, и ще произ-
лязат от нея народи, и царе на народи ще про-
излязат от нея“ (Бит: 17:16).

Още по-странно може би изглеждат роде-
ните от Исаак и Ревека с едно разтваряне на 
утробата, толкова различните един от друг 
синове - Исав и Иаков. Какво може да се каже 
в обяснение на това необичайно явление? 
– Това, което Бог каза на самата Ревека: ,, Две 
племена са в утробата ти, и два различни наро-
да ще произлязат от твоята утроба“ (Бит.25:23). 
Две противоположни начала са действали ед-
новременно в нейната утроба – вроденият грях 
на Адам и Божието Благословение - едното 
надделяло у Исав, а другото - у Иаков.

Нека вземем друг пример за превратния 
нравствен ход на ражданията от историята на 
юдейските царе. Синът на идолопоклонника 
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Ахаз бил благочестивият Езекия, а син на Езе-
кия - Манасия, отново идолопоклонник, дори 
и неразкаян. Тази превратност би се обяснила 
много просто, ако имахме достатъчно инфор-
мация за възпитанието на тези царе – защото 
съдбата на децата на известни и богати лично-
сти зависи много от учителите и наставниците, 
чрез които добрите ста-
ват благотворни оръ-
дия на Провидението, а 
лошите - инструмент за 
наказание заради по-
роците на родителите 
и нехайство за възпи-
танието им. Но освен 
това трябва да се има 
предвид, че Божестве-
ните благословения и 
наказания в родовете 
не винаги следват до-
бродетелите и пороци-
те на всеки човек в се-
мейството; но понякога 
се усилват, за да пресекат злото и да увеличат 
доброто в човечеството като цяло, а понякога 
изостават, за да дадат място на дълготърпение-
то или да запазят доброто за време, когато ще 
е най-необходимо. Господ, както Сам Той каз-
ва за Себе Си, е ,, Бог човеколюбивий и мило-
сърдний, дълготърпеливий, многомилостивий 

и истинний, Който пази (правдата и показва) 
милост в хиляди поколения, Който прощава 
вина, престъпление и грях, ала не оставя без 
наказание, Който за вината на бащите наказва 
децата и децата на децата до трета и четвърта 
рода.“. (Изход 34:6,7). Ако някой би се оплакал 
от тежестта на наказанието заради вината на 

бащите в децата и в де-
цата на деца до трето и 
четвърто поколение, то 
трябва да се отбележи, 
че всеблагият Бог изо-
билно оправдава Свои-
те присъди не само над 
четири, но и над хиляди 
поколения.

Струва ми се, че 
всички тези размишле-
ния и примери показват, 
че брачното съжител-
ство и родителството 
не са неща, които тряб-

ва да бъдат предавани в 
жертва на страстите и в игри на лекомислие, и 
че желаещите да имат достойни деца, трябва 
постъпват благоразумно, като първо направят 
себе си достойни родители. Амин!

Превод от руски език: Армине Христова

Äîìàøíà öúðêâà

Äîìàøíà öúðêâà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÇÀ ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÒÎ 
ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ ÍÀ ÄÅÖÀÒÀ

Протойерей Александр Маляревский

Ñ пробуждането на съзнанието и дар сло-
вото в детето, средствата за религиозното 
възпитание стават все повече. Сега гри-

жата на родителите и възпитателите се състои в 

това: всичко, което касае религиозното възпита-
ние и е заложено в душата на детето като семе и 
зародиш, да бъде осъзнато от него, да му се даде 
възможност да осъзнае своите непосредствени 
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благочестиви чувства, да започне да ги разбира, 
за да станат впоследствие разумно ръководно 
начало на неговия живот. За целта служат:

1. Беседи,
2. Домашна и църковна молитва,
3. Духовно пеене,
4. Упражняване на децата в дела на благо-

честие,
5. Наставления от духовни лица.

Беседите с малките деца трябва да са ли-
шени от всякакво изкуствено съдържание 
или изложение, трябва да са във форма на 
най-обикновени разговори на по-големите с 
по-малките относно вярата. Необходимо ус-
ловие, за да бъде беседата благотворна, е да 
засегне вътрешния духовен живот на детето, 
да е насочена към личните му мисли и чувства 
и да е съобразена с възрастта му - да не над-
вишава детското му разби-
ране. Например, едно дете, 
което събуждайки се сутрин 
и заспивайки вечер, първо-
то и последното, на което 
спира погледа си, е неговата 
майка, коленичила, с поглед 
към небето или към светата 
икона, възнасяща усърдна-
та молитва към Господа. Тя 
се моли горещо, с умиление, 
защото душата и е препълнена от чувства и 
грижи за нейния младенец и тя ги излива пред 
милосърдния Бог. Трогателният силует на май-
ката и особено нейните очи, пълни с дълбока 
вяра и любов, устремени нагоре, привличат 
вниманието на детето. То внимателно наблюда-
ва майка си и я разбира по своя си начин: дъл-
боко в душата му се пробужда чувство, сродно 
на чувствата на молещата се майка. Точно това 
чувство представлява религиозното усещане 
и стремеж към Бога. Детето още не знае кой 
е Той, но неговото сърце и неговата душа, не-
съзнателно, но сладостно вече се стремят към 
Бога; детето усеща, че Бог е източник на всяко 
благо и защита от всяко зло. Вече по-късно, 
когато майката посочи небето и му обясни, че 
там е Бог – нашият небесен Отец, детето ще по-
знае Бога, защото Бог вече ще живее в негово-
то сърце; то ще разбере, и никога вече няма да 
забрави, че там, горе, бди над него Отец – Отец 

на неговия баща, на неговата майка и на всички 
хора. 

Или друг пример. Майката иска да обясни 
на детето си необходимостта да се молим на 
Божията Майка и започва беседата си така: ,, 
Както ти, дете мое, имаш своя майка на земята, 
която те обича от все сърце, пази те и се моли 
за теб, така всички хора имат на небето своя 
добра и нежна Майка. Тя обича всички ни - и 
малки, и големи, с безкрайната си обич; Тя ни 
пази и закриля от всякакви беди и скърби, и 
се застъпва за нас пред престола на Своя Син 
и нашия Бог. Ти тичаш при родната си майка, 
когато си гладен, когато ти е студено, когато се 
нуждаеш от нещо; споделяш с майка си радо-
сти и беди, постъпвай така и пред Онази, коя-
то е Майка на всички хора. Ако имаш нужда от 
нещо, ако те сполети беда или усетиш радост, 
или усетиш Божията милост върху себе си, 

обърни се към Нея със своя-
та беда или радост. Тя ще те 
приеме по-добре и от родна-
та ти майка. Виж, с колко сми-
рение и обич те гледа Тя! По-
често отправяй молитвите си 
към Нея, детето ми, по-често: 
Майко на всички живи, Прес-
вята Богородице, спаси ни!“. 

Или още един пример. 
Детето вече притежава няка-

къв свой вътрешен опит, спомня си това, което 
е преживяло, или почувствало, то ясно си спом-
ня, че когато е сторило нещо добро, помогнало 
на някого или проявило послушание към по-
големи, са го похвалили, било му е приятно, 
спокойно на душата, обаче, когато е сторило 
нещо лошо – измъчвало го е срам, страх и огор-
чение от себе си. Такъв неголям духовен опит 
е достатъчен, за да може майката да обясни на 
детето, че е необходимо да съгласува своите 
действия, мисли, чувства и желания с Божии-
те наредби. Беседата може да започне така: ,, 
Като обичаш баща си, ти се стараеш да правиш 
това, което му е приятно, с радост изпълняваш 
неговите заръки, предугаждаш неговите жела-
ния и никога не си позволяваш да направиш 
нещо обратно на това, понеже се страхуваш 
да не го прогневиш или огорчиш. Страхът да 
предизвикаш гнева на любимия си татко, те 
предпазва от много лоши постъпки. От види-
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мия баща, пренеси мисълта си към невидимия 
Отец. Бог е невидимият Баща на всички хора. 
Той се намира навсякъде, знае всички човешки 
дела, мисли, чувства и желания. Бой се от Него 
повече, отколкото от своя баща, бой се да не Го 
прогневиш с нещо, да мислиш, да говориш или 
да вършиш нещо, което противоречи на Него-
вите заповеди. Запомни, на душата ти ще бъде 
весело и приятно тогава, когато изпълняваш 
Неговата воля и усърдно Му се молиш“.

В посочените примери, материалът за бе-
седите е взет от жизнения опит на детето и на 
близките му. Това задължава родителите да 
се грижат за установяване на правилни взаи-
моотношения между тях и детето. Родителите 
трябва да научат детето на 
любов, почитание и послу-
шание най-вече към тях 
самите. Според професор 
Олесницкий, родителите се 
явяват като първо божество 
за детето. Това изказване 
трябва да се разбира в сми-
съл, че родното семейство 
служи като среда, в която 
се прилагат, упражняват и 
развиват чувства, от които 
произлиза религиозността. 
Великият учител и апостол 
на любовта - свети апостол 
Йоан, изразява тази мисъл 
по следния начин: „защото, 
който не люби брата си, ко-
гото е видял, как може да люби Бога, Когото не 
е видял?“ (1 Посл. 4,20). Самият Иисус Христос 
учи хората да се отнасят към Бога като синове 
към баща, когато им казва да се обръщат към 
Бога „Отче наш“. Забелязано е, че по-възпри-
емчиви към религиозното учение са децата, 
чиито родители са се погрижили да развият у 
тях чувства за истина, правда и благосърдеч-
но отношение към хората. Божествената Пре-
мъдрост изрази тази мисъл със следните думи: 
„Блажени чистите по сърце, защото те ще видят 
Бога“. 

Древността е запазила за нас пример за бе-
седа на една майка, която по силата на чувства-
та, с които е произнесена, и по силата на при-
дружаващите я изключителни обстоятелства, 
не може да не остави следа за цял живот. Бла-

жена Ефросиния, майка на св. Климент, преду-
сещайки, че наближава краят на нейния живот, 
казала на сина си, който тогава е бил на 12 годи-
ни: „Чедо мое, чедо възлюбено, чедо, осиротя-
ло от люлка и узнало за сиротството си, преди 
да узнаеш за баща си! Ти обаче не осиротя, сине 
мой, защото за теб Баща е Христос Бог, Който те 
обогатява със Своите дарове. Сине мой, аз те 
родих по плът, а Христос Бог те възроди по дух. 
Затова знай, че Той ти е Баща; считай се за Не-
гов син и се постарай осиновяването ти от Бога 
да не бъде напразно. Служи само на Христа Гос-
пода и на Христа възлагай всичките си надеж-
ди, защото Той наистина е нашето спасение и 
източник на безсмъртие... Умолявам те, възлю-

бени сине, умолявам те да ми 
въздадеш един-единствен 
дар за всичките ми страда-
ния и грижи за теб, защото 
настъпва тежко време. Вече 
е близо гонението, дишащо 
страшна ярост и заплахи. 
Затова, както казва нашият 
Господ, ще те поведат пред 
управници и царе заради 
Него. Сине, окажи ми тази 
чест: стой дръзновено и мъ-
жествено за Христа и креп-
ко, и непоколебимо запази 
изповядването на Името 
Му. А аз се уповавам на моя 
Христос, о, дете мое! Скоро 
върху теб ще процъфти ве-

нецът на мъченичеството за моя чест и за спа-
сение на много души. А ти приготви сърцето си 
за подвига на страданието, за да не те завари 
неподготвен времето на подвизите. Знай, че е 
полезно да бъдеш изкушаван чрез бедствия, 
подобно на злато в горнило. Но не се бой: стра-
данието ще бъде временно, а въздаянието за 
него вечно; скръбта скоро ще премине и ра-
достта ще трае вечно; кратковременно ще бъде 
безчестието тук, но вечна слава те чака при 
Бога. Козните на мъчителите и язвите продъл-
жават само някакъв си ден, при което яростта 
на земните царе бива осмивана от мъчениците, 
славата им повяхва, огънят, приготвен от тях 
за Христовите мъченици, угасва. Мечът им го 
разяжда ръжда, силата им погива. Затова няма 
нищо такова, което да те отлъчи от Христа Гос-
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пода; а ти гледай към небето и оттам очаквай 
велико, богато и вечно въздаяние от Бога. Бой 
се от величието Му, ужасявай се от съда Му, 
трепери пред всевиждащото Му 
око, защото отхвърлилите Го ще 
наследят приготвения за тях неу-
гасим огън и мъчения от незаспи-
ващия червей. А тези, които, след 
като познаят славата на Божество-
то Му, никога не отпаднат от Него, 
ги очаква неизказано веселие, 
радост и утешение със светите из-
поведници. Превъзлюбени сине 
мой, нека въздаянието ти към мен 
заради понесените от мен болки 
при раждането ти и заради трудо-
вете по възпитанието ти бъде това, 
че ти, излезлият от утробата ми, да 
станеш изповедник Господен, а аз 
да се нарека майка на мъченик и 
да се прославя чрез сина си, по-
страдал за Христа. Затова, постарай се да по-
търпиш за Пострадалия за нас... Сине мой, ето, 
аз стоя пред вратите на кончината си; за мен не 
ще възсияе утре тази видима светлина, но ти си 

светлина моя в Христа и живот мой в Господа! 
Затова те умолявам, сине мой, да не ме посра-
миш в надеждите ми, които имам, но да се спа-

ся, по словото на Апостола, заради 
раждането на деца. Сине мой, аз те 
родих, за да пострадам в теб като 
в своето собствено тяло. Пролей 
кръвта, приета от мен, без да я ща-
диш, та и аз да получа почест зара-
ди нея. Предай тялото си на рани, 
та и аз да се развеселя за тях пред 
нашия Господ, сякаш сама съм по-
страдала за Него... Сега си тръгвам 
от теб и ще се явя пред Бога преди 
теб. Тръгвам си тялом, но духом ще 
остана с теб, за да се сподобя за-
едно с теб да падна пред престола 
Христов, да се похваля пред Него 
с твоите страдания и да се увенчая 
с твоите подвизи.“ Така блажената 
майка в деня преди кончината си е 

напътствала своя син.

Превод от руски език: Вера Рачева

Ïîãëåä

ÁÅÄÍÎÑÒ È ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ
Архиепископ Йоан (Шаховски)

Áедните могат да обогатяват богатите... Бо-
гатите – да правят бедните по-бедни... Как 
различно светът произнася тези думи! Не-

вярващите зад тях подразбират експлоатация 
на бедните от богатите. Вярващите в Христа, жи-
веещите в Христа хора виждат в това твърдение 
съвсем друг, много по-широк и богат план - бе-
дният материално може с висотата и чистотата 
на своя дух да възвисява, духовно да обогатява 
материално по-богатия човек. И обратно – не-

благополучният, в нравствен смисъл, богаташ, 
разбира се, „прави по-беден“ духовно, опусто-
шава, докосващия се до него беден човек. За-
щото всеки не само е виновен заради всички, 
но всеки влияе на всички, независимо от своето 
социално положение. В света постоянно, не-
видимо за очите на повърхностното съзнание, 
ходят, премятат се една през друга вълните на 
нравствените и духовните енергии на отделните 
хора, биващи не само за себе си, но и за целия 



56

Ïîãëåä
свят фабрики за добро или зло, проводници на 
Христовата светлина или на тъмнината.

Не само по себе си материалното богатство 
е вредно (то е нравствено неутрално), и не сама 
по себе се бедността е полезна за възвисяване 
на душата (бедността също е нравствено неу-
трална). Но обожествяването на богатството е 
лична и социална отрова - когато се принасят 
човешки жертви на богатството (а неразумни-
ят богаташ принася себе си и всички околни в 
жертва); когато се забравя безсмъртното и ве-
лико достойнство на човека и целта на човеш-
кия живот на земята. Похотта на богатството 
се проявява не само при богатите и забогатя-
ващите, но също толкова често и при бедняци-
те, които завиждат на по-доброто материално 
състояние. Същността на християнския дух е 
свободата от всяко при-
страстие към тленното 
богатство, и освободен в 
Христа, свободен духов-
но - както от егоистична 
стиснатост, така и от его-
истична завист, може да 
бъде всеки човек, неза-
висимо от своето соци-
ално положение.

Бедността, която жи-
вее със завист и диша с 
убийство, не е благосло-
вената евангелска бед-
ност. Това е ужасна бедност. Също така и смире-
ният притежател на богатство, който счита себе 
си само управляващ това богатство (виж Лк. 16), 
принадлежащо на Твореца, и го владее спра-
ведливо, придобивайки милостиво отношение 
към света заради него, разбира се, не може да 
не бъде причислен към вечната радост.

Никаква материалност и никакво отсъствие 
на материалност не е по себе си нито добро, 
нито зло. Това само марксизмът, следвайки бу-
дизма (колкото и странно да звучи), извежда 
материалната страна на битието в категорията 
на нравственото добро и нравственото зло (по-
казвайки по този начин религиозния по съще-
ство, макар и отрицателен характер на своите 
твърдения). За християните злото и доброто не 
са във външното, но всичко в света става добро 
или зло в зависимост от вътрешните подбуди и 
намерения на човека, защото, както доброто, 

така и злото са чисто вътрешни, духовни дви-
жения, създаващи или ад, или рай вътре в чо-
века. Външният свят е само периферия на про-
явяването на човека, и, разбира се, ако човек 
е светъл, то и периферията на неговия живот 
ще свети.

Спасителят наричал зло не материалното 
богатство само по себе си, но „упованието на 
богатство“, т.е. устройването на живота около 
идеята за материално благополучие. В Еванге-
лието всячески се подчертава несигурността, 
ненадеждността на такова богатство и такава 
надежда. Това е „дом, построен на пясъка“, и 
„богаш, който светло празнува“ своите дни, 
неразбирайки, че го дебне внезапна смърт. 
Апокалипсисът говори за такова богатство съв-
сем определено; „Защото казваш: богат съм, 

разбогатях и от нищо не 
се нуждая, а не знаеш, 
че ти си злочест и клет, 
сиромах, сляп и гол“ (гл. 
3, 17)... В обратното зна-
чение на този израз би 
могло да се каже за ня-
какъв материално беден 
човек, богат на добри и 
светли чувства и само-
отвержени постъпки, но 
виждащ само своята бед-
ност, своето земно нищо-
жество: „Защото казваш: 

беден си, злочест и клет, сиромах и във всичко 
се нуждаеш, а не знаеш, че си богат в Христа, 
богат във вечността, и това богатство, доста-
вящо ти вечно блаженство, никой не може да 
ти отнеме“... Да, ако всички хора вникваха до-
край в това истинно съзерцание на реалността, 
колко различен би бил живота им; как биха се 
разпилели и изчезнали всички ужасни човеко-
ненавистни теории, сменящи се една с друга 
в света, и би се възцарило едно правилно, ис-
тинско отношение към земните ценности. Тези 
земни ценности, преставайки да бъдат висши, 
биха станали истински.

Богатството може да бъде благословен дар 
от Бога. И бедността също. Богатството може да 
бъде проклятие за човека. И бедността също. 
Бедността става проклета, когато се проле-
таризира. Богатството бива проклето, когато 
пролетаризира бедния човек. Пролетаризаци-



57

Ïîãëåä
ята на бедността е отнемане благословението 
от душата, пребиваваща в бедност, отнемане 
на духовните пътища за събиране и натрупва-
не на това благословение.. Пролетаризацията 
на бедността е също така изключване, отхвър-
ляне на бедния, заради неговата бедност. Про-
летаризацията е внедряване на антихристовия 
дух в бедните хора, и тя започва не от Карл 
Маркс, нито от вождовете на ранния социали-
зъм. Нейното появяване е проявата на греха в 
света - както в света на богатите, така и в света 
на бедните. Не само бедният човек със своето 
неправилно отношение към бедността проле-
таризира бедността, но и богатият – със своето 
неправилно отношение към своето богатство и 
към бедността на другите - също пролетаризи-
ра бедността и трупа камъни върху главата си.

Пътят на съвремен-
ното християнско съз-
нание трябва да бъде 
определен идеологиче-
ски и повече от това – да 
е пневматологично, ду-
хоносно действие про-
тив пролетаризацията 
на бедността, както от 
страна на най-бедните, 
така и от страна на бо-
гатите. Това действие 
трябва да бъде свещена 
борба за най-голяма-
та ценност на света - човешката душа, и да се 
води само чрез живата човешка личност, чрез 
единението на такива живи в Христа човешки 
личности и утвърждаване чрез собствен при-
мер изповядваните основи на живота. 

В света лагерите не са два – на капиталисти-
те и на пролетариатите – както иска да ги пред-
стави външното съзнание. В света има три лаге-
ра: 1) безбожни бедняци, 2) безбожни богаташи 
и 3) материално бедни и материално богати 
християни. Такава е етичната карта на света. 
Християните не се делят на „бедни“ и „богати“, 
тъй като бедните осъзнават преимуществата 
на своята бедност, а богатите – ограниченията 
на своето богатство и неговото непостоянство 
и оттам – неговата незначителност! И всички 
остават на своя път, носят своето служение... За 
тези третите само може да има „социален про-
блем“. За първите той не съществува и не може 

да съществува, защото там действа принципът 
на борбата и решителната непримиримост, т.е. 
или война, или чисто дипломатически, нямащ 
никаква реална сила, мир. Третата група, раз-
бира се, е най-малката в света, защото небес-
но-почетната принадлежност към нея е израз 
не на словесната и даже – считаме за нужно да 
подчертаем - не идеологическа, но духовно-
реална, конкретна християнска вяра. Само от 
тази истинна реалност на духа може да пораст-
ва идеологията на обществения християнски 
живот!

Християнинът е трудещ се, независимо от 
своето богатство или бедност. Във всяко свое 
социално и имуществено положение христия-
нинът е труженик в делото на живота. С пот на 
лицето придобива своя физически хляб, и своя 

духовен хляб - вечния 
живот в Христа. „който 
не иска да се труди, не 
бива и да яде“, - казва 
апостол Павел (2 Сол. 3: 
10), и неговата заповед е 
Божия заповед за всич-
ки християни. Който има 
за себе си физически 
хляб без усилия (напри-
мер имащият рента), без 
борба с тръните на зе-
мята, той, ако е христи-
янин, не бездейства, но 

придобива материален хляб за другите хора, и 
с това придобива духовен хляб за себе си и за 
другите. Християнинът, който притежава иму-
щество, никога не е празен, той винаги е „тру-
дещ се“... Ако пък не е трудещ се, то той не е и 
християнин.

Затова и всички християни са в един лагер: 
богати и бедни, знатни и незначителни по свое-
то земно положение - и иначе не би могло да 
бъде!

Християните са лишени, както от завист, 
така и от пренебрежение. Висшият и низшият 
виждат себе си равни по отношение на веч-
ността, и поради това е невъзможна завистта 
към висшия и пренебрежението към низшия. 
По мярата на своя труд и волята Божия (без 
която не става нищо нито на небето, нито на 
земята) християнинът достига едно или друго 
имуществено положение, което е най-полезно 
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и спасително за него.

Нека наоколо бушуват страстите на загу-
билите Божия образ хора, нека се опитват да 
завлекат християнина в този или онзи човешки 
лагер, където вместо любов, има солидарност, 
основана на преследването на низши и често 
престъпни интереси. Християнинът не прода-
ва своята духовна свобода, възвисяваща се над 
света, за купичката леща на скоропреходния 
свят. И не строи своето щастие върху страда-
нието на другите.

За Църквата Христова „няма ни богати, ни 
бедни“... По-правилно е да се каже, че ги има, 
но в друга перспектива. Други са качествата на 
богатството и бедността в Църквата. „Богатите“ 
са нищите духом, а „бедните“ – онези, които 
се обогатяват със своите земни ценности. По 
отношение на богатите в 
Църквата има такъв оби-
чай - те Й служат! По отно-
шение на бедните - Тя им 
служи! Бедните се почитат 
по този начин като достой-
ни за помощ, а богатите - 
достойни за служение! 

Църковната психоло-
гия е пряко противопо-
ложна на психологията, 
която обичайно се на-
блюдава в света, където 
бедните прислужват, а 
богатите приемат техните 
услуги като нещо редно. Забележително е, че 
и извън пределите на земята се осъществява 
този закон на Църквата: светиите се молят за 
грешните хора, които живеят на земята, и така 
им служат за тяхното спасение. Живеещите на 
земята вярващи хора, като по-богати от почи-
налите грешници, загубили земното си време 
за вършене на добро, могат да помагат с мо-
литва на последните, да служат на тяхното спа-
сение.

Както в този духовен смисъл служението 
е преимуществено дело на „богатите“, така и 
в чисто земния смисъл винаги богатството, 
властта, положениетоза християнското съзна-
ние са свързани с принципа на служението, а 
не на наслажденията от земния живот (което е 
принцип не само на езичеството, но на низше-
то езичество, тъй като висшето се възвисявало 

над този принцип на епикурейството).
Църквата на земята и на небето е по преи-

мущество служителка на всичко „малко“, безпо-
мощно, угнетено, недостатъчно (без значение 
в какъв - земен или духовен смисъл). „Силните 
трябва да носят немощите на слабите“, а „не 
да угаждат на себе си“ (по заповед на Апосто-
ла)... Заради това Църквата еднакво се скланя 
над излекуването, както на богатия, така и на 
бедния - богатия, „надяващ се на своето богат-
ство“, и бедния, униващ от своята бедност и 
разболял се от завист към богатия.

Затова истинните служители на Църк-
вата никога не се подмазват пред богати-
те, даже ако те дават пожертвувания за 
Църквата и строят храмове! Служителите на 
Църквата остават свято-безпристрастни към 

богатството и бедността, 
без да впадат и в друга 
крайност – изобличаване 
на богатството като такова. 
Църквата знае, че човек 
ще бъде съден не според 
своето външно положе-
ние, а според степента на 
чистотата на своето сърце 
и степента на любов към 
Бога и човека - любовта, 
която се изразява в дела!

Безбожните богаташи 
не зачитат и никога не са 
зачитали бедния човек. Те 

винаги са подтискали бедните. Със своята жес-
токосърдечност и своето седене върху „изгни-
лото“ (Иак. 5, 2) богатство те разюздават низши-
те инстинкти на бедните, и в своя егоизъм се 
явяват проповедници на атеизма... Неверните 
на духа на Църквата нейни представители не-
рядко развращавали богатите със своето чове-
коугодничество пред тях, снизхождението към 
тяхното лицемерие, мълчанието при техните 
беззакония...

В своя исторически път ние сме длъжни да 
се убедим в праведността на Божия Съд над 
нас и горко на тези, които приемат този съд за 
,,незаслужен“. 

„Да, Господи, Боже Вседържителю, ис-
тински и праведни са Твоите присъди“ 
(Откр. 16: 7)!

 Превод от руски език: Йоанна Калешева
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Íие, православните, считаме себе си за 
последователи и приемници на първите 
християни. Ние пребиваваме в същата 

Църква и изповядваме същото вероучение, как-
то апостолите и техните ученици.

Но има нещо, в което радикално не прили-
чаме на църковните хора от апостолската епо-
ха.

В първите векове на християнството вли-
зането в Църквата ставало сериозен жизнен 
прелом за човека. С малки изключения, в хрис-
тиянската общност никого не приемали ведна-
га. Катехизираният трябвало да засвидетелства 
своята вяра с духовно-
нравствена промяна, да 
докаже своята вярност 
на Христа още преди 
Кръщението си.

Тайнството на Кръ-
щението давало своего 
рода благодатен печат 
на онова изменение на 
сърцето, което трябва-
ло да се извърши с вяр-
ващия!

Разбира се, не бива да идеализираме пър-
вите християнски общности. Те имали своите 
изкушения, своите грехове и падения. Дос-
татъчно е да прочетем Първото послание на 
апостол Павел към Коринтяни, за да разберем 
това. Но все пак, в началото вярващият ставал 
високонравствена личност, а после вече вли-
зал в Църквата.

Това днес липсва.
При нас е в ход друга идея, сама по себе 

си добра - да направим човека християнин от 
дете (да го кръстим, след това да го причастя-

ваме, учим на вярата и т.н.). Но идеята работи 
зле заради най-различни фактори, като: слаба 
църковност на родителите и кръстниците, лип-
са на катехизация в енориите, незаинтересова-
ност на духовенството по тези въпроси… И се 
получава това, което имаме - християните ни са 
повече, отколкото добрите хора. Парадокс!

***
Това е страшна тема, която блъска с Чехов-

ски чук по стените на сърцата ни и крещи: „Ей, 
приятели, някъде бъркате! Вървите не натам, 
накъдето трябва!”

Спомням си притчата за Страшния съд. 
Спасителят говори за 
това, по какви критерии 
ще съди света. И нео-
чаквано, в казаното от 
Христос ние не чуваме 
за молитвата, поста, по-
клоните, честотата на 
Причастяването,.. а чу-
ваме:

„защото гладен бях, 
и Ми дадохте да ям; жа-

ден бях, и Ме напоихте; 
странник бях, и Ме прибрахте; гол бях, и Ме об-
лякохте; болен бях, и Ме посетихте; в тъмница 
бях, и Ме споходихте.”(Мт. 25: 35–36).

Оказва се, че Господ на Съда ще ни попита 
за едно нещо – за любовта към Бога и ближния!

Да, християнинът се кове в пост, молитви, 
въздържание, поклони и други аскетически уп-
ражнения, участие в църковните Тайнства. Но 
всичко това е инструментариум, който работи 
за постигането на една цел – любовта!

Този инструментариум е лична работа на 
всеки. Колко се молиш и как, колко често се 
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причастяваш, четеш ли Евангелието, правиш ли 
поклони, ходиш ли на Църква – решавай сам! 
Но се изисква един резултат: любовта, и нейни-
ят показател е християнската нравственост. И 
ако няма резултат, значи нещо не правиш както 
трябва. Възможно е да използваш инструмен-
тите неправилно.

Пътят към любовта е дълъг и труден, защото 
любовта е „свръзка на съвършенството” (Кол. 
3: 14). На този път има много важни граници. 
Например, най-обичайното добро и най-оби-
чайните качества на добрия човек. Преди да се 
обожиш трябва да се очовечиш.

Днес има много хрис-
тияни и малко наистина 
добри хора. Как така?

***
В Посланието към 

Римляни апостол Павел 
пише, че много иудеи – 
потомци на Авраам, има-
щи на тялото си знака 
на обрезанието, не били 
иудеи по дух. Така, онези 
необрязани езичници, 
които никога не били чува-
ли за Авраам, но живеели 
по закона на съвестта, се 
оказвали по-близо до Бога, 
отколкото представители-
те на богоизбрания народ.

„Защото не онзи е иуде-
ин, който е такъв по външ-
ност, нито онова е обряз-
ване, що е външно, върху 
плътта; а онзи е иудеин, 
който вътрешно е такъв, и онова е обрязва-
не, що е в сърцето, по дух, а не по буква: нему 
похвалата иде не от човеци, а от Бога” (Рим. 2: 
28–29).

А ако вместо думата „иудеин” поставим 
думата „православен” и вместо „обрязване” – 
„Кръщение”? Тоест, ако пренесем ситуацията в 
наше време? Та духовните закони, изразени в 
Божието слово, остават неизменни и след хи-
лядолетия. 

„Защото не онзи е православен, който е та-
къв по външност, нито онова е Кръщение, що 
е външно, върху плътта; а онзи е православен, 
който вътрешно е такъв, и онова е Кръщение, 

що е в сърцето, по дух, а не по буква: нему пох-
валата иде не от човеци, а от Бога”

Интересно се получава, нали! Действител-
но, може да съблюдаваме всички православни 
правила на живота, но да не бъдем православ-
ни. Православен е не просто кръстеният. Пра-
вославието не е само определен мироглед, но 
и качество на живота – „по дух”, а не „по буква”.

Ако това качество на живота липсва, излиза 
че църковният живот се е оказал за християни-
на безполезен, което е много обидно. И при об-
щуването с различни църковни хора усещане-
то за това да ти е „обидно” за другия, възниква 

доста често.
Още повече, когато 

невярващи хора, иновер-
ци или християни от дру-
ги деноминации живеят 
по-чисто и по-праведно 
от нас!

Случва се, в производ-
ството невярващият да 
върши своята работа по-
качествено и да има по-
добра репутация от чове-

ка, който ходи на Църква. 
Или например, мюсюлма-
нинът се оказва по-предан 
и отзивчив приятел от бра-
тята християни. А колко 
тъжно е да наблюдаваш, 
как в баптистко семейство 
децата идеално слушат ро-
дителите си, цялото семей-
ство ежедневно се моли и 
чете Библията, искрено се 

старае да изпълни Божиите заповеди в цялата 
им точност – а нашият човек уж и кръст носи, и 
по-редовно ходи в храма, а живее по езически 
и никога не е отварял Библията.

И тогава заради нас се изпълняват думите 
на апостола (не буквално, а принципно):

„Защото заради вас името Божие се хули 
между езичниците“ (Рим. 2: 24).

Да, християнството не се свежда само до 
това да си „добър”. Ние се спасяваме не със 
своята праведност, а с вярата си в Господа Ии-
суса Христа. Но християнство не съществува 
там, където вярата не е помогнала на човека да 
стане поне „добър”!

Ïðèçèâ
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***
В Книгата Деяния за първите християни е 

написано, че те „бяха обични на целия народ” 
(Деян. 2: 47) и че „От другите пък никой не сме-
еше да се допре до тях; ала народът ги велича-
еше” (Деян. 5: 13). А ето, че нас днес май много 
не ни обичат. За „величаене” на православните 
в народа даже е и смешно да се говори. 

Днес остро ни е необходимо ново църков-
но възраждане – нравствено. Мина времето 
на възраждането като реконструкции, тоест 
строителството на храмове и манастири. Поч-
ти е минало времето на възраждане в сферата 
на катехизацията и образованието: появиха 
се много различни курсове 
и просто информация в ин-
тернет, с която човек може да 
стане религиозно грамотен. 
Време е да ставаме христи-
яни по начин на живот! Без 
това всички останали сфери 
на възраждането ще се ока-
жат безсмислени. Под начин 
на живот тук се разбира не 
само изпълнението на цър-
ковните правила, а система 
от нашите взаимоотношения 
с ближните.

За да обръщат внимание 
на вярващия, започнал да 
ходи на Църква, не защото 
е станал „някак странен” и 
живее някакъв свой, непо-
нятен никому индивидуален 
„живот в Христа” (а понякога 
и на фона на разрушаването на отношенията 
му с другите хора), а защото с времето той се е 
превърнал в прекрасен син, забележителен съ-
пруг, добър баща, отзивчив приятел, надежден 
сътрудник – благодарение на Христос!

Простете за баналността, но хайде първо 
да станем просто добри хора! Нормални, без 
всякакави сложности и особености на харак-
тера. Доброжелателни и приветливи, добри и 
надеждни.

Нека жените да намерят в Църквата добри 
мъже – трудолюбиви и без вредни навици. 
Нека мъжете намерят в Църквата нормални 
жени, които да слушат мъжете си и да бъдат 
добри домакини. Нека всеки човек срещне в 

Църквата сърдечни и верни приятели, да по-
лучи не само духовна помощ, но и душевна, и 
материална.

Иначе не можем да се наричаме християни! 
Защото външният показател на вътрешното 
християнство е нравствеността, а не количе-
ството богослужения, които си посетил, или 
честотата на Изповедта и Причастието.

***
Господ състрадавал на блудниците и раз-

бойниците, но много рязко се изказвал по ад-
рес на религиозните лицемери - фарисеите и 
книжниците, които се явявали духовни лидери 
по своята външна религиозност, но по човешки 

качества в много отношения 
били по-ниско от езичниците. 
И ако църковните християни 
днес губят от невярващите 
в елементарни нравствени 
категории, те попадат под 
същите изобличения на Гос-
пода:

„Горко вам,...лицемери” 
(Мт. 23: 13)!

Това, че вярващите поня-
кога с нищо не се отличават 
от невярващите, а понякога 
дори живеят по-лошо от тях, 
е всъщност една от основни-
те трагедии на съвременното 
християнство. Невярващите 
няма да познаят в нас христи-
яните и това е ужасно! Защото 
християнство без чистота на 
живота е като месо без месо-

то и мляко без млякото.
От вътрешното към външното. От рая въ-

тре в нас към преобразяването на света навън. 
Да пазим рая в себе си и да градим рай навън 
е целта на човешкия живот, заповядана ни от 
Бога (биж Битие 2:15). И това преобразяване на 
света започва от обикновената усмивка, обик-
новеното добро, обикновения „добър човек”.

„Но първом не иде духовното, а душевното, 
и после духовното” (1 Кор. 15: 46).

Това е нещото, което много силно не дости-
га на всички ни.

Превод от руски език: Йоанна Калешева

Ïðèçèâ
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Á: Разкажете ни накратко за себе си?
Отец Борис: Казвам се Борис Бори-

сов, свещеник в столичния храм Преоб-
ражение Господне. Завършил съм психология 
в Софийския университет, бакалавър. След 
това- музикална педагогика в Софийския уни-
верситет, отново бакалавър. После завърших 
паралелния курс за свещеници в Семинарията 
и магистратура в Богословския факултет. Сега 
карам докторантура там- Стар Завет. Това са ми 
образованията.

Б: Какъв е пъ-
тят към вярата, 
който сте изми-
нал? Казват, че все-
ки изстрадва вяра-
та си, независимо 
от възпитанието, 
което е получил в 
семейството. Как 
се случи при Вас?

Отец Борис:
Аз съм закърмен 
с Православната 
вяра от моята майка. Тя е имала доста затруд-
нения, за които отникъде не е могла да наме-
ри помощ. Както обикновено, когато човек е 
поставен в безизходна ситуация, започва да 
вика към Бога. Дори и атеист да е човек, кога-
то няма отникъде помощ, започва да вика към 
Бога. Така започнала да ходи на църква, да пали 
свещички, да се моли да се разрешат нещата. 
Като вижда, че в един момент молитвата бива 
чута- така се стичат обстоятелствата, че нещата 
се разрешават, тя се убеждава от личен опит, 
че наистина Господ чува молитвите й. По този 

начин става християнка. Това е било, докато 
е бременна с мен и докато съм съвсем малко 
дете. Моите първи спомени са, че мама си е 
християнка и тя си ме е възпитавала в Христо-
вата вяра- иконите вкъщи, кандилото. 

Винаги съм си бил християнин като малко 
дете, но постепенно навлизайки в пубертета, 
виждах, че почти никой навънка- в училище, на 
улицата приятелите, не се съобразяват с това 
нещо. Така да се каже, не са съзнателни хрис-
тияни, не са от такива семейства и нямат хрис-

тиянско възпита-
ние. Когато дойде, 
пубертетът мога да 
кажа, че предадох 
вярата си, за огро-
мно съжаление. 
Нещо, от което се 
срамувам. Смятах, 
че тя ми пречи да 
се котирам. В край-
на сметка се оказа 
точно, както при 
блудния син- това, 
че предадох вярата 

си не ми помогна по никакъв начин да се коти-
рам, напротив бях доста нещастен и неоценен 
в продължение на младежките си години. До 
около двайсет и втората ми годишнина, когато 
се върнах отново към Бога, върнах се в Църква-
та. Така преминах през своите вътрешни борби, 
но в крайна сметка се дефинирах окончателно 
като християнин. Разбрах, че наистина смисъ-
лът на живота е да вървим след нашия Господ 
Иисус Христос. Това е оптималното и най- до-
брото нещо, което ни е предоставено. Защото 
в една страна като Китай или други, които не са 

ÁÈÒÊÀÒÀ Å ÑÏÅ×ÅËÅÍÀ, 
ÙÎÌ ÑÌÅ Ñ ÕÐÈÑÒÎÑ

Интервю на Борислав Мариянов с отец Борис Борисов

Êóëòóðà è èçêóñòâî
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Êóëòóðà è èçêóñòâî
християнски страни, въпреки че хипотетично е 
възможно човек да стане християнин, какъв е 
шансът? На нас тук ни е под носа, православна 
държава сме. Можем да пием от извора, стига 
да го пожелаем. 

Мисля, че всеки усеща тази потребност, 
няма смисъл да се страхуваме, защото има 
един страх, особено в съвременния човек, да 
се посвети на Бога, да задълбае във вярата. Аз 
забелязвам колко от моите приятели, които са 
интелигентни момчета, млади, около триде-
сетата си годишнина, как все още стоят встра-
ни от вярата, а са толкова запознати с други 
страни на живота. Именно от християнството 
се пазят някак си, да не би това ги погълне и 
да станат нещо като сектанти. 
Така гледат хората, за огромно 
съжаление, в днешно време 
масово. 

Всъщност, вярата е пъл-
нотата на битието, която ни е 
предложена от нашия Господ 
Иисус Христос. Някои психо-
лози казват- човек е Homo 
Religius, имаме тази потреб-
ност. Ние имаме не просто ре-
лигия, а висшето откровение 
на въплътения Бог, Който е 
дошъл да ни се открие, да ни 
спаси и да ни заведе към бо-
гоподобие. Трябва да се въз-
ползваме от този шанс, защо-
то Христос казва- „Ето стоя на 
вратата и хлопам“, чака обаче 
да Му бъде отворено. Така че, ако цял живот 
ще хлопа Христос на нашето сърце и така и не 
Му отворим? Ще можем ли да спим спокойно 
после? 

Б: Споменахте притчата за Блудния син. 
Убедили сте се лично, че Писанието е актуално 
винаги и за всеки един от нас?

Отец Борис: Абсолютно! Цялото Свещено 
Писание е винаги актуално. То има своя исто-
рически контекст, но има много нива. Всяко 
едно място от Свещеното Писание има и такова 
ниво, което е общочовешко и валидно без зна-
чение от епохата, което говори на всички хора, 
от всички епохи, от всички култури, наистина. 
Това в крайна сметка е Божие слово, а всички 

ние, хората, сме създадени по Божий образ 
и подобие и нашите душевни потребности в 
крайна сметка са универсални, едни и същи, 
без значение от раса, пол, от каквото и да било 
друго.

Б: За Вас разбрахме от социалните мрежи, 
покрай съчетанието на свещенослужител и 
музикант. Какво мислите, как човек най- добре 
оползотворява талантите си, за да служи на 
Бога?

Отец Борис: Със сигурност талантите тряб-
ва да бъдат разработвани. Това е ясно от прит-
чата за талантите, а и не само, в която въпросът 
е да не занемаряваш това, което Бог ти е дал. 

Има и друг важен въпрос- 
няма да го занемариш, ще го 
развиеш, но специално с изку-
ството, а и с всяко друго нещо, 
винаги стои въпросът какво 
ще прославяш. На какво ще 
правиш реклама, защото изку-
ството възхвалява. Една песен 
или една история, един роман, 
един филм, дават определе-
на гледна точка, възхваляват 
нещо, нещо рекламират- ня-
какъв лайфстайл или някакво 
верую. Особено музиката, тя 
е може би от всички изкуства 
най- пряко формираща цен-
ности, защото действа директ-
но на емоциите. Просто, ко-
гато човек чуе хармоничното 

отношение между тоновете, предизвиква се 
емоционален отговор на това, което чува. Дали 
ще бъде минорно или мажорно е без значение. 

Ако е направено добре, ти изпитваш съ-
чувствие с тази музика, тя директно влиза в 
тебе. Освен, че носи някаква емоция, тексто-
вете също носят конкретно послание. В много 
случаи, дори и без да се съзнава, предполагам, 
от много изпълнители, виждаме във всички по-
джанрове на популярната музика да се пред-
ставя една гледна точка, за която важи, че гре-
хът не съществува, че Бог не съществува. 

Можем да кажем, че се анонсира един на-
чин на живот, в който висш смисъл няма, прин-
ципът на удоволствието е водещ. Да, същест-
вува все още тази представа за романтичната 
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любов, но сама по себе си. Ние знаем, че всъщ-
ност, ако романтичната любов не е под шапката 
на Христос, тя се оказва в крайна сметка една 
временна илюзия, нещо, което задушава, кога-
то мине влюбването, след като минат няколко 
години.

 Затова виждаме навсякъде около себе 
си, тези млади хора, които се женят, създават 
семейства, дали с брак или без, няма значе-
ние, дали с някакъв формален църковен брак, 
раждат си децата и после нещо им щуква и 
си хващат кой накъдето е. При положение, че 
всъщност всичко им е наред, обезпечени са 
финансово, нямат никакви проблеми- слава 
Богу не сме във война, не сме в земетресения. 
Вместо да си гледат децата, те... Наскоро четох 
отец Владимир Дойчев, той също засяга тема-
та за разводите и казва: „И всичко това пора-
ди липса на елементарно смирение.“ Защото 
съвременният човек няма смирение, защото 
в обществеността тази дума, ако се използва, 
се използва с негативна конотация. Ти си слаб, 
след като си смирен, а трябва да си силен. Тряб-
ва да ги смачкаш. Това е изключително повърх-
ностен светоглед, изключително повърхностно 
разбиране за живота. Животът не работи така. 
Ако сме малко по- далновидни, ще го забеле-
жим, преди да остареем. 

Защото човек като остарее и силите го на-
пуснат, той се смирява и тогава си дава сметка 
за грешките, които е правил. Мъдрият човек 
- този, който тогава, когато трябва, е правил 
нещата, т.е. докато е бил млад, си дава реална 
сметка, а не се е самозабравил от това, че е си-
лен или че е красив. За огромно съжаление в 
днешно време, стоейки далеч от Христос, няма 
как да си смирен, нали? Няма как да се пожерт-
ваш в името на другия, който е човекът до теб, в 
името на твоето дете, в името на твоето семей-
ство, в името на каквото и да било друго, освен 
за себе си. 

Това е в днешно време- всеки живее за себе 
си. 

Въпросът беше за музиката. Аз лично съм 
се занимавал съвсем любителски с рок музи-
ка през тийнейджърските си години. Тогава се 
запалих по този тип музика. Хванах китарата, 
понаучих си нещо и започнах да правя автор-
ски песни. Винаги съм правил, още от самото 
начало, когато почти не можех да свиря, освен 

три песни, които бях научил. Веднага започнах 
да композирам мои си неща, защото така са 
ми идвали, идвало ми е вдъхновението, Слава 
Богу. Ето в момента използвам това си желание, 
това вдъхновение, не за нещо, за което хората 
ще кажат- ето това е готино, а го използвам, за 
да възхвалявам Христа Бога. 

Имам своя проект Благовестител, който е 
рок музика с християнски текстове. Християн-
ска рок музика, това не е църковна музика. Това 
е популярен рок, който е с християнски текст. 
Свети ап. Павел казва „Как ще повярват в Хри-
ста, ако не са чули за Него? Как ще чуят, ако не 
им е благовестено? С повод ли, без повод ли, 
навсякъде благовестете“ Така че – ето, аз в слу-
чая с моето хоби, с благословението на Бело-
градчишкия епископ Поликарп, за което много 
му благодаря, пак прославям Бога. Много съм 
щастлив от това, защото в интерес на истината, 
преди да стана свещеник, доста съм се опитвал 
да направя нещо с музиката. В крайна сметка 
имаше само опити и дори един запис не можах 
да направя, от който да съм сто процента дово-
лен и да не ме е срам да го пусна на хората да 
го чуят, въпреки че имаше много хубави песни. 
Господ каза- айде, като ти е толкова мерак, ето 
сега, щом вече ще пееш открито за Мене, без 
срам и т. н. , даде ми да си сбъдна мечтата. Мно-
го е важно хората на изкуството, когато правят 
изкуство, да знаят кого прославят с него. Въ-
просът е какво послание ще отправиш. Това 
достига до хората и формира гледната им точ-
ка, формира светогледа им. 

Б: Става като проповед?
Отец Борис: В случая се надявам да става 

проповед. 

Б: Наближава празникът на Успение Богоро-
дично, какво е мястото на Света Богородица в 
сърцата на хората?

Отец Борис: Мястото на Света Богородица 
в Православната църква изобщо, е поредното 
свидетелство за това, че Божественото откро-
вение надхвърля човешкото мъдруване. 

Аз много се радвам, че сме част от Право-
славната църква, точно заради неща, толкова 
топли и човешки, каквато е почитта към Божи-
ята Майка. Начинът, по който Я виждаме в Пра-
вославната църква, е изключително съкровен 
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и докосва най- нежните струни на всеки човек. 
Има един Богородичен образ Умиление, 

така е известен, при него умилението е в най- 
голяма степен, но всеки един Богородичен 
образ, ако трябва да го опиша с една дума, бих 
казал умиление. 

Това е нещото, което Света Богородица вед-
нага извиква в сърцето, може би на всеки чо-
век. Наистина Бог стана човек. Той се въплъти 
и си остана предвечен Бог, истински Бог. Съ-
щевременно Той стана човек, истински. Има си 
истинска Майка, Която наистина Го роди. Всич-
ки ние знаем как за нас майката е най- святото 
нещо, най- ценният човек, който имаме. 

Най- святото по човешки погледнато, с 
което имаме досег, това е майката. Света Бо-
городица за своя Син Иисус Христос, Който е 
Господ, е най- святото 
нещо, по човешки по-
гледнато. Защото Тя Му 
е Майка. И съответно, 
няма ли тогава тя да се 
сдобие с обичайните 
за една майка приви-
легии. Ние, бидейки 
грешни човеци, обик-
новени и обладани от 
всевъзможни страсти, 
пак гледаме на майка 
си като на най- святия 
човек от обкръжението 
ни. Винаги майката се 
ползва с привилегия, когато ни помоли нещо. 
Дори да не искаме и да смятаме, че това е не-
нужно, но защото мама ни е помолила, ще се 
съобразим с нея. 

Тази представа в Православната църква, 
която ние изповядваме, е точно това. 

Света Богородица е Ходатайка пред своя 
Син, Която се моли за всички нас грешните. Не 
че има нужда от различни посредници меж-
ду нас и Христос, но въпреки това, наистина е 
Майка на целия свят по един тайнствен начин. 
Тя, която преживя най- тежкото нещо, което 
може да се случи на някого, а именно да види 
как убиват Нейния Син по най- жесток начин. 
Най- жестоката скръб и най- голямата болка. 
Обаче Тя видя и възкръсналия Христос, въпре-
ки че в библейския текст не е описано конкрет-
но. Предполагам, че всички сме убедени, че със 

сигурност Той се е явил и на Нея. Даже според 
Преданието може би Тя първа Го е видяла. Така 
или иначе, Света Богородица е нашата Застъп-
ница. Аз съм свързан със Света Богородица от 
малък. Мама ходеше в храм Покров Богороди-
чен всяка сутрин да се моли за мен. Там съм хо-
дил до момента, в който станах свещеник. Това 
беше храмът, в който се черкувах. Роден съм на 
двадесет и първи септември, Рождество Бого-
родично по стар стил, а съм кръстен на осми 
септември. Когато мама ме е кръщавала, не е 
знаела стар и нов стил. Ръкоположиха ме на 
двадесет и първи ноември, на Въведение Бого-
родично в храма. Запознах се с жена ми, след 
десет години самота, на четиринадесети май- 
празника на Богородичната икона Неочаквана 
радост. 

Господ и Света Бого-
родица си имат грижа-
та. Изцяло се грижат за 
мене. Казвам го само с 
благодарност! 

Б: Какво мислите, 
че липсва в живота на 
съвременния българин?

Отец Борис: Липс-
ва Христос. За огромно 
съжаление. Той каз-
ва, че който си строи 
къщата не върху тази 
основа, която Той е по-

ложил, строи върху пясъчни основи и като ду-
хне вятър, като дойде вода, ще рухне градежът. 
Няма как да не рухне. Свети Николай Велими-
рович има едно такова обръщение към бълга-
рите: „Българино, брате, пази си православната 
вяра, защото тя е твоето богатство, с нея ти си 
най- големият, без нея ти си никой.“ Други на-
роди имат и нещо друго освен вярата, но ние, 
бих казал Слава Богу, сме поставени в това по-
ложение, че наистина нямаме други временни, 
лъжливи неща, с които да се идентифицираме 
и на които да се уповаваме. „Защото по-добре 
да се уповаваме на Господа, отколкото да се 
надяваме на човек“ казва Псалмопевецът. За 
съжаление, след 45 години комунизъм и ате-
изъм нещата се случват много трудно. Някои 
казват, че е режисирано, други казват, че не е, 
но така или иначе, няма значение. Въпросът 
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е, че е факт. Комунизмът дойде и затри нашата 
идентичност. 

После като падна Желязната завеса, ние 
станахме приемници изцяло на западния све-
тоглед, който обаче е материалистичен, консу-
маторски и отдалечен от Бога тотално. Ние вече 
реално сме като дърво, отсечено от корен, за 
съжаление. Винаги има връщане назад, не в 
ретроградния смисъл, а връщане към същина-
та, към корените, към това, което сме. 

Това изцяло става и е възможно само чрез 
Христовата вяра. 

Освен това, много е неприятно, че когато 
говорим за такива социо-културни измерения 
на нещата, винаги стигаме до политиката, от 
която аз лично страня, но ми е болно, че по ня-
какъв начин Православието към днешна дата 
бива яхвано от някакви националистически 
движения. За мен лично, това само още повече 
го компрометира в очите на младите и съвре-
менни хора, които не са ретроградни.

 В техните очи излиза, че едва ли не да си 
християнин, още повече православен, задъл-
жително кореспондира с определени геополи-
тически пристрастия. Това за мен не е вярно, а 
и не искам да е вярно. 

Геополитиката си е геополитика. Христос е 
универсален и тези неща не трябва да се смес-
ват. Много се спекулира с това в днешно време. 
Трябва ни вяра в Христос, това е истината. Св. 
Николай Велимирович това казва: „Българино, 
брате! Пази вярата си като зеницата на окото 
си! Гори ли още кандилцето на вярата ти?“ Още 
тогава той е усетил тези секуларни настрое-
ния. Тогава са били комунистически, в днешно 
време може да не са такива, но пак- когато си 
просто един консуматор, всичко възвишено ти 
се струва нелепо...

В днешно време има един масов цинизъм 
сред нашето общество. Когато човек се сблъс-
ка със страданието, той, според мен, има два 
начина да подходи към него- или по циничен 
начин, или по християнски. Като няма опцията 
за християнски- не искаш, едва ли не срамно 
е, не може сега да се вярва в Христос (което са 
пълни глупости), съответно другото решение е 
цинизмът. Това е масово- и сред млади, и сред 
по- възрастни. Аз съм работил сумарно десети-
на години по складове, неквалифициран труд, 
докато си учех образованията и после, когато 

не можех да се реализирам в специалностите, 
които съм завършил, по една или друга причи-
на, не че някой ми е виновен. 

В тези складове съм видял и хора на по- ви-
соко интелектуално ниво, и хора, които са си 
баш работници, т.е. поне две прослойки в бъл-
гарското общество. Имам добър поглед и мога 
да кажа, че и при едните, и при другите нещата 
отиват в цинизъм, когато няма вяра в Христос. 
Това е изключително деструктивно. 

На основа на цинизъм нито може да има 
взаимопомощ, нито да има работна етика, нито 
може да се гради нещо. Въз основа на цинизъм 
само се чудиш как да ги прецакаш, щото те мен 
ме цакат. Всичко е провалено, няма такава дър-
жава, ей каква е тази държава?! Чакай бе, каква-
то си я направим, такава е. Христос ни е казал: 
„Търсете първо Царството Божие и всичко ос-
танало ще ви се придаде. Птиците небесни нито 
сеят, нито жънат, и тия кринове не са се потру-
дили, но и Соломон в цялата си слава не се е 
украсил така, както Господ облича тия кринове. 
Не се грижете какво да ядете и какво да пиете, 
и какво да облечете. Вашият небесен Отец знае 
от какво имате нужда“. А ние гледаме само да 
не се минем, да не се прецакаме и си тънем в 
мизерията. 

Ако си малко по- великодушен- ръка що 
дава не оскъднява. Едно време са казвали- за 
лудо работи, за лудо не стой, защото ако рабо-
тиш, няма да останеш гладен, ще ти се подредят 
нещата. Само че трябва и търпение- още една 
християнска добродетел. „С търпение спася-
вайте душите си.“ Не- искам тук и сега! Бързи 
резултати! Съвременният човек иска, без да 
влага нищо, без да прави жертви, да получи 
тук и сега, с магическа пръчка. Не става. Върви 
след Христос, бори се, Господ си има план! Ко-
гато му дойде времето, нещата ще се оправят и 
ще се подредят. 

Б: Какво мислите за съвременните форми 
на зависимост- към социални мрежи, интер-
нет, хазарт? Как може човек да устои и да се 
бори?

Отец Борис: Всяка форма на зависимост 
можем да наречем съвсем удачно страст. Коре-
нът на думата страст знаем, че идва от страдам, 
от страдание. Страстите са наши склонности 
към търсене на удоволствие в погрешна посо-
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ка, които искат да бъдат задоволени. Душата, 
когато се пристрасти към нещо, искаме още 
от това същото удоволствие, независимо как-
во ще бъде то- дали ще е алкохол, хазарт, или 
просто да седя и да си гледам някакви неща. 
Реакцията на биохимично ниво е, че се отделя 
допамин, хормонът на щастието. Получава се 
силна реакция в мозъка при определени сти-
мули. Така тези стимули се асоциират с отделя-
нето на допамин. 

В крайна сметка ние не сме господари на 
себе си, а сме роби на страстите си и се оказ-
ваме зависими по един чисто механичен начин 
от някакви, да ги наречем, удоволствия. Пре-
връщаме се в роби на телата си и на тези свои 
греховни склонности. По този начин целият ни 
живот става много по- неефективен, не само от 
християнска гледна точка, но и въобще, чисто 
практически. Всички знаят, че един алкохолик 
нито може да има нормално семейство, нито 
може да работи нещо нормално, защото на 
него не може да се разчита. Дори и да работи, 
той пропива възнаграждението си. При интер-
нет зависимостта- Бог ти е дарил време, в което 
ти да правиш нещо, а ти седиш и се изключваш, 
влизаш в най- пасивното си възможно състоя-
ние. Буден си, но все едно спиш. Само гледаш 
едни картини и всъщност си убиваш времето, 
не го цениш. 

Всеки си има различни слаби места, но мно-
го добре знаем, че когато човек е с Христос и 
наистина има религиозно измерение в живота 
си, тогава е много по- трудно той да бъде обла-
дан от зависимост. Ако вече е обладан, много 
по- лесно е да се освободи от нея. Ако е обла-
дан от зависимост, да се освободи от нея без 
Христос е изключително трудно. 

Всичките зависимости са като едни несъз-
нателни или полусъзнателни на животинско 
ниво части от нас, които се опитват да ни по-
гълнат живота. Те са части от най- ниското ни 
равнище. Ако приемем, че човекът има живо-
тинско в себе си, но има и Божествено, че чове-
кът е нещо като средата между Божественото и 
животинското, то страстите се свеждат до жи-
вотинското. Дори да не са толкова животински, 
като например един хазарт, в крайна сметка 
пак произлизат от низшия ни слой. Така че нека 
по- скоро да се опитваме да извисим поглед на-
горе.

 Както казват хората, дори в нехристиянски 
контекст - да погледнем на нещата философ-
ски. Да де, ама как са гледали философите на 
нещата? Древногръцките предхристиянски фи-
лософи са достигнали, доколкото са могли без 
Божественото Откровение, до Божествената 
истина, че трябва да се извисиш над тази се-
тивност, над това- тук и сега искам удоволствие 
и край! Малко овладей този бесен кон. Платон 
има едно за конете- дивият, похотлив, разпа-
лен кон, който тегли колесницата накъдето му 
видят очите, а всъщност това трябва да се нау-
чиш да го контролираш и да го използваш. Тази 
сила, стихия, която имаш в тебе, да я насочиш 
разумно натам, накъдето смяташ, че е редно. 
Защото за задоволяването на страстите ни по-
някога полагаме големи усилия и сме способ-
ни да изхарчим много енергия. Накъде ще на-
сочим тази енергия? Дали да си задоволяваме 
страстите или към нещо по- възвишено, което 
наистина ще ни направи щастливи? 

Защото, колкото и да си задоволяваш страс-
тите и зависимостите, ти получаваш удоволст-
вие, но щастие няма. 

Б: Благодаря Ви! Вашето пожелание към чи-
тателите на Амвон?

Отец Борис: Пожелавам на всички читатели 
на Амвон да отворят сърцата си за Христос, за 
любовта! Да не губят надежда в днешния свят 
от това, че много се е притъмнило небето и са 
се струпали облаците. Защото Христос, когато 
отиваше на Голгота, това беше неизмеримо и 
невъзможно по- тежко и страшно, но Той мина 
през това. В Гетсиманската градина каза: „Нека 
ме отмине тази чаша, но нека бъде не моята 
воля, а Твоята!“ и отиде, и го изтърпя. Умря за 
нас, даде живота си за всички нас и след това 
възкръсна. Смъртта биде погълната с победа. 
Разби портите на Ада, отвори Небето. Зад хра-
мовата завеса на Светая светих възнесе човеш-
ката природа, така че битката в крайна сметка е 
спечелена, щом сме с Христос! Просто да удър-
жим до последно да бъдем с Него. Тогава ще си 
дойде голямата радост! Просто трябва да усто-
им! Нека наистина да бъдем с Него и Божията 
благодат да бъде над всички нас! 
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Енорийски живот
Православни беседи - петък от 18:00 ч
Неделно училище за деца - неделя от 10:30 ч
Библиотека - петък от 18:00 - 19:00 ч и неделя от 10:30 - 11:00 ч
Поклоннически пътувания по манастирите

Богослужение
Акатист към Света Богородица Всецарица пред чудотворната ù икона - сряда от 17:00 ч 
Акатист към Свети Георги пред чудотворната му икона - четвъртък от 17:00 ч 
Молебен канон към Света Богородица - петък от 18:00 ч
Вечерня - събота от 17:00 ч
Утреня - от 8:00 ч
Св. Литургия - неделя от 9:00 ч и всеки понеделник, четвъртък и петък от 8:30 ч
Св. Литургия се отслужва и на всички по-големи църковни празници

Редакционен екип

Ставрофорен иконом
Дончо Александров

Свещеноиконом
Теодор Стойчев

Протойерей
Ясен Шинев

Йоанна Калешева

Весела Митева - Костова Крикор Андреасян Диана Янчева Валя Марчелова

Йоанна Калешева
Дончо Александров

Крикор Андреасян
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 Посетете интернет страницата ни: www.sv-atanasii-varna.org

Дарения за храма:
BIC COD: STSABGSF

IBAN: BG 49STSA93000010451152
„Банка ДСК“ ЕАД клон Варна

Åíîðèéñêè íîâèíèÅíîðèéñêè íîâèíè
На 1 юни,

по случай 
Деня на детето 
бе организи-
рана изложба 
на Школата 
по иконопис 
при храм „Св. 

Атанасий“ – Варна. По този начин празнично бе от-
белязано десетата годишнина от фукционирането на 
школата, в която участват предимно деца на възраст 
от 7 до 16 години. Ръководи се от иконописците Катя 
и Младен Костадинови. Рисуват се икони в класически 
византийски стил, като изцяло се спазва църковният 
канон и иконографията. По време на занятията се 
обсъжда богословската страна на иконата и житията 
на светците, чиито ликове биват изписани. Към храм 
„Св. Атанасий“ работят още няколко творчески школи, 
които са безплатни и се водят от специалисти. Целта 
е да се подпомагат, както децата, които се черкуват в 
храма, така и даровити деца от социално слаби семей-
ства. 

Негово Висо-
копреосвещенс тво 
Варненският и Вели-
копреславски митро-
полит Йоан възглави 
празничната света Ли-
тургия в храм ,,Свети 

Атанасий“ на големия празник Преображение Госпо-
дне, който се отбелязва на 6 август и е учреден в Па-
лестина между V и VII в. Той е свързан с обновлението 
на храм “Св. Преображение”, изграден от св. Елена на 
планината Тавор, в чест на тримата апостоли Петър, 
Йоан и Иаков. От Иерусалим много по-късно този 
празник бива въведен в целия Изток, а после – и на 
Запад. Според Валсамон (XII в.) този празник бил пред-
шестван от едноседмичен пост. По-късно постът се 
слива с едноседмичния пост на празника Успение Бо-
городично (15 август) и така се стига до съвременния 
петнадесетдневен Богородичен пост. Благолепният 
ни храм се изпълни в този ден с множество христия-
ни, които с един глас изповядаха Символа на вярата 
и много от тях се причастиха с Тялото и Кръвта Хри-
стови. Заедно с Архиерея съслужиха председателят 
на храма- ставрофорен иконом Дончо Александров, 
иконом Божидар Янакиев и иконом д-р Теодор Стой-
чев, дякон Благой Иванов. Митрополит Йоан поздра-
ви всички със светлия и радостен ден и отбеляза в 
проповедта си, че празникът показва каква е целта и 
ролята на човека – а именно, че той е призван да вле-
зе в благодатта и в славата на въплътилия се Бог.

икона с изображението на Господ Иисус Христос за 
благословение и преуспяване в извършването на вся-
ко добро начинание. Последва обичаят разжънване, 
в което участваха самодейци от читалището в село 
Спасово, както и фолклорна програма, изпълнена от 
Представителна танцова студия “Добруджа”. 

По случай кръглата 
годишнина от раздялата 
на Варненска и Великопре-
славска епархия със своя 
скъп Кириарх - Негово Ви-
сокопреосвещенство Вар-
ненския и Великопреслав-

ски митрополит д-р Кирил, се отслужиха заупокойни 
богослужения, в които взеха участие Негово Висо-
копреосвещенство Варненският и Великопреславски 
митрополит Йоан и Техни Високопреосвещенства 
Ловчанският митрополит Гавриил и Неврокопски-
ят митрополит Серафим, и Негово Преосвещенство 
Мелнишкият епископ Герасим – секретар на Светия 
Синод на БПЦ. Те се събраха, за да почетат паметта на 
достойния архиерей, изпълвайки хилядолетния завет 
на светата Църква, която помни всички свои членове 
– живи и покойни.

На 30 юли 2023 г. - 8 
Неделя след Петдесетни-
ца, Негово Високопреос-
вещенство Варненският и 
Великопреславски митро-
полит Йоан освети с пълен 
чин храма в град Каспичан, 

Шуменска духовна околия, посветен на вмчк. Панте-
леймон и светите седмочисленици. С Архиерея съслу-
жиха архиерейският наместник на околията став-
рофорен иконом Димитър Стойков, председателят 
на благолепния храм иконом Андрей Стефанов, който 
получи и духовното отличие ,,ставрофорен иконом“, 
духовници от епархията, предтавители на светската 
власт и множество боголюбиви християни, дошли да 
съучастват в освещаването на един от най-големите 
храмове във Варненска и Великопреславска епархия, 
втори след Митрополитския катедрален храм “Успе-
ние Богородично”. Митрополит Йоан връчи църковни 
ордени и духовни награди за спомен на всички чове-
ци, проявили щедрост и подкрепили храмостроител-
ството на този дом за молитва, като им благопожела 
несъкрушимо здраве и Божията благодатна подкрепа 
за преумножаването на всяко добро дело.

Åïàðõèéñêè íîâèíèÅïàðõèéñêè íîâèíè

Снимка първа корица - www.orthphoto.net
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