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На 18 февруари 

2021 в Белград се про-
веде Архиерейски Съ-
бор на Сръбската Пра-
вославна Църква, на 
който за нов Патриарх 
бе избран митрополит 
Загребско-Люблянски 

Порфирий. Неговата интронизация се е състояла на след-
ващия ден в Катедралния храм Св.Архангел Михаил.

Според устава, кандидат за Сръбския патриаршески 
престол може да бъде всеки епархийски архиерей, със 
стаж в управлението на епархията не по-малък от 5 годи-
ни. Съответно, това прави около 30 кандидати, от които се 
избират трима. Като при това с пряко гласуване се избира 
един, после- втори, и отново с пряко гласуване – третият. 
След това процедурата е чрез жребий да се избере един 
от тримата, който да поеме Патриаршеския пост. 

Новият предстоятел на Сръбската православна Църк-
ва е на 59 годишна възраст, завършил е Белградския уни-
верситет, след което и богословския факултет на Атинския 
университет. Има степен доктор по богословие, придоби-
та върху дисертация, посветена на богословието на свети 
ап. Павел и св. Йоан Златоуст. Той е един от най-известни-
те йерарси – признат църковен лидер с голям авторитет, 
не само в Сърбия, но и в православния свят.

На 4 март, приве-
чер, поради усложне-
ния след заразяване с 
COVID-19 почина бив-
шият Захумско-Хер-
цеговински епископ 
Атанасий (Йевтич), 
един от най-известните 
съвременни сръбски 
богослови. Еп. Атана-

сий (Йевтич) е роден през 1938 г. През 1958 г. завършва 
Белградската духовна семинария, като през същата годи-
на постъпва в Богословския факултет, като междувремен-
но приема монашество в манастира „Пустиня“ във Валево. 
През 1964 г. продължава в Богословската академия на 
о-в Халки. Защитава докторат в Атинския университет на 
тема „Богословието на ап. Павел според св. Йоан Злато-
уст“. През 1968 г. започва да чете курса „Въведение в бо-
гословието и патрологията с аскетика“, както и „История 
на Църквата през византийския период“ в Православния 
институт „Св. Сергий“ в Париж. Автор е на стотици науч-
ни трудове, от които основният е Патрология, преведени 
на много европейски езици. През 1991 г. е хиротонисан 
за Банатски епископ, а през следващата става Захумско-
Херцеговински епископ. Заради войната в Босна и Хер-
цеговина катедрата му се мести в Требине. През 1996 г. 
получава сериозна травма на шийните прешлени и по-
дава молба за оттегляне на покой, като Архиерейският 
събор удовлетворява молбата му през 1999 г. През 2010 
г. е назначен за местоблюстител на Рашко-Призренска и 
Косовско-Метохийска катедра, но не успява да изпълня-
ва задълженията си и се оттегля след няколко месеца по 
здравословни причини. Еп. Атанасий (Йевтич) е гостувал 
и в България, а през 2018 г. стана почетен професор на Ве-
ликотърновския университет.

На 21 март - Неделя православна, с благословението 
на Западно- и Средноевропейския митрополит Антоний 
за първи път в Лозана, Швейцария, е отслужена св. Ли-

тургия на български език, 
което за православните 
българи там е било ис-
тински празник и голяма 
духовна радост.

Богослужението е 
било извършено от став-
рофорен иконом Юлиян 
Ангелов от катедралния 

храм „Св. цар Борис“ в Берлин. Предишния ден о. Юли-
ян посетил домовете на някои от нашите сънародници 
и ги поръсил със светена вода за благословение. Близо 
петдесетте българи, християни, далеч от род и Родина, 
съпреживяли заедно радостта от общението във вярата, 
са изразили своята дълбока благодарност на о. Юлиян за 
усилията, любовта и търпението.

Историческо съ-
битие се състоя в нор-
вежкия град Тронхайм. 
В Неделя на Правосла-
вието бе отслужена Бо-
жествена литургия на 
мястото на най-първия 
храм в чест на свети 
Климент Римски от вре-

мето, когато Тронхайм е древната норвежка столица Ни-
дарос и първи храм-гробница с мощите на ,,вечния крал 
на Норвегия‘‘- свети Олаф Норвежки. Православно бого-
служение на това място се е извършило за последен път 
преди около хиляда години. В 2016г са били извършени 
археологически разкопки и е установено, че в олтара на 
каменния престол от 1031г са почивали мощите на светия 
крал. Литургията бе възглавена от настоятеля на Москов-
ския Патриархат в Тронхайм – свещеник Александр Воло-
хан и се извърши на 3 езика- църковнославянски, гръцки 
и норвежки. След нея бе отслужен чина на Тържество на 
Православието, възнесени молебни прошения за всички, 
подвизавали се за православната вяра, след което се със-
тоя шествие с икони и хоругви и бе осветен новия баре-
леф с лика на св. Климент папа Римски при входа на храма. 

Франко-норвежки 
екип, ръководен от ру-
мънския археолог Вик-
тор Гика, се натъкна на 
най-древното известно 
на археолозите монаше-
ско селище в Египет. То 
е разположено на 370 
км югозападно от Кайро 

и се отнася към 4 в. преди Р.ХР. Откритието в оазиса ал 
Бахария е потвърждение, че християнското монашество 
се е зародило в египетската пустиня, съгласно традицион-
ното учение на Църквата. Археолозите са открили ,, шест 
отделения, построени предимно от базалтови блокове и 
глина, и др. здания - частично или напълно изсечени в 
скалата, в това число и монашески жилищни помещения“. 
Стените на четири от стаите, както стена от единия храм, 
са покрити изцяло с религиозни текстове на гръцки език, 
включително и откъси от Евагрия и от ,,Подвижническо 
слово“ на Ефрем Сирин. Румънският учен заявява, че тези 
разкопки са нов поглед към началото на монашеския жи-
вот в Египет и дават нови свидетелства за неговите особе-
ностите и организацията му в региона. 

Посетете интернет страницата: www.mitropolia-varna.org
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Îтново се сдобихме с милостта Божия 
да посрещнем най-великия и радос-
тен християнски празник - ,,празника 

на празниците и тържество на тържествата‘‘, 
Светлото Христово Възкресение – Светата 
Пасха. 

Колко сме щастливи ние, православните 
християни, че имаме такъв дивен празник, в 
който ежегодно можем да изоставим всички 
житейски несгоди и скърби на днешния зло-
щастен, земен живот и да се наслаждаваме 
на това светло тържество! Наистина, няма 
вяра по-радостна от нашата, християнската, 
защото тя единствена е вдъхновена от ра-
достта за Възкръсналия наш Господ Иисус 
Христос.

Възкресение Христово е краеъгълен ка-
мък на светата ни вяра. Заради това и праз-
нуването му е изпълнено с особено търже-
ство и ликуване!

Великият отец на Църквата - свети Епи-
фаний Кипърски, казва: „Този празник е най-
тържественият от всички празненства. Той за 
целия свят е празненство на обновлението и 
спасението - глава и връх на всички празни-
ци‘‘.

Изключително характерно е, че и днес 

празникът се отбелязва от светата Право-
славна Църква така, както първите христия-
ни в дълбока древност, и това, само по себе 
си, се явява най-силното свидетелство за 
истинността на нашата Православна вяра, 
превъзходството й над всички останали из-
поведания, наричащи себе си ,,християнски‘‘, 
но намиращи се далеч от Православието. 

А как се е празнувала Пасха в първите ве-
кове на християнството, красноречиво сви-
детелства и образно разказва св. Григорий 
Нисийски: 

„Днес - казва той – цялата вселена като 
едно семейство, събрало се в общо занятие, 
оставило обичайните дела, като по даден 
знак се обръща към молитвата. Няма днес 
пътници по пътищата; не се виждат морепла-
ватели в морето; земеделецът, оставил плуга 
и лопатата, се е стъкмил в празнична одеж-
да; хановете са пусти - изчезнали са шумните 
сборища, както изчезва зимата с настъпване-
то на пролетта; безпокойствата, смутовете и 
бурите житейски са заменени от празнична 
тишина. Бедният се е облякъл като богаташ, 
богаташът – още по-разкошно от обичай-
ното; старецът, като юноша бърза да вземе 
участие в радостта, а болният да превъзмог-

„Воскресения день, просветимся людие: Пасха,
Господня Пасха! От смерти бо к жизни, и

от земли к небеси, Христос Бог нас преведе,
победную поющыя“.

В превод от църковно-славянски:
,,Ден на Възкресение е, да се просветим, хора: Пасха,

Господня Пасха! От смъртта към живота, и
от земята към небето Христос Бог преведе нас,

пеещите победната песен‘‘.
(Пасхален канон – 1-ва песен)
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не болестта си; децата, пременени в нови 
дрешки, празнуват чувствено, защото още не 
умеят да празнуват духовно; девственицата 
се весели от душа, защото вижда светлия, 
тържествен залог за своята надежда; майка-
та в семейството се радва с всички свои до-
машни – мъж, деца, слуги, домочадци- всич-
ки се веселят… Днес и праведникът се радва, 
и неочистил още съвестта си, се надява да се 
изправи чрез покаяние. Днешният ден об-
лекчава всяка скръб, и няма човек печален, 
който да не намери утешение в тържеството 
на празника.‘‘ 

Нима може нещо 
на земята да се срав-
ни с най-умилител-
ното и възвишено 
тържество на па-
схалното ни Богослу-
жение, което, както 
често виждаме, при-
влича с непреодоли-
ма сила в храмовете 
ни в пасхалната нощ 
дори хора, чужди на 
нашата вяра?! В тази 
свещена и всепраз-
ненствена нощ, като 
че ли самото Небе спуска частица от себе 
си на нашата грешна земя, и на всеки от нас, 
според това кой колко може да поеме, му се 
дава да вкуси от райската сладост, от това 
неописуемо с човешки език райско блажен-
ство, което очаква всички истински христия-
ни в бъдещия живот. 

Къде се корени истинската причина за 
тази светла пасхална радост?

В това, както се пее в пасхалното песно-
пение, „От смерти бо к жизни, и от земли к 
небеси, Христос Бог нас преведе, победную 
поющыя“ ( От смърт към живот, от земята на 
небето ни преведе Христос, пеещи победна-
та песен).

Причина за нашата светла радост е в това, 
че чрез Възкресението Христово е победено 
завинаги злото, победено е и следствието от 
него – нашият враг - смъртта, и от грешната 
земя, която е изпълнена с това зло, сме въз-

дигнати на небето. 
С Възкресението Христово сме избавени 

от мрачната власт на ада и ни е дадена въз-
можност за вечен и блажен живот! Чествай-
ки тази победа над смъртта и ада, светата 
Църква радостно ни призовава да участва-
ме в победната песен: „Смерти празднуем 
умерщвление, адово разрушение, иного жи-
тия вечнаго начало“ ( на смъртта умъртвява-
нето, на ада- разрушаването, и началото на 
другия, вечния живот празнуваме)...

„Днес е спасението на света“ - ни поу-
чава св. Григорий 
Богослов - „на види-
мия и невидим свят. 
Христос въстана от 
мъртвите – станете и 
вие с Него! Христос 
се въздигна в слава, 
вдигнете се и вие с 
Него! Христос излезе 
от гроба – освободе-
те се и вие от оковите 
на греха! Отключват 
се вратите на ада, 
унищожава се смър-
тта, изтлява ветхият 
Адам, съзижда се 

новият: „ И тъй, който е в Христа, той е нова 
твар“ (2 Кор. 5, 17).

„Да празнуваме този величествен и све-
тъл празник“- въззовава св. Йоан Златоуст 
- ,,в който възкръсна Господ! Да го празнува-
ме светло и взаимно благочестиво, защото 
Христос възкръсна и възкреси със Себе Си 
цялата вселена!‘‘.

Какво означава нашата радост в деня на 
празника Пасха? Светлите ни и възвишени 
преживявания по време на пасхалната утре-
ня са като неясен глас, идващ от дълбините 
на вътрешното ни съзнание, който ни гово-
ри, че обичайният ни повседневен живот на 
земята не е истинският, за който сме пред-
назначени, че душата ни се стреми към друг 
живот – именно към този блажен, възмож-
ността за който ни дарува Господ със Свое-
то Възкресение – живот, свободен от грях, 
живот чист, небесен; че нашата истинска ра-
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ÇÀÙÎ ÄÀ ÕÎÄÈÌ ÍÀ ÖÚÐÊÂÀ?
Свещеник Николай Булгаков

дост, истинско блаженство са не на земята, а 
на небето! 

Заради това трябва решително да отхвър-
лим от себе си всичко, което здраво ни при-
вързва към земята, което ни прави ,,земни“, 
неспособни да се издигнем до небето, без-
чувствени за небесния мир, за духовното. 
Ние сме създадени не за тази тленна земя, 
а за вечния нетленен живот, който Господ, 
освободил ни от властта на греха, отново ни 
дарува със Своето Възкресение.

Празнувайки с радост светата Пасха, до-
като все още имаме възможност за това, вся-

чески да се ограждаме от разложителното 
влияние на света, който не вярва във Въз-
кресението на Господ, всячески да избягваме 
безчислените съблазни, които са разпръсна-
ти навсякъде за погибел на душите, стара-
телно, в тесен съюз с истинната Църква да се 
подготвяме за вечния нетленен живот, при-
готвен ни от Възкръсналия Господ, като пеем 
радостно, заедно с всички верни, победната 
песен: 

ПАСХА НА НЕТЛЕНИЕТО - СПАСЕНИЕТО 
НА СВЕТА!

Превод от руски: Валя Марчелова

„Àко ходим на църква само тогава, кога-
то с нас се е случило нещо неприятно, 
излиза че молим Бога само за скърби. 

Ние сякаш казваме: „Господи, докато не ми 
дадеш скърби, няма да дойда при Теб”.

 Всеки път, когато в неделя или в празни-
чен ден не отиваш в храма, вземаш много 
важно решение, може би най-важното в своя 
живот. То се отнася не само за твоя настоящ 
живот, но и за вечния ти. Ти си кръстен чо-
век, Слава Богу! Но ако си кръстен, това не 
означава, че мястото ти в Рая е осигурено. Та-
къв поглед не е православен, а еретически, 
защото е важно и как живееш, ходиш ли на 
църква, какви мисли те отклоняват от нея… 
А именно мислите те отклоняват. И на теб 
само ти се струва, че това са твоите мисли, 
защото са в твоята глава. Но това не е така. 
Неслучайно казваме: „Дойде ми една мисъл 
на ум!” Само че, откъде? Има мисли от Бога 

и има мисли от лукавия. И едните, и другите 
идват в главата ни, макар да твърдим: „Аз си 
помислих”. Ето и някои от най-разпростране-
ните мисли, които ни преграждат пътя към 
Бога, пътя към храма.

„Но аз ходя на църква...” 
Така често, оправдавайки себе си, казват 

хората, които влизат в храма от време навре-
ме – да запалят свещ, когато има особен слу-
чай, да вземат светена вода, да присъстват на 
кръщене, да изпратят покойник… 

И те искрено мислят, че ходят на църква. 
Но самата Църква не счита така. Господ ни е 
дал заповед: Шест дена работи, върши всич-
ките си дела, а седмия ден посвещавай на 
Бога. Седмият ден е неделя. Денят на Христо-
вото Възкресение – основата на нашата вяра. 
Само благодарение на това, че Спасителят е 
пострадал за нас на Кръста и е възкръснал, 
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ние, кръстените хора, имаме надежда за спа-
сение.

А знаеш ли, братко, че съществува пра-
вило на светите отци, съгласно което човек, 
който три недели поред не е бил на бого-
служение в храма, може да бъде отлъчен от 
Църквата? Защото така той сам се отлъчва от 
Църквата. Това е ясно. Ако в неделя винаги 
имаш някаква работа, за да не отидеш в хра-
ма, това значи, че главната цел на твоя живот 
все още не е в Църквата, а някъде в света с не-
говите цели и ценнос-
ти, понякога чужди на 
делото на твоето спа-
сение. Всичко живо 
расте постепенно и 
постоянно. И у нас не 
понякога, а постоян-
но живее душата. Тя 
се нуждае от непрес-
танно подхранване 
и очистване. Тя се 
храни с благодатта на 
Светия Дух, която ни се подава преди всичко 
в православния храм. Тогава ние живеем ду-
ховно, растем.

На работа ходим, без да се замисляме 
дали да отидем или да не. Когато денят е 
работен – ставаме навреме и бързаме да не 
закъснеем. Ако ходехме на работа няколко 
пъти в годината, нима бихме могли да кажем, 
че изобщо работим? И какво бихме зарабо-
тили? А това основно е с грижа за тялото, 
но човек преди всичко е душата, която има. 
Или, ако учениците само от време на време 
прескачаха до училище, на какво биха се на-
учили? Църквата е и труд, и учение. И както 
всеки труд, както всяко учение, са нужни и 
време, и усърдие, и упорство. Тогава ще има 
смисъл.

„Бог е в душата ми...”
Следователно, не е нужно да ходя на 

църква. Той така и така е в душата ми. Ала 
това не е истина! Ако наистина Бог беше в ду-
шата ни, бихме се стремили там, където всич-
ко говори за Бога, където се слави Неговото 
име, където се намират Неговите изображе-

ния, където е Неговото особено присъствие, 
Неговата благодат. Тогава бихме се старали 
да живеем така, както Бог повелява. А това, 
да ходим в храма, е Неговата воля. Църквата 
ни учи, че дяволът особено се бои от кръст-
ното знамение, от йорданската светена вода 
и от Тялото, и Кръвта Христови, с които се 
причастяваме в църквата. 

Преподобният Серафим Саровски, каз-
ва: ,,Който се причастява, на всяко място ще 
бъде спасен. А който не се причастява – не 

мисля“.
Всеки кръстен чо-

век трябва редовно 
да пристъпва към 
Тайнствата Изповед и 
Причастие със Свети-
те Христови Тайни. Та 
ние редовно се мием, 
очистваме тялото си, 
съответно трябва да 
очистваме и душата 
си. Църквата така и се 

нарича: духовно очистилище.

„Нямам време...”
Ако преведем тези думи на честен език, 

то ще се получи: „Считам, че имам и по-важни 
дела”. Но това не е така. Нямаме по-важно 
нещо от спасението на душата си! 

Ако трябва да сме още по-честни, то тряб-
ва да признаем, че за съжаление предпочи-
таме пред ходенето на църква други неща, а 
дори и да бездействаме! Нима не отделяме 
часове и дни пред телевизора, интернет, за 
телефонни разговори? Ние не се отказваме 
от всички тези неща, нито твърдим, че няма-
ме време за такива. 

Колко много ежедневни, не само безпо-
лезни, но даже вредни занятия имаме: ние 
осъждаме, обсъждаме другите хора, недо-
волстваме и злословим по адрес на начал-
ството, от което то не става по никакъв начин 
по-добро, а и ние нищо не печелим от цялата 
тази работа. От това още повече обедняваме 
духовно: трупаме грехове, правим Съдът Бо-
жий по-строг към нас. Та Господ е казал: „Не 
съдете, за да не бъдете съдени” (Мат. 7: 2). А 
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има едно занимание, което винаги променя 
и живота, и нас самите към по-добро - МО-
ЛИТВАТА. 

„Не съм чак толкова силно вярващ” 
Ами тогава по-добро място от църквата 

няма да намерите. Защото тук най-вече се 
укрепява вярата. Всички ние сме пътници. 
Всички ние искаме вярата ни да става по-сил-
на, искаме да бъдем по-близо до Бога. Нужно 
е не да нагаждаме живота си към своето ма-
ловерие, а да укре-
пяваме вярата си. „С 
какъвто се събереш, 
такъв ставаш”- казва 
народът. Ако се събе-
реш с правдата, с кра-
сотата, с чистотата, 
ще станеш по-умен, 
по-добър, ще станеш 
по-чист и по-щаст-
лив. Моли се, моли 
се с евангелската мо-
литва: Вярвам, Господи, помогни на моето 
неверие (Марк. 9: 24). Господ ще ти помогне, 
Господ ще ти даде. А за вярващия — всичко 
е възможно. Това също е евангелска истина.

„Надявай се на Бога, а самият ти вни-
мавай...” 

Точно така! Самият ти внимавай, труди се: 
моли се, пости, ходи на църква, прави добри 
дела заради Христос… Християнинът, кой-
то се надява на Бога, има невероятно много 
работа. И преди всичко със самия себе си. 
С греховните помисли, чувства, със своите 
люти страсти – болестите на душата: гордост, 
мързел, маловерие, гняв, сребролюбие, уни-
ние, блуд, чревоугодие… Само внимавай! 
И, разбира се, захвани се за обичайните си 
дела, след като се прекръстиш и помолиш. 
Ако Господ благослови трудовете ти, всичко 
ще ти спори, във всичко ще успяваш и всичко 
ще е полезно. А без Бога можеш цял ден да 
тъпчеш на място и вечерта да се огледаш и се 
запиташ: къде се дяна денят? Не е ясно. Ами 
ако годината мине така? Ами ако животът ти 
мине така? Може да спестяваш минути и в съ-

щото време да не се замисляш къде изчезват 
десетилетия. Когато ходиш на църква, не гу-
биш време, а го спестяваш.

„А какво да правя в църквата?..”
Всеки православен в църквата има страш-

но много работа.
Влизайки в храма (добре е преди начало-

то на службата), прекръсти се, поклони се на 
Господа, на Майката Божия, на всички светии. 
Запали си свещи: за здраве и за упокой. Пус-

ни Литургии с имената 
на кръстените право-
славни християни — 
за здраве, за упокой. 
Избери си място в 
храма. Постарай се да 
разбереш къде и при 
Кого си дошъл, Кой те 
слуша, Кой те вижда, 
заедно с всичките ти 
мисли. 

От самото начало 
на службата чуваме призива: ,,Миром Гос-
поду помолимся!“. Тоест, с вътрешен мир, с 
тишината на душата. Постарай се да умириш 
своите мисли и чувства. Дошъл си да гово-
риш със Самата Любов, с Бога. Старай се да 
не разговаряш с никого, да се вслушваш, да 
вникваш в онова, което четат и пеят. Съеди-
нявай молитвата си с думите и песнопенията 
на богослужението, вливай я в общата мо-
литва на молещите се – от цялата си душа и 
от цялата си дълбочина, както ни призовава 
Светата Църква. Можете да се молите и със 
свои думи за най-важното, за най-съкрове-
ното. Всички имаме такива сърдечни молби. 

За какво говорим с Бога? Преди всичко 
Му благодарим. Ето първата причина да хо-
дим на църква. А що се касае до болестите и 
бедите, които също са част от живота, те не 
са от Бога, а от нашата греховност и от дяво-
ла. Ако Го нямаше Господ, би имало непосил-
но много мъка. Светът би се задушил в нея. 
Господ се старае да обърне всяко зло в благо 
за нас. И ние можем да допринесем за това, 
като не роптаем, не се ядосваме, не търсим 
виновни, не униваме, а се смиряваме, каем 
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ËÈÒÓÐÃÈß ÑËÅÄ ËÈÒÓÐÃÈßÒÀ
Ставрофорен иконом Дончо Александров

се за греховете си, търпим, укрепяваме се в 
доброто и благодарим на Бога. Никое добро 
не е от само себе си. Всичко това е победа 
над злото в битката, наречена живот. „Слава 
Богу за всичко“ – казал в края на живота си, 
потопен в скърби, великият вселенски учи-
тел свети Йоан Златоуст.

Втората ни молба към Бога е за опроща-
ване на греховете. Всички сме грешни и само 
Господ може да прощава греховете ни, да оч-
иства нашите души. 

Третата молба е за помощ от Бога. Всич-
ките ни въпроси се решават преди всичко в 
църквата: държавни, семейни, медицински, 
педагогически, финансови, военни… Гене-
ралисимус А.В. Суворов, който няма нито 
едно поражение, учел своите войници: „Мо-
лете се на Бога – от Него е победата!” 

Ние ходим на църква и молим помощ от 
Бога не само за себе си. Тъй, както живеем и 
правим всичко не само за себе си и не само 
със собствени сили, така и в храма се молим 
заедно с всички за целия свят: за Богохрани-
мата наша страна, за властта и войнството, 

за своя град или село и онези, които живе-
ят там, за изобилие на земните плодове, за 
плаващите в морето, за пътешестващите, не-
дъгавите, страдащите, пленените, за всички 
починали православни християни. 

„Толкова съм грешен, как да стъпя в 
църквата?..”

Представете си човек, който казва: „Тол-
кова съм мръсен, как да стъпя в банята?” А 
къде тогава? Тъкмо в църквата трябва да иде-
те, мили мои грешници! Набълбукали сте се с 
грехове – време ви е за очистване, за умива-
не, да съберете сили за борба с греха, да се 
учите как се прави това. Църквата е школа за 
борба с греха. А по-лошо от греха няма. От 
него са всички беди, всички сълзи. Грехът е 
по-лош от смъртта. Никой от нас няма да из-
бегне смъртта, а да умреш с неразкаяни гре-
хове – не дай, Господи! Твърде тежко ще бъде 
след това. Докато имаме възможност, докато 
не е късно, трябва да тичаме към храма, да 
не отлагаме нито ден! 

Превод от руски език: Йоанна Калешева 

Öúðêîâåí æèâîò
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Â средата на 90-те години на 20 век, още 
като студент, за известно време през 
лятото бях на литургическа школа в 

съседна Сърбия. Един неделен ден нашите 
домакини ни заведоха на Литургия в мана-
стира „Св.Архангели” - село Ковил, на сто ки-
лометра от Белград. Бях удивен от видяното и 
преживяното! Чисто външно, архитектурно, 
манастирът нямаше с какво да впечатли, но 

там обитаваше братство с около двадесет и 
няколко монаси и послушници. Болшинство-
то бяха млади хора, в това число и игуменът 
Порфирий - ерудиран, харизматичен духов-
ник (сегашният Сръбски патриарх). Храмът 
беше препълнен с народ. Семейства с мал-
ки деца, младежи, хора на средна възраст 
- повечето пътуващи всяка неделя от Нови 
сад или Белград. Може би почти всички от 
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намиращите се в храма приеха Светото При-
частие. Не, не беше неделя нито от Петрови, 
нито от Богородични пости, за да има толко-
ва причастници, но това е друга тема. След 
края на Литургията никой от християните не 
си тръгна, а излязоха в големия манастирски 
двор. Някои насядаха по пейките, други сто-
яха прави. Монасите приготвяха чай, кафе и с 
помощта на християните раздаваха на всич-
ки. Някои миряни пък бяха донесли сладки и 
различни други неща, които също се разда-
ваха. Духовниците общуваха непринудено с 
християните, отговаряха на въпроси, гово-
реха по всякакви теми, смееха се. Виждаха се 
светли, празнични лица. Усе-
щаше се любовта, радостта. 
Цареше духовна атмосфера. 
Тогава всъщност почувствах 
и разбрах какво означава 
- както някои я наричат - ли-
тургия след Литургията. След 
време видях това живо обще-
ние в някои гръцки и на дру-
ги места енории и манастири, 
където след завършека на 
св.Литургия се отиваше съот-
ветно в енорийския център 
или в архондарика - за лека 
почерпка и събеседване. Ви-
наги ще има сред християни-
те мъдруващи, философства-
щи, носещи доводи от „сто кладенеца”, за да 
принизят и отрекат случващото се след края 
на св.Евхаристия. И в следващите редове ще 
направя опит да изясня доколко е естестве-
но, важно и нормално за енорията да про-
дължава общението след светата Литургия.

Светата Литургия е най-важното, основ-
ното събитие в живота на Църквата и съот-
ветно за всеки вярващ, като част от нея. За 
Литургията се подготвяме през седмицата, 
очакваме я с копнеж, с радост, участваме в 
нея и я преживяваме. Нищо не може да я за-
мени. Срещаме се с Господ Иисус Христос в 
св.Евхаристия. Приемаме го! 

За някои християни краят на неделна-
та Литургия е начало за бързо потегляне 

към дома. Не желаят с никого да се виждат, 
общуват. Както казват: „Да запазят придо-
битата благодат за себе си”. Това винаги ми 
напомня за едни „дълбоко просветени“ цър-
ковни баби, които държаха да обясняват на 
навлизащите във вярата, че „след като сте 
взели причастие, в никакъв случай да не 
спите след обед, защото дяволът ще дойде 
и ще ви вземе причастието”. Няма да комен-
тирам суеверието, опаковано в църковна 
обвивка. Та и за благодатта е много спорно. 
Коя благодат? Има християни, които търсят 
някакви лични мистични преживявания, за 
които срещите с хората са пречка. Създават 
си някаква атмосфера на лъже-мистицизъм. 

Естествено това са крайни и 
твърде опасни залитания, в 
чиято основа стои гордостта. 
Хубаво е да познаваме жи-
вота на светиите и техните 
писания, но съвсем различ-
но е сляпо да ги копираме. И 
така, тръгваш си от храма, за 
да се прибереш вкъщи, а там 
вземеш, че заформиш скан-
дал. Понякога, дори преди да 
стигнеш до дома с кола или 
градския транспорт, вече си 
разгневен, ядосан, нетърпе-
лив. Е, нали съхраняваш бла-
годатта, наслаждаваш ѝ се? 

Спомням си преди годи-
ни, в енорийски храм към края на Литургия-
та бяха дошли да снимат от една телевизия. В 
обектива на оператора беше попаднал един 
„ревностен” християнин. Както смирено 
беше навел глава, изведнъж се обърна с гру-
бо предупреждение да не бъде сниман. Чо-
векът с камерата, вглъбен в работата си, не 
чу какво му беше казано. И в следващия мо-
мент се намери на земята, съборен от „рев-
ностния” с нападки и обидни думи. И всичко 
това насред храма. После го чух да повтаря: 
„Развалиха ми службата, развалиха ми служ-
бата”. Ярко свидетелство! 

От теб зависи да не прахосваш онова, кое-
то си преживял и вкусил, но пък да раздаваш 
и направиш съпричастни на радостта хора-

Öúðêîâåí æèâîò
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та, които срещаш. Всъщност застъпниците 
на това оправдание биха били много прави, 
ако участваха в сбирка на някакво сдруже-
ние. Всичко е свършило, взели сме нужното, 
а сега да си ходим. То е само за нас. 

Църквата обаче е Тяло Христово, а всички 
ние сме нейни членове. Свързани сме един с 
друг като жив организъм. Подобно на наше-
то човешко тяло. Когато ни боли някоя част: 
глава, корем, ръка, това се отразява и страда 
цялото тяло. Болката оставя следи навсякъ-
де. По подобен начин е и в Църквата. Стра-
да ли някой и другите членове състрадават, 
радва ли се - сърадват се и останалите. Зато-
ва и се наричаме 
помежду си братя 
и сестри, защо-
то имаме един 
Небесен Отец. 
Христос, нашият 
Господ, ни свърз-
ва. Християните 
имаме общ жи-
вот в Църквата. 
Живеем и вяр-
ваме като Тяло 
Христово. Не съ-
ществува частен 
живот или разбирането, че нещо специал-
но се извършва само за мен. Егоизмът не 
вирее в Църквата. И всичко това виждаме 
като израз и изживяване в св. Литургия. Тя 
е общо дело на всички нас, на Божия народ. 
В този ред на мисли пише и епископ Атана-
сий Йевтич: „Свещеникът не може да служи 
Литургия, ако липсва тялото на верните, ако 
липсва общността на народа Божи, защото 
св.Литургия е общо, народно дело Божие. 
Тя е църковен акт, съборно дело, а не част-
на, нито лична работа на свещеника или от-
делния човек. Литургията, следователно, по 
своята природа е и общност, и осъществява-
не на общността”. 

Вкусвайки Божията любов и ставайки 
причастни с Бога, ние се връщаме отново в 
света. Както пеем в края на богослужение-
то: „Видяхме истинската светлина, приехме 
небесния Дух, намерихме истинската вяра”! 

Придобития опит споделяме с братята и се-
стрите в енорията, с които допреди малко 
сме се молили и заедно причастявали. Не 
си тръгваме като непознати, неангажира-
ни, все едно сме били на спектакъл, а не на 
Евхаристийната трапеза. Излизаме с мир и 
го носим на всички около нас. Съвсем нор-
мално е след това общението да продължи. 
Да обменим мисли, да се насърчим във вяра-
та, да споделим за изпитание, трудност или 
радостен момент, да помолим за молитвено 
застъпничество. След духовната, да се видим 
и на материалната трапеза. Някой е пригот-
вил почерпка, чай или кафе с любов. Нека 

споделим! Това е и 
възможност да по-
беседваме със све-
щеника, да зада-
дем въпроси. Да се 
срещнем помежду 
си и засвидетел-
стваме любовта си в 
Христа. 

„Колко хубаво 
и колко приятно 
е братя да живе-
ят наедно”!- въз-
кликва св.цар 

Давид(Пс.132:1). Към този дух и практическо 
му реализиране е нужно да се стремим в на-
шите енории в след литургийното ни обще-
ние. Него откриваме, четейки в Свещеното 
Писание за Църквата от апостолско време. 
Та нали всички искаме да се спасим и обита-
ваме с Господ в Неговото Царство! Как ще се 
случи това, ако тук, в съответната църковна 
енорийска общност, не успяваме да живеем 
заедно? Свети Паисий Светогорец разказва 
една история за човек, който искал от Бог 
да му покаже ада и рая. И Бог го сподобил 
в съноведение първо да види ада. Влязъл в 
стая, пълна с хора, които стоят около маса, 
а в средата на масата имало пълна паница. 
Всички тези хора били обаче гладни, защото 
не могли да се нахранят въпреки наличието 
на храна. Всеки от тях държал дълга лъжица. 
Те можели да стигнат с нея до храната, но не 
и да доведат лъжицата обратно в устата си. 

Öúðêîâåí æèâîò
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От недоволство някои се оплаквали, други 
крещяли, трети плачели. После Бог отвел чо-
века в Рая. Той отново се озовал в стая с мно-
го хора, седящи около маса, на която имало 
храна. Те също държали дълги лъжици. Но 
имало разлика. Всеки бъркал в паницата и 
вместо да се опитва да нахрани себе си, хра-
нел човека, който седял до него. Всеки бил 
сит, усмихнат и благодарен на човека до себе 
си, че му помага, и доволен, че и той прави 
същото за ближния си. 

Започваме да живеем в рая или ада още в 
сегашния, земния живот. Ако тук я няма лю-
бовта и общението с хората, няма да я има и 
отвъд. 

Участвайки в св.Литургия и приемайки 
Св.Дарове, ние предвкусваме и предузнава-
ме победата на Христос над греха и тление-
то, над злото и смъртта. След свършека ѝ пак 
се връщаме в света, където ни очаква борба 
със злото и греха, но ние сме свидетели на 
Христовата победа. Винаги има изкушения. 
Те могат да се появят в след литургийното 
ни, енорийско общение. Необходима е бди-
телност. Разговорите да не преминат в осъж-
дане, обсъждане, празнословие и разруша-
ване на мира, да не се оформят компании, 
които странят и се отделят едни от други. От 
нас зависи дали ще се увлечем и тръгнем в 
тази посока. Всеки има различен характер, 
настройка, странност понякога. Важно е да 
приемем другия. Иначе е лесно да си кажем: 
за да не греша, няма да се събирам с никого. 
Така обаче само се 
заблуждаваме, че 
сме християни. 

Отново да си 
припомним при-
зива на св.ап. Па-
вел: „Понасяй-
те един другиму 
теготите и така 
изпълнете закона 
Христов”(Гал.6:2). 
Кой е законът Хри-
стов? Законът за лю-
бовта. Той покрива 
всяка немощ, всеки 

грях. Спомняте си в притчата за добрия сама-
рянин как свещеникът и левитът подминаха 
изпадналия в беда, пребития, изхвърления 
на пътя страдалец. Те бързаха да отидат на 
служба, да изпълнят дълга си. Имаха оправ-
дание пред себе си, пред Бога. Но прене-
брегнаха най- важното - да проявят милост, 
да покажат жива любов. Господ Иисус Хрис-
тос не ги дава за пример, не приема техните 
мотиви. Така и ние бързаме, да опазим уж 
себе си, да изпълним някакъв дълг. А лю-
бовта? Или ще кажете: ама защо да оставам 
с другите християни след Литургията, след 
като не виждам те да са в беда. Всяка среща 
ни дава възможност да дарим духовна ми-
лост чрез вниманието и общуването. И ако 
на Литургията сърцето ни не се е стоплило 
от Божията любов и милост, няма как да при-
несем духовни плодове нито за себе си, нито 
за хората, които срещаме. Всичко, случващо 
се в енорийския живот, произтича от светата 
Литургия. Не става въпрос за някаква фор-
мална църковна активност, а за служение, в 
което Евангелието е живо и приобщава мал-
ки и големи чрез различни форми към ено-
рийската литургийна общност.

Християнството не е някаква система, фи-
лософско учение или религиозно движение, 
а начин на живот. Не самостоятелен, егоис-
тичен, индивидуален живот, но в Църквата 
като Тяло Христово, като Богочовешки ор-
ганизъм. В Литургията се срещаме с Господ 
Иисус Христос, приемаме Неговото Тяло и 

Кръв, вкусваме прош-
ката и любовта Му. Той 
се раздава за нас и ни 
дава пример. Излизай-
ки от храма, носейки 
Христовата светлина, 
благодат и любов, да 
я споделяме, защото 
е дар, а не заслуга. И 
както е казано в Еван-
гелието: „Даром полу-
чихте, даром давайте.“ 
(Мат.10:5-8)!

Öúðêîâåí æèâîò
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ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÈ ÌÈÑËÈÒÅ?
Александър Шевченко

Ïðèçèâ

Ìъдрият Соломон пише, характе-
ризирайки алчния и завистлив 
човек: „Каквито са МИСЛИТЕ в ду-

шата му, такъв е и той“. Пророците на древ-
ността също свидетелстват: „Нечестивецът 
да остави пътя си, и беззаконникът - ПОМИС-
ЛИТЕ си, и да се обърне към Господа, нашия 
Бог, - и Той ще го помилува, защото е много-
милостив“ (Ис. 55:7). Много често хората ис-
кат да се освободят от греха, но не желаят да 
се разделят с греховните помисли. Първият 
свят беше унищожен от 
вода, не само заради без-
законията, защото Господ, 
най-вероятно, беше готов 
да прости на живеещите 
по време на Ной съгреше-
нията им. Но Бог определи 
същността на тези хора спо-
ред техните мисли. „И видя 
Господ (Бог), че развратът 
между човеците на земята 
е голям, и че всичките им 
сърдечни мисли и помисли 
бяха зло във всяко време“ 
(Бит.6:5). Следователно, Бог 
гледа не само нашите дела, но и нашите ми-
сли. Освен това, между помислите на един 
човек и самия него може да се сложи знак 
равенство.

Много хора считат лошите помисли за 
нещо безобидно. ,,И какво от това, нали само 
го помислих, не съм го извършил на дело!‘‘. 
Но Библията гласи, че „всеки се изкушава, ув-
личан и примамван от собствената си похот; 
след това похотта, като зачене, ражда грях, 

а грехът, извършен, ражда смърт“ (Иак. 1:14-
15).

Ние с вас живеем в духовен свят. Дяволът, 
който е враг на човешките души, се старае да 
влезе в нашето съзнание, като има за цел да 
ни прелъсти и подчини. Във всеки има гре-
ховно начало, плътски желания, чрез които 
грехът влиза в човека. Затова в човешкия 
разум понякога възникват греховни мисли. 
Всеки от нас има избор: дали да ги приеме в 
сърцето си и да започне да живее с тях или 

да ги отхвърли! И, ако ние 
приемем греховния помисъл 
(тоест само да продължим да 
мислим за това, да се „наслаж-
даваме“ на този помисъл в 
сърцето си), той зачева грях. И 
рано или късно, не ще да мо-
жем да устоим и ще извършим 
на дело онова, за което толко-
ва време сме мислили. Зато-
ва Писанието гласи, че „няма 
нищо тайно, което да не стане 
явно; и нищо не е станало, за 
да бъде скрито, но за да изле-
зе наяве“ (Марк. 4:22).

Сега ще кажа нещо, на 
което може би ще се възпротивите, но това 
е истина. Държавният закон обвинява чове-
ка за извършено на дело престъпление при 
налични доказателства и свидетели. Пред 
Бога, обаче, греховният помисъл, който чо-
век не отхвърля, а оставя в сърцето си, вече 
се явява престъпление. Работата е там, че 
греховна мисъл и престъпление имат раз-
лични етапи на развитие. Семето, хвърлено в 
земята, расте определено време под земята, 
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скрито от погледа ни. Но то е там и все ня-
кога ще даде своя плод. Затова Христос по-
учаваше, че онзи, „който поглежда на жена 
с пожелание, вече е прелюбодействувал с 
нея в сърцето си“ (Мат. 5:28). Греховните по-
мисли оскверняват сърцето на човека също 
толкова, колкото и вече извършеният грях: 
„Защото отвътре, от сърцето човешко, изли-
зат зли помисли, прелюбодеяния, блудства, 
убийства, кражби, користо-
любие (обиди), лукавства, 
коварство, разпътство, лука-
во око, богохулство, гордост, 
безумство. Всичко това зло 
отвътре излиза и оскверня-
ва човека.“ (Марк 7:21-23).

Веднъж ми се обади едно 
младо момче и каза, че е из-
паднал в блудство. Попитах 
го, кога се е случило това. 
Отговори ми, че преди три 
седмици. Поинтересувах се от колко време 
е носел в себе си мисълта да извърши това. 
Замисли и отговори, че от около година и 
половина. Тогава му казах, че е станал блу-
дник още преди година и половина, когато 
е приел тази мисъл и се е съгласил с нея. И 

няма нищо чудно, че накрая го е извършил 
и на дело.

В 138 –и Псалом е казано: „Господи, Ти си 
ме изпитал и знаеш. Ти знаеш, кога сядам и 
кога ставам; Ти отдалеч разбираш моите по-
мисли. Ходя ли, почивам ли - Ти ме окръжа-
ваш, и всички мои пътища са Тебе известни. 
Още думата ми не дошла на езика ми, Ти, Гос-
поди, вече точно я знаеш. Отзад и отпред Ти 

ме обгръщаш и слагаш ръка 
върху мене. Дивно е за мене 
(Твоето) знание, - то е висо-
ко, не мога да го постигна! 
Къде да отида от Твоя Дух, и 
от Твоето лице къде да по-
бягна?“ (Пс. 138:1-7). Ето така 
Бог знае живота на всеки от 
нас и няма значение дали 
сме вярващи или не. Защото 
рано или късно ще настъпи 
денят, в който Господ ще от-

крие всичко скришно. Тогава ще се открият 
помислите на мнозина, и на всеки ще му се 
въздаде според това, как е живял пред Божи-
ето лице. 

Замислете се над това!

Превод от руски език: Вера Рачева

Âÿðà è íàóêà

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß – ÄÓÕÎÂÍÈÒÅ 
ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ

Екатерина И. Бузган

Ñъгласно християнската антропология, 
човекът се състои от дух, душа и тяло. 
Според учението на св.Теофан Затвор-

ник, духът е висша сила в човека, която се 

проявява по три начина: страх Божий, съвест 
и жажда за Бога. 

Страхът Божий е благоговейният трепет 
пред величието на Бога, свързан с вярата в 
действителното съществуване на Бога, като 
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Творец, Промислител, Спасител и Съдия. Съ-
вестта показва на човека, какво е угодно на 
Бога и какво не, какво е правилно да се пра-
ви и какво е неправилно. Жаждата за Бога се 
явява съзнателен или безсъзнателен стре-
меж на човешкия дух към живо общуване с 
Бога и неудовлетвореност от нещата, които 
са тварни и земни. 

 „Докато е жив човек, духът и душата му са 
съединени в единна същност, която може да 
се нарече просто душа” - пише св.Лука Вой-
но-Ясенецки. Основавайки се на Свещено-
то писание, светите отци на V-ия Вселенски 
Събор утвърждават, че душата е сътворе-
на заедно с тялото, а не отделно от него. „И 
създаде Господ Бог човека от земна пръст и 
вдъхна в лицето му дихание за живот; и стана 
човекът жива душа’’. 
(Битие 2:7). Св. Сера-
фим Саровски казва, 
че чрез вдъхването на 
Духа, Бог е споделил 
на душата одухотво-
реност, която отлича-
ва душата на човека 
от душите на живот-
ните и растенията. 
Според св. Йоан Зла-
тоуст, човек е получил 
безсмъртна душа, за 
да се подготви за бъдещия живот, и за да при-
добие и тялото му безсмъртие. 

По такъв начин Бог е създал тялото и ду-
шата на човека, за да бъдат Негово жилище, 
но Той не обитава в грешна душа, тъй като е 
Свят. Целта на християнството е да достигне 
блаженото състояние на обожение. За дости-
гане на тази цел е необходимо взаимодейст-
вието на Божествената воля и свободната 
воля на човека. Светостта е състояние на 
душата, която е преодоляла общото ниво на 
човешката греховност, и се определя от въ-
трешния закон на приближаването към Бога. 
Човекът, с помощта на Божията благодат, има 
силата да достига върхове на святост, тъй 
като Бог е Всесветия Дух. При въздействи-
ето на благодатта на Светия Дух, душата на 
човека, която се явява безсмъртна, разумна 

и деятелна духовна сила, има възможност за 
безпределно развитие и обожение. Съгласно 
учението на светите отци, душата е някакъв 
вид енергия, безсмъртна, проста, невидима, 
безóбразна (няма образ), словесно разумна, 
свободна, надарена със способността да чув-
ства, да желае и да действа, стремяща се към 
Божественото и вечното, същност на човеш-
кото естество. Тя действа посредством орга-
ничното тяло, оживява го, тоест позволява 
му да расте и функционира, и въпреки, че се 
намира в него, душата е същност, различна 
от тялото. 

При създаването на човека, в душата му 
не било вложено нищо порочно. Според св. 
Йоан Златоуст: „Грехът не е нищо друго, ос-
вен действие против волята Божия…нача-

лото на греха не е в 
природата, а в душев-
ното разположение 
и в свободната воля”. 
Човек сам, със своята 
воля, определя своя 
избор. 

При всеки грях, 
вместо закона на Бога, 
човек поставя своя 
закон и вместо волята 
на Бога – своята зла 
воля. Изискванията 

на закона Божий се състоят в това, човек да 
върши всичко, което е добро и праведно, а 
също така да не прави нищо лошо и неспра-
ведливо. Когато свободните действия на чо-
века са в съгласие с нравствения закон на 
Бога, те се наричат добродетели. Ако пък не 
са в съгласие, и се извършват по егоистични 
побуждения, - то такива действия се наричат 
грехове. 

Ако веднъж извършеният грях не бъде 
изгладен с покаяние, а се повтаря, то посте-
пенно той се превръща в греховен навик. 
От греховния навик се образува постоянно 
разположение, наклонност към греха, или 
страст. Състоянието на порока се характери-
зира с това, че човек става роб на един или 
друг отделен грях.

Грехът се развива постепенно. Отнача-
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ло човек се предава от време на време на 
различни пороци, после лошите действия 
се превръщат в навик, после порокът или 
страстта стават постоянно начало на дейст-
вия и правило за живот. Накрая, развраща-
ването достига до там, че човек, съвършено 
заслепен от греха, го счита вече за необходи-
мост, забравя закона и страха Божий, греши 
неразкаяно, с намерение винаги да остава 
такъв, какъвто е. 

Греховните състояния също се различа-
ват. Има състояние на греховно неведение, 
в което човек следва лоши примери и със 
своето желание извършва грехове, но няма 
понятие за това как извършваното от него е 
противно на Божия закон. Има състояние на 
духовно нехайство, в което човек постъпва 
съгласно обстоятел-
ствата и своя навик 
към страстта, без да 
мисли за това, кое-
то изисква законът 
Божий, човек сам си 
установява закони и 
правила. Има състоя-
ние на греховно ожес-
точаване, когато човек 
греши явно, упорито 
отхвърля всички вра-
зумления и се хвали със своите престъпле-
ния. Има и състояние на отчаяние, когато чо-
век чувства крайно отвращение към греха, 
но мисли, че неговия грях е непростителен, 
готов е на най-отчаяни постъпки, насочени и 
против другите, и против самия себе си, дори 
на самоубийство.

Одухотворената от Бога част от естество-
то на човека, която се явява душата, е способ-
на да възприема в себе се всичко духовно, 
затова е подложена на влиянието не само на 
Светия Дух, но и на противоположния - духа 
на злобата. Страстите и греховете раздират 
душата, а съединението на силите на душата 
се постига най-вече с изпълнението на Бо-
жия закон. Разривът на душевните сили спо-
собства за развитието на болести, а обедине-
нието за изцеление. Болестта по определен 
начин призовава човека към осъзнаване на 

своето заблуждение и към покаяние. По раз-
яснението на преподобни Макарий Велики, 
ако душата попадне под влиянието на зъл 
дух, тя не се съединява с него в едно цяло, 
а само му се подчинява, вършейки неговата 
зла воля. Затова, колкото и да е паднал човек, 
душата му запазва възможността да действа 
самостоятелно, да се отскубне от влиянието 
на злото и в покайна молитва отново да се 
обърне към Бога. Ако човек признае първич-
ната духовна причина за своите страдания, 
първото стъпало по пътя към излекуването 
трябва да бъдат духовните методи, към кои-
то се отнасят Тайнствата на Църквата, цър-
ковните светини и молитвата. „И молитвата, 
произлизаща от вярата, ще изцери болния, и 
Господ ще го дигне; и ако грехове е сторил, 

ще му се простят.” (Иак. 
5:15).

Състоянието на бо-
лест се явява противо-
естествено състояние 
на душата. Църковни-
те Тайнства повдигат 
и променят всички 
свойства на душата и 
ги поставят на своето 
място. За Бога всичко е 
възможно и Той може 

по свръхестествен начин да изцели всяко за-
боляване, което не означава да се отхвърля 
помощта на лекарите. „Почитай лекаря с чест 
заради необходимостта от него, защото Гос-
под го е създал, и от Всевишния е лекуване-
то, и дара му от Царя. Знанието на лекаря ще 
възвиси главата му, и между велможите той 
ще бъде на почит. Господ е създал от земята 
лечението, и благоразумният човек няма да 
го пренебрегва” (Сир. 38: 1-4).

Професор А.В.Недоступ, доктор на меди-
цинските науки, счита, че: „Ако е повреден 
духът, страда и боледува душата. Ако боле-
дува душата, излизайки от послушанието, 
заболява и тялото…Оттук е ясно, че лекува-
нето на духа е първооснова на всяко лече-
ние. Това съвсем не отрича нито лекуването 
на душата (психиатрия), нито лекуването на 
телесната болест (соматичната медицина)… 
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Но духовните болести, в които често се коре-
ни причината за душевните и телесните бо-
лести, лекува Църквата, нейните служители, 
нейните отци”. Архимандрит Йеротей С. Вла-
хос пише: „…християнството, и именно Пра-
вославието, което е съхранило същността 
на християнството, разполага с голям „пси-
хотерапевтичен потенциал”, или, по-точно, 
самото Православие по същество се явява 
медицинска наука. Всички средства, които то 
използва, и самата му основна цел се състои 
в това, да изцели човека и да го насочи към 
Бога. За да пристъпи към Богообщение и да 
достигне блажено състояние на обожение, е 
необходимо преди всичко да се изцели. Зато-
ва Православието, наред с другите му опре-
деления, може да се нарече медицинска на-
ука и курс на лечение. То обаче съвсем явно 
се отличава от другите психотерапевтични 
методи, доколкото в центъра му стои Бого-
човекът, а не просто човекът, и доколкото то 
достига своята цел не с помощта на човеш-
ки методики, но благодарение на помощта 
и действието на Божествената благодат, при 
истинното взаимодействие на Божествената 
и човешката воля”. Свещеномъченик Сера-
фим Чичагов смята, че „…лекарят е необхо-
димо да има предвид не само едната болна 
плът, но да се старае да търси корена на бо-
лестта и в духа или в душата на човека. Само 
такъв лекар ще има възможността да подаде 
бърза и вярна помощ”. 

Ала не бива да свързваме всички боле-
сти само с греха. Митрополит Антоний Су-
рожски пише: „Постепенното разрушаване 
на човешката душа, душевността на нашите 
близки или далечни предци може да се пре-
дава наследствено и изведнъж да се разрази 
като болест. Но искам да кажа със съвърше-
на убеденост: никаква болест не бива да се 
приписва само на греховността, своята или 
на предците ни. Разбира се, всичко лошо, 
което се извършва на земята, произлиза от 
това, че човек първично, в лицето на Адам 
и Ева е отпаднал от единството си с Бога. Но 
не бива да казваме, че шизофренията, ракът 
или която и да е друга болест, непременно са 
свързани с греховността. Понякога, и съвсем 

не рядко, Господ дава на човека болест като 
път към спасението”. Доколкото всеки човек 
е причастен към първородния грях, никой 
не е свободен от болести. Болестта се явява 
важен етап от израстването на личността. Тя 
не само ограничава свободата и намалява 
външната активност, но също така е способ-
на да открива други измерения на духовния 
опит и нови възможности за развитие.

В заключение: Опирайки се на светооте-
ческия опит и използвайки био-психо-социо-
духовния подход, православната психотера-
пия помага на човека да осъзнае духовните 
причини за своята болест. В резултат на което, 
човек може да насочи своята свободна воля 
към борба с греха. На болния се открива въз-
можност за самопознание и самоизпитване, 
възможност да влезе в своето душевно със-
тояние и да изследва, доколкото е възможно, 
причината за своята болест. По такъв начин 
болестта учи човека да цени своето здраве, 
и в същото време служи като средство за 
обуздаване на страстите, за изкореняване 
на различни вредни навици и наклонности, 
имащи влияние върху разстройството на 
здравето. Човек е създаден по образ и подо-
бие на Бога. „ …рече Бог: да сътворим човек 
по Наш образ, (и) по Наше подобие; ” (Бит. 
1:26). Човек е получил образа Божий при 
сътворението, а подобието Божие трябва 
да възстанови сам, със своята воля, и това е 
дело на душата му. Тя носи нравствените ка-
чества на човека и се явява онзи източник, от 
който произтича активността. Благодарение 
на свободната воля, която притежава душа-
та, нейната активност може да бъде насоче-
на към доброто или към злото, взависимост 
от това, към какво се е отворила тази душа 
- към възприемане на Божия Дух или духа 
на злобата. Животът на тялото завършва, а 
онези елементи на самосъзнанието, които 
са свързани с живота на духа, са безсмъртни 
и се устремяват към вечността. Свети Игна-
тий (Брянчанинов) пише: „Земният живот не 
е просто да живееш, но е непрестанна борба 
между живота и смъртта: ние редуваме да се 
отклоняваме ту към едното, ту към другото, 
колебаем се между тях, предизвикани сме 
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от тях. Ако оценим справедливо този кратък 
миг, за който сме поставени тук, на земята, 
сравнявайки го с неизмеримата и величест-
вена вечност, ще открием само едно правил-
но употребление на земния живот. Животът 
се употребява правилно, когато се прекарва 
в подготовка за вечността”. Обобщавайки, 
може да се каже, че когато човек отстъпва 
от закона на Бога, хармонията се нарушава и 
възниква болестта. Но колкото и да са тежки 
греховете, извършени от човек, ако той ис-
крено поиска, може с помощта на Божията 
благодат да се удостои с Царството Небесно. 
И православният психотерапевт трябва да му 
бъде в помощ да осъзнае грешките си, да на-
сочи мислите му към духовните източници. 
Болестта поразява човека на всички нива: 
биологично (физическо неразположение), 

психологично (възникват личностни пробле-
ми, депресия, агресия, автоагресия, човек не 
се справя с негативните емоции), социално 
(нарушават се междуличностните връзки; 
възникват конфликтни ситуации, които чо-
век не е способен да реши конструктивно) 
и духовно (човек се отдалечава от Бога, губи 
истинните ценностни ориентири). Следо-
вателно, за да се помогне на човека, трябва 
да бъде приложен био-психо-социо-духовен 
подход. При това основният метод на психо-
терапевтична работа е беседата. В своята ра-
бота психотерапевтът трябва да се придър-
жа към православния мироглед и не бива да 
нарушава свободната воля на човека.

Превод от руски език: Йоанна Калешева
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ÃÐÅÕÚÒ ÍÀ ÕÀÌ
Павел Давидов

Ïîãëåä

Áих искал да разгледам греха, който на 
мнозина се струва, че няма никакво от-
ношение към вярващите – ХАМСТВО-

ТО! Ако го разглеждаме в тесния смисъл, то 
съгласно речниците, това е поведение на чо-
века, отличаващо се с грубост и наглост. За-
едно с това хамството бива многообразно… 
То, както и всеки друг грях, може ловко да 
бъде замаскирано. Срещал съм мълчаливо 
хамство, даже и виртуално. Но първо да на-
правим едно връщане в историята на Стария 
завет, за да разберем как всъщност собстве-
ното име се е превърнало в нарицателно. 

Сим, Хам и Иафет
Книга Битие ни разказва за това, че Гос-

под сключил завет с Ной. След Всемирния 

потоп Той благословил не само него, но и си-
новете му. Това е важен детайл, защото еди-
ният от синовете е Хам. Просто поразително! 
Човек, удостоен с такова чудно спасение и 
лично благословение от Бога, изведнъж ни 
се разкрива по един неприятен начин, но да 
разгледаме нещата по-подробно.. 

И така, Ной имал трима синове - Иафет, 
Сим и Хам. След като завършило плаването 
им с ковчега и накрая се оказали на сушата, 
Ной започнал да устройва своя бит. Девета 
глава от Книга Битие разказва: ,, Ной почна 
да обработва земята и насади лозе; и пи 
вино, опи се, и лежеше гол в шатрата си‘‘ (Бит. 
9: 20, 21). Някои отци на Църквата извиняват 
праведния Ной за случилото се, допускайки, 
че той не е знаел истинското действие на 
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виното. Обикно-
вено Библията 
никога не е скри-
вала греховете 
или грешките 
на тези, за които 
разказва. Свети 
Йоан Златоуст 
отбелязва: ,,Зато-
ва са описани не 
само доброде-
телите на синовете, но и прегрешенията им, 
за да избягваме последните, а на първите да 
подражаваме‘‘.

Хам видял голотата на баща си. И вместо 
да прояви деликатност и уважение, излизай-
ки от шатрата, разказал всичко на братята си. 
Иафет и Сим се оказали много по-благора-
зумни – взели дреха и покрили с нея баща си. 
При това, влизайки в шатрата даже вървели 
гърбом, за да не срещне техният поглед го-
лото тяло на спящия им баща! 

Тази история не можела да остане без 
последствия… След събуждането си Ной, уз-
навайки за случилото се, благословил Сим и 
Иафет. А Хам го очаквала друга участ. Бащата 
проклел сина на Хам – Ханаан. Защо именно 
него? Свети Йоан Златоуст счита, че Ной не 
е можел да прокълне лично Хам, доколкото 
малко по-рано Сам Бог го е благословил ( 
когато сключва завета си със семейството на 
Ной). Възможно е, проклятието над сина на 
Хам да е било дори по- болезнено от прокля-
тието над самия него... 

И така, поведението, унижаващо друга 
личност, започнало да се нарича хамство. И 
днес е много важно да помним историята на 
този грях, за да се предпазим от последстви-
ята му, постигнали Хам. Разбира се, всички 
знаем, че отплатата за греха е смърт (Рим. 
6: 23). И трябва ясно да си даваме сметка, че 
като пускаме греха в душата си, се лишаваме 
от благословение. 

Мълчаливото хамство
Вече споменах, че хамството е дръзко, 

нагло и грубо поведение. Но човек може да 
проявява и мълчаливо такова. За съжаление, 

именно така по-
стъпват някои 
хора, които се 
имат за порядъч-
ни… Позната ли 
ви е ситуация, 
в която бездом-
ник пита някой 
минувач колко е 
часът, а този се 
отдръпва настра-

ни. Защото, видите ли, този бездомник е по-
смял с неговия окаян вид да се приближи с 
въпрос към него - ,, нормалния‘‘ . Печално е, 
но рядко някой спира, за да отговори на та-
къв окаян човек. 

Или друг пример: В колектива се появя-
ва нов работник. Винаги ли бива посрещнат 
приветливо? Не! По-често се случва колегите 
известно време да го наблюдават и да пре-
ценят дали си струва да се общува с новия. 
В резултат, той може да си остане отхвърлен, 
ако колективът реши, че е безинтересен за 
тях. 

Мислите, че това не се случва и в право-
славните среди ли?! И още как! Хората нався-
къде са едни и същи, и греховете им почти 
не се различават. Опасността от мълчаливо-
то хамство е именно в това, че човек може 
винаги да се самооправдае: ,, Нищо лошо не 
съм направил! Никого не съм нагрубил, дума 
не съм казал!‘‘.

Ние забравяме призива на апостола: ,, … 
бъдете всички едномислени, състрадателни, 
братолюбиви, милосърдни, дружелюбни, 
смиреномъдри.“(1 Пет. 3: 8). Дълг на христи-
янина е да бъде дружелюбен! И ако наисти-
на сме наясно, че с мълчанието си съвсем 
преднамерено огорчаваме някого, то значи 
ние съгрешаваме. Трябва да помним това, за-
щото хамството може много силно да нарани 
ближните ни… 

Виртуалното хамство
Понякога влизам в религиозните форуми 

в Интернет. Удивлявам се от начина, по който 
се водят диалозите между хората от различ-
ни вери. Рядко се среща това дружелюбие, 
което трябва да има християнинът. Може ди-
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ректните оскърбления да не са толкова чес-
ти, но се усеща старанието да бъде унизен 
събеседникът под предлог, че отстояването 
на вярата го изисква. 

Като цяло, почти винаги прикриваме 
греховете си под благовидни съображения. 
А и оправдаваме собственото си хамство с 
чуждата грубост - ,,Те са груби, пък аз няма 
да им мълча, я?!‘‘. Не знам, може би невинаги 
човек трябва да премълчава, зависи от си-
туацията… Например, веднъж една позната 
изобличи хамството на своя приятелка, но 
го направи с толкова любов, че онази даже и 
не помисли да й се обиди. Напротив, призна 
неправотата си и се извини. Получи се, както 
в един от псалмите: ,, Нека праведникът ме 
наказва: това е милост; нека ме изобличава: 
това е най-добър елей, който няма да повре-
ди главата ми.“ (Пс. 140: 5)

Корените на хамството
Повечето грехове водят началото си от 

гордостта и мисля, че хамството не е изклю-
чение. Дори и да го припишем на лошото 
възпитание, съществуват известни нюанси, 

които не позволяват подобно нещо да се 
случи. Да допуснем, че майката и бащата раз-
говарят по телефона. В това време на детето 
нещо му се приисква и започва капризно и 
настоятелно да отвлича родителя си от воде-
ния разговор. Какво друго е това, ако не хам-
ство ? И причината не е само във възпита-
нието. Възможно е родителите многократно 
да са обяснявали на детето, че трябва търпе-
ливо да изчака човек да завърши разговора 
си, но защо, въпреки това, то продължава да 
прави своето? Именно защото поставя свои-
те потребности над чуждите! Всъщност, този 
навик го имат и възрастните - да се вклиня-
ват със своите въпроси и коментари в чуж-
дия диалог. 

Колкото и да е тъжно, но няма грях, в кой-
то човек да не съгреши. Заради това, когато 
забележим в поведението си нещо недобро, 
да не униваме. Вместо това, да се заловим да 
се поправим! Така и хамството ни ще нама-
лее! 

Превод от руски: Валя Марчелова

ÅÊÇÎÐÑÈÇÚÌ
Профeсор Алексей Осипов

Ïîãëåä

Ìагизмът като състояние на съз-
нанието е възможен навсякъде. 
Ярък пример за него в християн-

ската практика са кръщението, причастието, 
венчание или монашески постриг по прину-
да или от чисто житейски подбуди (напри-
мер, за да не боледуват и т.н.), а не поради 
вяра, както за това говори Господ ,, Който по-
вярва и се кръсти, ще бъде спасен, а който не 
повярва, ще бъде осъден‘‘(Марк16:16).

Израз на такова магическо съзнание е 
разпространяващото се в последните десе-
тилетия, тъй наречено, последование с че-
тене на заклинателни молитви за изгонване 
на бесове (екзорсизъм). С това се занимават 
някои свещеници, без да имат от епископа 
благословение, без което принципно йере-
ят няма право да извършва ни едно свеще-
нодействие. (Разрешение от духовно лице, 
на което се позовават такива заклинатели, 
е само опит за самооправдание, доколкото 
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във всеки случай е необходимо благосло-
вение на епископа, без което всяко едно 
свещенодействие и особено четенето на 
заклинателни молитви, се превръща в анти-
каноническо, имащо пагубно въздействие 
и върху заклинателя, и върху болния). Спо-
ред 26-то правило, прието на Лаодикийския 
събор (364): „Непроизведени от епископа 
не бива да извършват заклинания нито в 
църква, нито вкъщи...“ . Това красноречиво 
свидетелства доколко нецърковни са новите 
практики, както и е показател за духовното 
състояние на заклинателите. Преподобни 
Йоан Касиан Римлянин много точно опреде-
ля последното: „А който иска да заповядва на 
нечистите духове, или по чудотворен начин 
да дарява здраве на 
болните, или да явя-
ва пред народа див-
ни знамения, макар 
и да призовава име-
то Христово, е чужд 
на Христа, понеже с 
надменната си гор-
дост не следва Учи-
теля на смирение-
то... Затова и отците 
никога не са наричали добри и свободни от 
заразата на тщеславието онези монаси, кои-
то искали да бъдат заклинатели...“

Екзорсизмът имал място в Древната 
Църква като част от особените дарования, 
низпослани й в онзи период, но бил прекра-
тен. „Апостолски-те постановления“ (III в.) 
вече забраняват поставяне на екзорсисти, с 
мотива, че „славният подвиг на заклинанието 
е дело на доброволно благоразположение и 
Божия благодат чрез Христа, чрез слизането 
на Светия Дух, защото, този, който е получил 
дара да изцелява, се разкрива чрез Божие-
то откровение и благодатта, която е в него, 
става явна за всички“. През V век екзорсисти 
вече не се споменават. Специалният чин на 
изгонване на бесове в требника на митро-
полит Петр Могила (XVII в.) е католически 
по произход и в Руската Църква не е наме-
рил никакво практическо приложение. Нито 
един от руските светии не е чел заклинания, 

именно защото е бил свят, тоест е имал дара 
на Светия Дух, чрез който извършвал изце-
ления.“

Православната Църква винаги е следвала 
думите на Спасителя, че „тоя пък род не изли-
за, освен с молитва и пост‘‘ (Мат.17:21), тоест 
чрез правилен подвижнически живот, благо-
дарение на който християнинът, по мярата на 
смирението си, достига безстрастие и полу-
чава от Бога дар да побеждава злите духове. 
Само онзи, който е достигнал безстрастие, е 
способен без вреда за болните и за себе си, 
да влезе в открита борба с духовете на тъм-
нината. Такива и в древността са били едини-
ци, а за сегашното време - изобщо не може 
и да става дума. Затова свещеникът, дори и 

н а й - б л а го ч е с т и -
вият, който дръзва 
сам, с помощта на 
специални молитви 
и свещенодействия 
(„ех opere operate“) 
да изгонва зли духо-
ве с „Иисуса, Когото 
Павел проповядва“ 
(Деян. 19: 13), рис-
кува не само себе си 

да подложи на поруганието от онези, за кое-
то промислително разказва книгата „Деяния 
на светите апостоли“, но и на бесноватия да 
навлече още по-големи болести и страдания. 
Нямайки дара на Светия Дух, не може да се 
създаде видимост на действието на Неговия 
дар. Свети Игнатий горчиво възкликва за 
подобни опити: „ Душепагубно актьорство и 
най-печална комедия са онези старци, които 
поемат върху си ролята на древни свети Ста-
рци, без да имат духовни дарования“

Само светци можели да изгонват бесове, 
и то не всички, а единствено онези, които оп-
ределял Сам Господ. При това те изцелявали 
„просто“, с молитва - по-често вътрешна, не-
видима за другите, и по-рядко външна (на-
пример молитвите на светителите Василий 
Велики, Йоан Златоуст), като извършвали 
тайнствата Покаяние, Маслосвет, Причас-
тие, но без каквото и да е специално закли-
нателно чинопоследование, понеже то вече 
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е било извършено над всички вярващи при 
Тайнството Кръщение и представлява осве-
щаване на тяхното съзнателно отричане от 
сатаната и от всички негови дела.

Господ е забранявал на бесновати да го-
ворят, и светите отци категорично забраня-
вали да се слушат говорещи духове и да се 
влиза в какъвто и да е контакт с тях, докато 
днес, по време на последованието за изгон-
ване, бесовете получават пълна свобода да 
„проповядват“, и да заблуждават присъства-
щите, да ги заразяват със своя дух на лукав-
ство, гордост, плътски страсти и така нататък. 
Често при това се прави и видео заснемане, 
което разпространява бе-
совските лъжи сред още 
по-широк кръг от хора.

Ето няколко изказвания 
на светите отци по този въ-
прос.

В посланието на све-
ти Климент Охридски „За 
девството“ на аскетите се 
препоръчва „...да посеща-
ват обладани от зли духове 
и да се извършват молитви 
над тях. С пост и молитва 
да ги изгонват, а не с думи 
красиви, избрани и изискани, но като мъже, 
които от Бога са получили дар да изцеляват“.

„Той (авва Питирион) много беседваше с 
нас и с особена сила разсъждаваше за раз-
личаването на духовете, казвайки, че някои 
бесове наблюдават нашите страсти и често 
ги насочват към зло. И така, чеда, казваше ни 
той, който иска да изгонва бесове, длъжен 
първо да поработи над своите страстите: по-
неже каквато страст победи, такъв бяс и ще 
изгони. Малко-по малко трябва да побежда-
вате страсти, за да изгоните демоните на тези 
страсти“.

У преподобния Йоан Касиан Римлянин в 
беседите за „За Божествените дарования“ на-
мираме следващото: „Човек, който е отдаден 
на явни пороци, може понякога да извърши 
чудни действия, заради които да бъде по-
четен като свят и раб Божий... и такъв, като 
е сигурен в себе си, че притежава дара на 

изцелението, надменен с гордостта на сър-
цето си, преживява най-тежко падение. Това 
е причината демоните да назовават с викове 
имената на хората, които не притежават ни-
какви свойства на святост и никакви духовни 
плодове, като се преструват, че уж тяхната 
святост ги изгаря и принуждава да излязат 
от обладаните от тях“.

Преподобни Варсануфий Велики: “Не е 
добре с усърдие да се молиш да получиш 
изцеление, без да знаеш кое е от полза за 
теб“. Пак той: „Да се противоречи на дявола 
не подобава на всички, а само на силните в 
Бога, на които бесовете се покоряват; ако 

обаче някой от слабите се 
опита да им противостои, 
бесовете ще се подигра-
ят с него заради това, че 
намирайки се под тяхната 
власт, той им се противо-
поставя. Както и да им се 
забранява, е работа на 
велики мъже, които имат 
власт над тях. Нима много 
от светците за забранява-
ли на дявола като Архан-
гел Михаил, който имаше 
власт да направи това? На 

нас, немощните, ни остава само да прибягва-
ме към името Иисусово“.

Преподобни Йоан Пророк, на молбата 
да се помоли за бесноват, казва: „Нека и той 
самият да пости и да се моли, колкото може, 
тогава ще бъдат чути и онези които се молят 
за него, понеже „голяма сила има усърдната 
молитва на праведника“ (Иак. 5,16), и Господ 
е казал: „Тоя пък род не излиза, освен с мо-
литва и пост“ (Мат.17,21)

Преподобни Исаак Сирин за прекослови-
ето на бесовете: „Понеже излизаш да поуча-
ваш онези, които са на шест хиляди години, 
това (твое дръзко прекословие) им служи 
за оръдие, с което те ще могат да те поразят, 
независимо от всичката твоя мъдрост и бла-
горазумие“.

Блажени Теофилакт Български: „Освобо-
дилите се от бесовете, впоследствие ще се 
влошат, ако не се поправят“.
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Свети Игнатий (Брянчанинов): „Никакви 
заклинателни молитви не са необходими: те 
са прочетени над всеки от вас при светото 
Кръщение. Трябва да се предадете на Божия-
та воля и да се признаете за достойни за вся-
ко човешко и бесовско притеснение - тогава 
страхът ще мине от само себе си...“

„Споменавайте във Вашите молитви боля-
щата Д., която по промисъл Божий е преда-
дена на сатаната, за да се спаси нейният дух... 
В духовен план, такова Божие наказание съв-
сем не служи да бъде за лошо свидетелство 
за човека: на подобно предаване във власт 
на сатаната са били подложени много велики 
Божии угодници… Много по-малко значимо 
е беснованието, отколкото приемането на 
някакъв вражески помисъл, способен да по-
губи душата“.

Посочените изказвания на светиите крас-
норечиво свидетелстват за тяхното отноше-
ние към толкова сериозния въпрос за изце-
лението на бесноватите. 

Последованието със заклинателни мо-
литви за изгонване на бесове е от същия 
духовен порядък, който широко е разпрос-
транен и по целия инославен Запад като пет-
десятничество, харизматизъм, движението 

,,ню ейдж“, а в секуларния свят – така нарече-
ната екстрасензорика. Всичко това осакатя-
ва и душите, и телата на хората. 

Магическото възприемане на култа се 
явява една от главните причини за изражда-
нето на християнската религия, за нейното 
изкривяване, за разпространение на езиче-
ството, особено на атеизма, окултизма и са-
танизма. 

Огромно изкушение за човека е да „раз-
були тайните на битието“ (Бога, човека, при-
родата) и самият той да стане „като бог“, не-
подвластен на Бога, още повече да се опита 
да подчини на себе си и Самия Бог. Магията 
е безумен опит за реализация на тази идея – 
своего рода психологическа революция на 
човека срещу Бога.

Според Свещеното Писание последна 
крачка в развитието на езичеството ще бъде 
явяването на властелина на целия свят – ан-
тихриста, „човека на греха“, „беззаконника“ 
(2 Сол. 2: 3, 8), във висшето и изключително 
значение на тази дума, „за да седне като бог 
в Божия храм, показвайки себе си, че е бог“ 
(2Сол.2:4) и извършвайки лъжечудеса с по-
мощта на магии и други средства.

Превод от руски език: Вера Рачева

Ïîãëåä
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ÊÎÍ×ÈÍÀ

Виктор Морщиков

Ìного хора изпитват недоумение-
то как милостивият Господ може 
да допуска смъртта на невинни 

деца? Защо във войните или други катастро-
фи Той не спасява от смърт поне тях? Това не-

доумение възниква от езическото разбиране 
за смъртта, запазило се и до наши дни. От не-
разбирането ни, че физическата кончина на 
човека изобщо не е смърт! Тя е съвсем дру-
го негово състояние, което го настига много 
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преди неговата кончина. Животът и смъртта 
са духовни понятия, които говорят за със-
тоянието на душата на човека. Това, което е 
допуснато от Бог и предизвиква недоумение, 
само по себе си е показател и потвърждение 
за относителната незначимост на продължи-
телността на земното битие на човека за Бог 
в главния въпрос за неговия живот и смърт...

Продължителността на земното битие 
на всеки човек, според Божия промисъл за 
него, може да бъде най-различна. Важно е 
разбирането, че тя има изключително слу-
жебно значение и е подчинена на единстве-
ната истинска цел и 
смисъл – спасението 
на човека от смъртта! 
Затова Божият проми-
съл за земния живот 
на всеки човек зависи 
от делата, които той 
извършва сега и ще из-
вършва в бъдеще...

Според Своето чо-
веколюбие и желание 
за спасение на всеки 
човек, Господ, който 
предвижда всичко, може да удължи или да 
съкрати, а и дори да отмени изначално от-
пуснатия му срок на земен живот, за да го из-
бави от гибелния за него земен път.

Но поради пристрастяването към све-
та, самият човек е изключително загрижен 
именно за продължителността на земното 
си битие. Затова, поради неговата немощ 
и греховност, такава Божия милост трудно 
се разбира и приема. В безумието си човек 
въстава против Божията воля и, без да знае 
какво прави, по всякакви възможни начини 
се опитва да удължи срока на земното си би-
тие и получава смърт за себе си или близки-
те си. Ето един от многото примери на такова 
безумно смъртоносно своеволие на човека 
е разказът на майката на декабриста Кон-
дратий Рилеев за това, че предварително е 
знаела за тъжната и трагична съдба на своя 
син, получавайки пророчески сън за тежко 
болното си тогава дете. В съня й непознат 
сладкозвучен глас ѝ казал: „Дойди на себе 

си, недей да молиш Господ за оздравяването 
му... Той, Всевиждащият, знае защо детето ти 
трябва да почине сега... Поради Своята бла-
гост и милосърдие Той иска да избави и два-
мата ви от бъдещи страдания... Искаш ли да 
ти ги покажа?... Нима и тогава ще се молиш 
той да оздравее! Да.., да... ще се моля... всич-
ко.., всичко... ще дам.., сама ще понеса всякак-
ви страдания, само той, щастието на живота 
ми, да остане жив!”. Поради липсата на сми-
рение майката успяла да измоли от Бога оз-
дравяване на своето заминаващо си от този 
свят тригодишно дете и след това до края на 

дните си пребивавала 
в ужас и мъка, защото 
узнала предварително 
съдбата на своя син, 
без да има възможност 
или надежда да я из-
мени, постоянно виж-
дала точното изпълне-
ние на всичко, което 
вече видяла в съня си. 
(Цялата история е пуб-
ликувана в януарското 
издание на „Историче-
ски Вестник” от 1895 

година със заглавие „Сънят на Рилеева”).
И така, продължителността на земния 

път на човека, сама по себе си, е малко съ-
ществена и винаги индивидуална. В делото 
на спасението на човека от смъртта, Божията 
милост в Промисъла за него през целия му 
земен път винаги предвижда време за люби-
мите му и обичащите го хора, доколкото това 
не противоречи на неговото спасение. По 
този начин кончината на човек, който сми-
рено приема Божия промисъл за себе си, е 
винаги своевременна, независимо от срока 
на земното му битие. Напротив, човек, кой-
то преминава земния си път и се опитва да 
постъпва въпреки Божия промисъл за него, 
може да го удължи (както е станало с Кондра-
тий Рилеев), може съзнателно или несъзна-
телно да го съкрати (чрез пагубни страсти, 
грехове) и дори самоволно да го прекрати 
чрез самоубийство. В такива случаи кончи-
ната му ще бъде несвоевременна. Пример за 

Áîãîñëîâñêè ðàçìèñëè
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допусната от Бога несвоевременна кончина 
за спасение и назидание на хората е показан 
в притчата, разказана от Господ на учениците 
Му, за богаташа, който с увереност планирал 
благополучния си живот. Той разсъждавал 
така: „ще съборя житниците си и ще съградя 
по-големи, и ще събера там всичките си хра-
ни и благата 
си, и ще кажа 
на душата си: 
душо, имаш 
много блага, 
приготвени 
за много го-
дини: почи-

вай, яж, пий, весели се. Но Бог му рече: без-
умнико, нощес ще ти поискат душата; а това, 
що си приготвил, кому ще остане? Тъй бива с 
тогова, който събира имане за себе си, а не 
богатее в Бога”( Лука 12:18-19). Именно това 
правят страстите с нас, като ни карат да виж-
даме смисъла на земното ни битие в служе-

нието на тях, а 
не в спасението 
от тях в Господа 
по Неговите за-
поведи!

Превод от 
руски език: 

Дияна Янчева

È Â ÅÄÈÍ ÌÈÃ Ñ ÐÀß ÑÅ ÓÄÎÑÒÎÈ
Валерий Андонов

Êóëòóðà è èçêóñòâî

Øествието на осъдените на смърт 
потегли. Стръмната каменна ули-
ца, наричана Via Dolorosa или Пъ-

тят на скръбта лъкатушеше от преторията 
покрай Антониевата крепост и приличаше 
на скалист бряг, около 
който шумеше човеш-
кото море и настъпва-
ше с вълни от пъстро-
цветни одежди и рев 
от гърла, на жадни за 
зрелище, хора от Йе-
русалим и придошли 
за еврейската пасха 
търговци, поклонници, 
престъпници и всякакъв род люде от Юдея, 
Самария, Арабия, крайморските градове, та 
дори и от персийската земя. Мъже, оставили 

занятието си, жени, зарязали къща, работа и 
деца, прекъснали игрите си, всички обеди-
нени от едно желание – да присъстват като 
зрители на жесток спектакъл. 

Докато залиташе под тежестта на дебе-
лата греда, която бяха 
стоварили на раменете 
му, Дисмас разбойни-
кът, си мислеше с гор-
чивина, че в ден като 
този - последния в ока-
яния му живот, дори не 
играе главната роля в 
спектакъла, която му 
се падаше по право. И 

това му бе отнето...
От времето, когато реши да се постави 

извън закона, знаеше, че един ден това ще 
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се случи. Ако, разбира се, преди това не за-
гинеше в някоя схватка с потеря от царската 
стража или римски легионери.

Сам си бе избрал такъв живот и бе късно 
да съжалява. Разбойникът е див звяр, гонен 
от закона и мразен от мирните жители, но 
поне освободен и волен, без господар и не-
зависещ от митари, лихвари, царски чинов-
ници и всякакви притеснители, облечени 
във власт. Той е над грижите за оцеляване с 
робски труд за единия хляб - горчив и корав 
като самия живот. И странно, обикновените 
хора може и да се страхуват от него, и да го 
ненавиждат, но все пак и тайно му се въз-
хищават. За смелостта да се изправи срещу 
онзи ред, в който богатият е всичко, сиро-
махът – нищо, а правдата 
и законът са на страната 
на оня, който може да си ги 
купи с повече динарии.

Тъмен герой на жесто-
ко време е разбойникът 
и заслужава ролята си на 
главен обект на внимание 
в последния си път към 
кръста – какво друго му ос-
тава!..

Само че този път бе раз-
лично, не така, както си го представяше Дис-
мас. На него и другаря му по съдба - също 
разбойник, публиката почти не обръщаше 
внимание. Сякаш не ги забелязваше. Дори 
конвоиращите ги от двете страни римски 
войници не ги удостояваха с повече от едно 
предупредително подхвърлено: 

– Ite, miserima plabecula! ( Върви, жалка 
паплач!)

Но за сметка на това, какво внимание по-
лучаваше третият осъден, който вървеше по-
напред! Около него него бе истинска буря от 
крясъци, викове, дюдюкания, подигравки на 
арамейски, гръцки, латински, арабски, ела-
митски, мидийски и всякакви други говори 
и наречия от пъстроцветния човешки килим 
на народите от империята и извън нея. Там 
човешкото море бе най-бурно, любопитно 
или гневно, неспокойно и напористо. 

Изнервени и потънали в пот изпод стома-

нените си шлемове, брони и червени наме-
тала, римляните едва удържаха тълпата и си 
проправяха път с мъка, раздавайки удари с 
камшици и дръжки на копия. Най-много по 
гърба и раменете на човека, олюляващ се 
под тежестта на ЦЯЛ КРЪСТ, а не само на една 
греда, както го изискваше традицията. Осъ-
деният все по-често рухваше на земята под 
непосилния си товар, удрян немилостиво от 
конвойните, които крещяха:

– Eamus! Eamus! Surge! ( Да вървим! Да 
вървим! Ставай!)

Изтерзаният човек се надигаше с мъка, 
прегръщаше тежкия кръст, нарамваше го и 
понасяше, без да пророни дума, сякаш беше 
скъпоценна вещ. Окървавеният му хитон се 

развяваше на гърба му 
като знаме. 

Кой бе този странен 
човек, когото наричаха 
Йешуа бин Назарет, а по 
гръцки Иисус Назареос? 
Дисмас бе дочул разни 
слухове за него още по 
време на своите скиталче-
ства по друмищата. Разказ-
ваха за някакъв чудноват 
проповедник, около ко-

гото се събирали хиляди слушатели, защото 
проповядваното от него слово било необик-
новено. Дотолкова, че мнозина изоставяли 
домове и работа, за да го следват. Неизле-
чимо болни ставали здрави от една негова 
дума или жест, слепи проглеждали, прокаже-
ни се очиствали, дори мъртви били възкре-
сявани. Проповядвал за настъпване на ново 
царство, в което ще царува мир, любов и 
справедливост между всички хора по света. 
Достатъчно чудни неща, за да се повярва на 
тях, особено когато си видял от живота един-
ствено бездушие, неправда и лошотия.

Когато го затвориха в тъмницата, Дисмас 
узна от други затворници за посрещането на 
този проповедник в Йерусалим като същин-
ски цар. Някои го наричаха Месия и Христос, 
което значи – Спасител, Син Божи, дошъл на 
земята. Други казваха, че е пророк като Илия 
или като други пророци, изпращани от Бог за 
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вразумление на богоизбрания народ. Трети 
пък – че е бъдещият юдейски цар, който ще 
върне славата на Израил като при Давид и 
Соломон. А имаше и такива, които го опре-
деляха като обикновен измамник, дирещ чо-
вешка слава сред лековерните.

Дисмас не можеше да реши на кого да вяр-
ва, но усетът му подсказваше, че този Гали-
леец или Назареец не е случаен човек. Защо 
иначе с него ще се занимават старейшините 
от Синедриона и ще го водят дори при Ирод. 
Казват, че прокураторът Пилат лично се за-
интересувал от него и го разпитвал. А когато 
чу за страхотните вълнения сред народа по 
повод на съда над този Назареец и затова, 
че възбудената тълпа настоявала пред Пилат 
да помилва разбойника Варава, а да осъди 
проповедника на разпятие, не можеше да 
се начуди. Какво 
ли престъпление 
трябва да е извър-
шил този човек, за 
да бъде по-вино-
вен от свирепия 
главорезец Варава, 
който в тъмницата 
се хвалеше с под-
визи, които впечат-
ляваха дори и тях, 
закоравелите престъпници?

Дисмас видя за пръв път Галилееца в дво-
ра на преторията, където по закон бичуваха 
осъдените, преди да ги поведат на екзекуция. 
Зърна слабоватия, блед на лице мъж с голе-
ми светли и кротки очи, които гледаха някак 
тъжно и вглъбено, и не видя в него подобие 
на самите тях, разбойниците. Приличаше по-
скоро на някой равин, учител или философ, 
отколкото на отцеубиец или отявлен злодей. 
И въпреки това, той изтърпя много повече 
страдания от тях. На Дисмас и Гестас, дока-
заните убийци, удариха някак мимоходом 
десетина камшика и ги изритаха настрани. А 
Назарееца буквално смазаха от бой. Римски-
ят флагелус – тежък бич с вплетени оловни 
топчета в кожените ремъци, превърна гърба 
му в кървава каша. А подигравките, униже-
нията, невероятните издевателства, на които 

после го подложиха? Дори коравото разбой-
ническо сърце на Дисмас се трогна и за пръв 
път от незапомнено време изпита жалост. 
Кой все пак беше този човек?

– Incedi, latro! (Тръгвай, разбойнико!)
Бодването на копието сепна замислилия 

се разбойник и го накара да продължи на-
пред. Бяха стигнали Порта Антония и оттук 
вече се виждаше Голготският гол хълм, на 
който се подготвяха стълбовете за разпване, 
провесваха въжета, донасяха чукове и голе-
ми железни клинове.

Слънцето хвърляше немилостиво огне-
ните си стрели от небето, сякаш не бе про-
летният месец нисан, а разгара на лятото. 
Колко време мина, откак ги бяха приковали 
на кръстовете? Час, а може би три. Човек 
изгубва представа, когато слънцето жари 

голата кожа, облак 
мухи се вият пред 
лицето и цялото 
тяло се усеща като 
жива, пламтяща 
рана от забитите 
в крайниците кли-
нове. И отвътре ти 
идва само едно: да 
виеш и проклинаш 
всичко наоколо – и 

любопитната сган, скупчена отпред като на 
най-забавно зрелище, и смеещите се войни-
ци долу, които си деляха дрехите им, и целия 
проклет свят. Дори и този странен Назареец, 
който продължаваше да страда безгласно с 
тези негови бездънни и загадъчни очи, ся-
каш събрали в себе си цялата скръб на света. 
Как не изрази поне веднъж възмущението 
си от това, че тези жалки отрепки показваха 
черна неблагодарност към всички чудеса и 
изцеления, извършени от него за тях съвсем 
безкористно, за поученията, които преди 
слушаха в захлас. “Обичайте враговете си и 
молете се за онези, които ви гонят и обиж-
дат“- бил казал. И всички онези безумни меч-
тания за царство небесно на земята, за любов 
и доброта, когато на всеки е ясно, че животът 
предлага на бедняка само мизерия, униже-
ния, потисничество и мъка. И не ти остава 
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нищо друго, освен да изкрещиш презрение-
то си към живота и да умреш. Силният мъж, 
оставил си капка достойнство, няма да стои 
така кротко и незлобливо пред враговете си. 
Дисмас усещаше как все повече се дразни от 
мълчаливата тъга на разпнатия между тях и 
когато другарят му Гестас оголи зъби и взе да 
изрича хули срещу Назарееца, той се присъ-
едини към него и също го похули. 

И тогава се случи неочакваното! Човекът 
между тях бавно повдигна глава, изранена от 
удари и трънения венец, който войниците му 
бяха надянали за посмешище, огледа тълпа-
та, зинала паст за подигравки и обиди, пог-
ледна наляво и надясно осъдените си друга-
ри на кръстните стълбове, после палачите, 
които го бяха приковали, накрай впери очи 
в небето и изрече с измъчен глас:

– Отче, прости им, понеже не знаят що 
правят!

След което въздъхна дълбоко и с болка 
сведе глава.

Дисмас потрепери като шибнат с камшик. 
Цялото му същество се сгърчи и сви на топ-
ка, до такава степен, че болката от кръстните 
рани внезапно изчезна. Галилеецът проща-
ваше на целия свят за греховете на всички, 
значи и за неговите. Пламналият му ум избух-
на и пръсна на хиляди парчета всички мисли, 
догадки и предположения за този Човек. По-
сле постепенно се върна обратно към самия 
себе си, в коловоза на изминалото му битие.

Видя как се сби с войниците, дошли да 
придружат бирника, който идваше да при-
бере в затвора баща му - разорения от непо-
силни данъци земеделец. Избяга в планина-
та и замени ралото и мотиката с острия крив 
нож под дрехите. Скитанията по пустини и 
планински усои, гонен и преследван, засади-
те и нападенията над кервани и търговци… 
Страха и омразата в очите на жертвите, про-
лятата кръв. Да, вярно, не обичаше да убива 
без причина, за удоволствие, както правеха 
това събратята му и Гестас. Проливаше кръв 
само при сблъсъци и битки, когато по прину-
да се стигнеше до въпроса кой-кого.

В паметта му изплува един далечен спо-
мен. В пустинята Сур налетяха на семейство 

с младенец на ръце, което явно се беше за-
пътило към Египет. Другарите му останаха 
разочаровани, че не намериха у тях нищо 
ценно и поискаха да ги убият. Тогава Дисмас 
застана между нападателите и жертвите и се 
възпротиви.

Детенцето имаше такива чудни очи, свет-
ли и сияещи като звезди, също като на този 
Галилеец. Убеди събратята си да ги оставят 
живи и през същата нощ му се присъни ангел 
в блестяща бяла одежда, който му благодари, 
усмихна се и му обеща нещо, което той не си 
спомни на сутринта, колкото и да се мъчеше.

И после пак се заредиха години на ски-
талчество и преследвания - от ден за ден, от 
грабеж на грабеж. Докато не ги заловиха с 
Гестас на пазара във Витания, за да ги дока-
рат оковани в Йерусалим.

И защо бе цялата тази суета на несретния 
му живот, тази разбойническа гордост, че 
стои над закона и над жалкото съществуване 
на обикновените хора, примиряващи се с ку-
чешкия си живот и волския си труд?

Истината бе, че бе живял неугодно и пред 
Божиите, и пред човешките закони и бе по-
жалък от всички останали. Думите на този 
Човек на съседния кръст го бяха извадили 
от равновесие и сега се виждаше такъв, ка-
къвто наистина беше – кървав злодеец. Да 
простиш на палачите си, на всички, които 
те обиждат, гонят, унижават и те осъждат на 
най-жестоката смърт...

Кой може да прощава така, ако не Сам 
Бог? И това Ти ли си, Господи, Ти ли си, Който 
прости и оная злостна хула, с която Те оби-
дих съвсем незаслужено. Ти ли си?Тялото на 
осъдения разбойник се тресеше, сълзи поте-
коха по грубото му, обгоряло лице. Сълзи на 
разкаяние.

Тогава чу ръмженето на Гестас:
– Ей, Галилеецо! Нали уж си Син Божи? 

Ако си такъв, какво още чакаш и не правиш 
нищо? Спаси Себе Си, отърви и нас! Хайде, 
слез от кръста, да Те видим!

Дисмас усети как изведнъж пламна от 
гняв. Извика силно, с всичката сила на отма-
лелия си глас:

– Геста-ас! И от Бога ли не се боиш, като 

Êóëòóðà è èçêóñòâî
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сам си осъден на същото? Спомни си какви 
бяхме и колко кръв има по ръцете ни. Заслу-
жаваме си наказанието, Гестас, тук ни е мяс-
тото. Тоя праведник нищо лошо не е сторил!

Завъртя глава надясно и помоли тихо:
– Спомни Си за мене, Господи, кога дой-

деш в царството!
Погледът на Разпнатия Иисус се спря на 

каещия се, проникна до самите дълбини на 
душата му, преди да рече:

– Истината ти казвам: днес ще бъдеш с 
мене в Рая!

Дисмас почувства как небето се спусна 
над кръста му, премахна болката, приласка 
го със синята си лазурна усмивка, свали от 
израненото му тяло кървавата разбойниче-
ска дреха и го наметна с чист, бял саван.

И някъде във висините се понесе песен - 
далече, далече, в ехото на вековете, повтаря-
на от Пасха на Пасха Възкресна:

„ Разбойника благоразумного во едином 
часе раеви сподобил Еси, Господи!“

Êóëòóðà è èçêóñòâî
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ÌÎÍÀØÅÑÒÂÎ ÈËÈ ÁÐÀÊ?
За волята Божия и за човешкия избор

Схиархимандрит Тимотей (Саккас)

Âъпросът за избор на житейски път чес-
то стои пред човек, търсещ Бога. Как-
во да направи – да създаде семейство 

или да приеме монашество? Това е съдбонос-
на дилема, решението на която предопреде-
ля по-нататъшния живот, вълнува не само 
такива, които се готвят да приемат духовен 
сан, но и много млади хора. В намирането 
на отговор, нерядко се налага да се потърси 
съвет от духовника или някой старец. Заедно 
с това може да се окаже, че по-правилно би 
било човек да погледне навътре в себе си, да 
потърси вътрешното разположение на са-
мия себе си… 

Волята Божия е една – всички да се спо-
добят с Царството Небесно. Постигането на 
тази цел може да се извърши по два пътя – 
монашество и семеен живот по заповедите 
Божии. Следвайки добродетелите човек ще 
се спаси, но следвайки пороците – никога. 

Сам Господ не принуждава човека нито 
към монашество, нито към създаване на се-
мейство. Той остава на човек да реши. Гос-
под има план за всекиго, но и решението на 
всеки трябва да е лично. Планът за спасение, 
волята Божия- това е Евангелието, изпълне-
ние на заповедите. Има неща, които за пла-
на на спасение нямат значение. Главното е, в 
единия или другия вариант да бъде спазван 
Законът Божий. Ако си станал монах – съблю-
давай монашеския закон; ако си избрал да 
бъдеш семеен – съблюдавай заповедите за 
семейния живот и така ще се спасиш. Господ 
ни оставя сами да изберем варианта, по кой-
то да се спасим. 

Разбира се, съществуват и случаи, кога-
то Господ призовава човека към определен 
път. Например, един учен повел невестата си 
към храма, за да се венчаят, но прекрачвайки 
прага, внезапна мълния убила любимата му. 
Той приел това като знак и посветил живота 
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си на Бога и науката, и станал известен про-
фесор, т.е. съществуват и случаи на особено 
призоваване на човек от Бога. 

Често хората казват: да отидем при еди 
кой си старец и да го попитаме как да постъ-
пим. Но това не е съвсем правилно – и ста-
рците, а и светиите могат да допуснат греш-
ки. Безгрешен е единствено Бог! 

Случва се и 
човек да си пом-
сли: ,, ще отида в 
манастир – няма 
друго решение 
за мен‘‘. Но това 
никак не е така! 
Докато, ако ня-
кой неудачно се 
ожени или омъ-
жи, все още има 
надежда следва-
щият брак да е щастлив, то при монашество-
то нещата стоят по напълно различен начин: 
ако неудачно си станал монах, то до края на 
живота си ще си нещастен, защото монаше-
ските обети не могат да бъдат отменяни. За-
ради това човек трябва да е изключително 
внимателен и сериозен.

Бракът е нормално състояние: и отците, 
и дедите ни, и прадедите ни са се женили. А 
монашеството не е норма, не е обикновен 
живот. За създаването на семейство не се 
изисква опит, но за монашество е необходим 
опита на послушник. За да предприеме чо-
век монашески постриг, би трябвало опитно 
да познае дали му подхожда такъв живот. В 
манастирите обикновено послушничеството 
трае минимум 3 години и не по-малко. Това 
е златен срок! Често се е случвало първата 
година послушникът да прекара добре, вто-
рата – още по-добре и в края на третата- да 
изостави всичко и връщайки се в света, да се 
ожени. 

Богатият юноша от Евангелския текст зая-
ви, че е спазил всички заповеди, а Господ то-
гава му каза: ,, ако искаш да бъдеш съвършен, 
иди, продай имота си, и раздай на сиромаси; 
и ще имаш съкровище на небето; па дойди и 
върви след Мене‘‘(Мат. 19: 21). Ето, това е съ-

вършеният път и в монашеството! Монашес-
твото е нещо повече от спасение, то е сродя-
ване с Бога, то е райският живот още тук, на 
земята - всецяло отдаване на Бога. Разбира 
се, спасяват се и монаси, но и миряни, ала 
монашеството е нещо много повече от това. 

Някои си мислят, че да отидат в манастир 
е по-леко. Други пък си казват: ,,ще се оженя‘‘, 

мислейки си, че 
семейният живот 
е по-лек от мона-
шеския. Това е 
толкова непра-
вилно отноше-
ние. Излиза, че 
ние – христия-
ните, сме лентяи, 
които търсим 
лек живот. 

Не да търсим 
лек живот, а такъв, който да съответства на 
вътрешния ни мир! Човек е разумно съще-
ство, трябва да мисли много над тези неща. 
Слепци не бива да сме. А хора мислещи, зада-
ващи въпроси, дори и възразяващи. Не само 
от чувства трябва да се ръководи човек, но и 
от разума си. Тоест, трябва да се съвместяват 
и чувствата, и разумът. И за да се вслуша чо-
век в сърцето си, му е необходим опит. 

Не бива да се бърза при вземането на ре-
шение за избор на жизнения път. Бързането 
винаги е вредно. Човек трябва да се съсре-
доточи, да се моли и Господ ще му помогне. 
Решението трябва да се търси и постигне в 
умиротворено състояние на духа. 

Превод от руски език: Валя Марчелова

Âÿðà è æèâîò
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ÌÎßÒ ÌÚÆ Å ÌÎßÒ ÊÐÚÑÒ
/Въпроси и отговори за семейния живот/

Свещеник Спиридон Василакос

Àз съм обикновена майка и искам да по-
питам за нещо неприятно, случващо 
се във всекидневния ни живот. Какво 

става, когато един от съпрузите започва да 
изневерява, с което внася в семейството, в 
което има дете – тийнейджър, модел на по-
ведение, далечен от християнството? Ис-
кам да отбележа, че в нашето училище поч-
ти всички деца се възпитават от разведени 
родители. Предопределя 
ли това бъдещето на 
подрастващото дете? 
Какво става с детето, 
което вижда случващо-
то се в семейството? Не 
му ли причинява болка и 
не кърви ли сърцето му 
от скръб?

- Смятам, че когато 
живееш в Църквата, не 
виждаш нищо непри-
ятно. Защо ли? Защото 
това, което преживяваш, 
си е твоят кръст, кой-
то в крайна сметка се 
превръща в перспектива и опит, чрез които 
придобиваш представа за възкресението 
от мъртвите. Тук няма нищо неприятно. В 
Църквата ние се учим да превръщаме раната 
(πληγή) в източник (πηγή). Нека не забравяме 
за пробождането на Христовите ребра. Това 
събитие ни се струва толкова неприятно и 
когато си представяме как войникът пробо-
жда с копието си Христа, тръпки ни побиват. 
Но какво казват отците за това събитие? Све-

ти Йоан Златоуст казва, че прободеното Хри-
стово ребро е ръбът на Светия потир и на 
Светия купел. От това сме се възродили – от 
Неговата рана, и благодарение на Неговата 
смърт живеем. 

Има два различни подхода към тази ситу-
ация:

Първият е най-прост и днес се използва 
най-често. Семейната двойка се развежда и 

последствията рефлекти-
рат върху децата.

Вторият подход. Ми-
сля, че този тежък пери-
од в живота на родители-
те може да послужи като 
важен житейски урок за 
детето, ако то вижда, че 
баща му или майка му го 
преживяват с огромно 
търпение и молитва, ко-
гато те с надежда и с ра-
дост носят този кръст. 

Първият начин – да 
се разведат и с това да 
приключи семейната ис-

тория, е лесният - в него няма нито същност, 
нито ценност. В него отсъстват борбата и ду-
ховният кръст.

Преподобна Теодора, царицата на Епир
Вторият подход е когато започваш да жи-

вееш по примера на една велика светица, 
която обикнах още от деня, в който научих за 
нея. Това е св. Теодора Артенска. Тя се омъ-
жила за Епир - деспота на Епир. По онова 
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време деспот се наричал царят, владетелят. 
След една година им се родило дете. Теодора 
била духовна личност, грижела се за болни, 
била смирена съпруга, живеела скромно и 
хората много я обичали. Мъжът ѝ обаче, се 
влюбил в блудница и я довел в двореца. Тя 
настроила Епир срещу жена му и детето му и 
животът на Теодора се превърнал в мъчени-
чество. Мъжът ѝ я изгонил 
от двореца, преследвал 
я, за да я погуби заедно с 
детето. В продължение на 
пет години Теодора оби-
тавала пещери и пастири 
ѝ носели храна. Когато 
поданиците ѝ я срещали, 
казвали:

– Време е да низвер-
гнем съпруга ти! Той е без-
съвестен и порочен човек.

– Много ви моля, не 
говорете така за мъжа ми, 
искам да го уважавате!

И на детето си говорела 
само добри думи за баща 
му.

– Баща ти е добър, свят! 
– казвала св. Теодора на 
сина си, като в същото това 
време той я преследвал. 

Но да видим кое е по-силно – скандалите, 
съпружеската изневяра, славата, парите или 
смирението, търпението, истинската любов, 
изхождащи от чистите отношения с Христа? 

Пет години по-късно, Епир отново приел 
жена си в двореца, прогонвайки любовни-
цата си. Оставил на Теодора целия дворец и 
властта и започнал да живее в покаяние, във 
велика аскеза и чиста изповед, причастявал 
се често и така починал. Теодора никога не си 
спомняла за миналото, за болката, която той 
ѝ причинил. Винаги се отнасяла с уважение 
към съпруга си. Овдовяла, Теодора приела 
монашество. Построила няколко домове за 
стари хора, лечебници за прокажени и мана-
стир. И Самият Иисус Христос дошъл за нея, 
за да я отнесе в Небесната Обител. Обърнете 
внимание – не ангел, а Самият Христос. Това 

е рядко явление. 
Светицата попитала: 
– Господи, може ли да дойдеш за мене 

след шест месеца, когато приключи строи-
телството на манастира?

– Разбира се! – отговорил ѝ Христос.
Христос проявил послушание спрямо чо-

век, който буквално бил разпънат на съпру-
жеския си кръст. И след 
половин година тя преда-
ла Богу дух.

И така, първият подход 
е да се разведеш и с това да 
се приключи съпружески-
ят живот. Вторият подход е 
да разбереш, че с този чо-
век те е свързал Христос, 
че той е твоят кръст, кол-
кото и тежък да е. 

Този е пътят, който ще 
ни заведе в Рая. И веро-
ятно сега някой мисли, че 
всичко това е безумие! Не 
е безумие, а святост и сила. 
Кой от нас може да го на-
прави? Ако намираме това 
за безумие и глупост, кой 
от нас може да го повто-
ри? Уверявам ви – никой! 

И действително, това е сила, святост, добро-
детел и повярвайте ми, света Теодора е при-
тежавала силен дух. Тя е съхранила брака си, 
детето си и се издигнала на духовна висота.

Моят мъж е моят кръст! Намирайки своя 
кръст, виждам спасението си, и това ме из-
пълва с голяма радост - тази радост, която из-
губваме, когато слизаме от нашия съпружес-
ки кръст. Днес много се говори за правата ни, 
но не се говори за дълга и отговорностите. 
Ние се борим за правата си, за семейния си 
комфорт. Но защо в семействата ни има тол-
кова много скръб? Защото изоставяме своя 
кръст. И, изоставяйки го, изгубваме предпос-
тавките за спасението си.

Превод: Марина Трухина
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Дмитрий Емец – православен християнин, писател и баща на 
седем деца 

Àз съм писател и работя вкъщи. Жена 
ми преподава керамика. Хуква на ра-
бота от сутринта и отчасти й завиж-

дам - когато отидеш на работа, ясно е защо 
си отишъл там. Мобилизираш се и не се раз-
сейваш с нищо. 

Но как един многодетен човек хем да 
работи вкъщи, хем да работи много, защото 
трябва да издържа голямо семейство, което 
изисква доста финанси.

Много добре трябва да усещаш времето 
и да се вписваш в онези кратки отрязъци от 
него, когато не те дърпат за нищо. Нямаме 
телевизор. Лаптопи имаме много, но се отка-
захме от Wi-Fi и имаме интернет само на един 
компютър, чиято парола не знам, защото не 
искам да се отвличам от работата си, а и не 
вярвам в глобалната дълговременна сила на 
волята си. 

Рано сутринта границите на реалнос-
тта са размити

Обичайно ставам в пет сутринта, за да ра-
ботя до седем. Сутрешните часове са най-до-
бри за моята работа. Границите на реалнос-
тта са размити, и виждаш героите като живи, 
защото границите на собствената ти личност 
не те притискат. Не случайно монасите се мо-
лят нощем - небето е по-близко! 

В седем сутринта започва много безпо-
койно време. Трябва да събудя всички, да об-
личам, да организирам, да откарам малките 
на градина и на училище, а Наташа в колежа 
– доста далечко е… После може пак спокой-
но да се работи някъде докъм един, след 

което - отново суетене... Налага се да прибе-
ра децата от училище – всяко в определено-
то време, после някого да заведа на уроци, 
някого - някъде другаде. Част от децата сами 
се придвижват, но така или иначе, трябва да 
извърша много на брой къси курсове. Това 
са идеалните условия, при които разполагам 
с пет-шест часа на ден за моята работа. 

Личното пространство за оцеляване 
при многодетни

Когато работиш в дома си и имаш голямо 
семейство, възникват два големи проблема. 

Първият – проблемът с теснотата. Втори-
ят – с личното пространство.

Изглежда, че си приличат, но всъщност са 
напълно различни неща. Проблем с теснота-
та са имали още в ония времена. Моята пра-
баба е отгледала 6 деца в приземна стая от 
15 кв.м. Въпреки всичко, не са се замисляли 
дали да раждат деца, дали ще могат да дадат 
образование на всички или да ги обезпечат 
с жилища. По онова време, когато някое от 
децата се женело, в същата тази 15 кв. метра 
стая, където вече живеели осем човека, сла-
гали една завеска за младите. 

И на нас ни беше много тясно, когато 
живеехме в двустаен апартамент, но не чак 
толкова, защото имаше някаква логистика, 
кого къде да сложиш. Вътрешен ред имаше. 
Единия в колата да го приспиш, другия - на 
терасата в количката, третият – във ваната 
да се къпе, четвъртият на двора да играе... 
Разбира се, децата си пречеха едно на друго, 
събуждаха се едно друго, някой учи, другият 

Äîìàøíà öúðêâà
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пречи... Аз, например, работех в кухнята. Су-
пер място. Светло. Чайникът е наблизо. Хла-
дилникът- също.

Необходимо е да има свободно простран-
ство - основен елемент за оцеляване в мно-
годетните семейства 

Привидно изглежда, че многодетните 
ги обичат. Обичат ги само на улицата или в 
парка - бабичките възклицават: Майка, татко, 
две колички, шест-седем деца, момиченца с 
плитки! А в жилищния блок, например, мно-
годетните не ги обичат особено. Защото вди-
гат шум, тропат, плачат, викат, реват. Всякакви 
там занятия с музика и всичко такова. Попи-
тайте което и 
да е многодет-
но семейство 
как се отнася 
към тях съсед-
ката отдолу и 
ще има какво 
да ви разка-
жат. 

Ако се 
с т р е м и ш 
всичко да е под 
конец, ще ум-
реш от умора

Да се съ-
б л ю д а в а т 
границите в 
многодетно-
то семейство е напълно възможно, но и чу-
довищно трудно. Например, някъде докъм 
осмата година не се получава да изгониш де-
цата от леглото си. Видимо имат нужда някой 
жив да им е под ръка - навярно през деня да 
не им стига общуването с родителите. 

Понякога по две-три деца спят с теб в 
леглото и ритат болезнено, защото вече не 
са така малки и краката им са големи. Ясно 
е, че това е и неудобно, и неправилно. Но до 
вечерта така се измаряш, че лягаш да спиш 
преди децата, а те още дълго дивеят и тичат. 

В идеалния случай при изрядни родите-
ли, разбира се, децата на годинка вече не 
спят с тях. Ние бяхме почти такива родите-
ли до четвъртото дете, нещо като семейство 

,,ала доктор Спок‘‘, но после просто ни ом-
ръзна. Ако следиш всичко да е под конец, ще 
умреш от умора. Вече не сме изрядни. 

Жилищната площ не решава всичко
От недостатъка на лично пространство в 

края на деня полудяваш. Шум, трясък, вико-
ве, и започваш да се сриваш. Когато живеех-
ме натясно, ни се струваше, че най-важното 
е някак да подобрим жилищните условия. 
Какво ли ще е да имаме голям апартамент, 
голяма площ – ще ни е много по-хубаво, 
много по-лесно?! И постепенно подобрихме 
жилищните условия. Сега живеем в голяма 
къща. Разбира се, не всички имат стаи, защо-

то децата са 
много, но по-
вечето имат. 

Само че 
се оказа, че 
решихме про-
блема с тесно-
тата, но не ни 
стана по-леко! 
И не защото 
в къщата все 
нещо се чупи, 
протича; тръ-
би, котел, ото-
пление; все 
нещо трябва 
да се сменя, да 
се преправя, 

да дупчиш стени много по-често, отколкото 
в апартамента, което изисква немалки раз-
ходи, а защото се появиха вътрешни услож-
нения. Онова, което вече може да се нарече 
проблем, е личното пространство и отноше-
нията в семейството.

Този проблем не се решава с площта на 
обитаваното място. Той е по-дълбок и е свър-
зан с психологията и подредбата на целия 
многодетен семеен живот.

Стаи има, но всички дребосъци не са там, 
а тук, заедно с теб, и ти през цялото време си 
в мравуняка. През цялото време те дърпат за 
нещо, молят, искат. 

Много често някой е болен или има ва-
канция, или почивни дни, или празници, то-
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гава не се получава да останеш сам и лично-
то ти пространство се изпарява. Това е много 
тежко изпитание. Децата трябва някак да 
бъдат занимавани. Да включиш компютъра 
е изход, разбира се. Понякога се сриваме, 
включваме го и те гледат филмчета няколко 
часа поред. Но после се чувстваш отврати-
телно. Чувстваш, че си дал силно затъпяващо 
сънотворно на децата си. 

До четиринадесет годишна възраст де-
цата тичат след теб, а после – ти след тях

Домът ни вече е доста голям, много от де-
цата имат свои стаи, но незнайно защо, все са 
някъде заедно, и това някъде, обикновено е 
около родителите. 

Разбираемо е. Нужна им защитеност и 
родителите им са нужни като център на тази 
защитеност. Относителна автономност де-
цата придобиват към единадесет годишна 
възраст. Тоест вече сами управляват своите 
дела, уроците, времето за посещение на кръ-
жоци и т.н. Контрол, разбира се е нужен, но 
вече не такъв, както досега. А след четирина-
десет- ролите изцяло се сменят. Ако до чети-
ринадесет годишна възраст децата са тичали 
след родителите, след това родителите тичат 
след тях.

Понякога ти се иска повече общуване, 
повече доверие, че защо си ги родил тези 
деца?!, а те вече си имат някакви тайни, лични 
работи, планове, и ти не винаги се вписваш в 
тези планове. Понякога все пак имат нужда 
от теб, но това е от време навреме, когато в 
тях се отварят някакви вътрешни празноти. 

Малките нарушават пространството на 
по-големите, често влизат в стаите им и си 
вземат нещо от там - пипат, разглеждат, пре-
местват. То си е интересно. По-големите по-
сле им викат и ги гонят, а малките се спасяват 
при родителите.

Понякога си мисля ето за какво. Да пред-
положим, че един многодетен свещеник 
(може и да не е свещеник) има, да речем, 
шест или седем деца, внуци, зетьове… Да 
допуснем, общо тридесет човека. Навярно 
някой от зетьовете е хроничен глупак, две 
от дъщерите са нещастни, синът се занимава 
неизвестно с какво, някои от внуците имат 

различни проблеми. Всеки ден сума ти из-
вънредни ситуации, сълзи, сополи, жалби... 

Ако приемеш всичко това близко до сър-
цето, ще се разкъсаш. Единственият вариант 
е разумното отношение. Правиш каквото е 
нужно, но в същото време се и отдръпваш, за 
да можеш да оцелееш. Родил се е някой- ро-
дил се, развел се някой – развел се, напуснал 
университета – напуснал го! И така нататък… 
Тоест обичаш, но обичаш, без да унищожа-
ваш себе си, отпускайки ситуацията. 

Основната задача е да направим детето 
автономно по-отрано. Да му подарим нави-
ка на съзидателната дейност. Но не да го за-
нимаваме с телевизор, не с филмчета и не с 
игри на компютъра. Този вариант е задъдена 
улица. Например, телефонът е най-голямата 
празна работа.

С по-големите деца много се опарихме с 
телефоните и сега се стараем да бъдем по-
внимателни. В началото ти се струва, че с 
телефона се спасяваш от детската досадност, 
но бързо виждаш, че на практика това за де-
тето е най-страшният и смъртоносен нарко-
тик. 

Как родителите да си отделят лично 
пространство?

Първият и единствен отговор е: НИКАК!!!. 
Това е като хронично заболяване или алер-
гия. Може да има прекъсвания, облекчения, 
но най-общо казано - това вече е за цял жи-
вот. Никога многодетният татко няма да заве-
де многодетната майка на необитаем остров 
с рози, дори и да намерят съкровище. Те и до 
летището не могат да стигнат - все нещо ще 
стане и телефоните ще започнат да звънят. 

Но все пак има определени тайни, които 
облекчават живота:

1. Насърчавайте взаимодействието меж-
ду децата.

Всеки трябва да има своите задължения и 
конкретно по-малко дете да е закрепено за 
конкретно по-голямо. Това позволява на ро-
дителите да не прегарят докрай. 

2. Отрано трябва да разберете, че правил-
ните фрази не работят.

В широк смисъл трябва да кажем, че хо-
рата не възприемат казаното. Нито възраст-
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ните, нито малките. Всеки свещеник ще ви 
го каже, особено на изповед, когато едно и 
също говорим години наред и почти никак-
во по-нататъшно движение и резултат няма, 
освен може би, мъничко смирение, което се 
придобива след многото падения. Хората чу-
ват само онези думи, които са покълнали в 
душите им.

3. Подберете занятие, с което да се заеме 
детето, при това тази дейност трябва да е по-
зитивна.

Идеалният вариант е четенето на книги, 
но да научиш детето да чете с охота е доста 
сложно. Спорт, кръжоци, музикални учили-
ща - това много помага. Само че не трябва да 
разрешаваме 
на детето да 
зареже всич-
ко, когато му 
скимне. Но и 
не съветвам 
р о д и т е л и т е 
да проявяват 
особен деспо-
тизъм и натиск. 
Нека детето 
се занимава с 
това, което му 
харесва.

4. Много важно е да се стараем да бъдем 
заети с нещо съзидателно като родители.

Децата много уважават своите родите-
ли, именно когато те са заети. Единственото 
изключение е сънят. Желателно е, никакъв 
телевизор, никакви компютърни игри – из-
общо никаква деградация. Защо татко ми 
играе на игри, мама гледа филми, а аз тряб-
ва да уча? Някак не си пасват нещата. Фрази 
от рода на: „Татко ти е кандидат на науките”, 
„Майка ти има две дипломи за висше образо-
вание” са празни фрази. Детето никога няма 
да разбере, че трябва да се труди, ако не 
вижда родителите си да се трудят. 

5. Важно е навреме да разберем, че сила-
та е заложена в самия характер на човека.

Ако човек е доминантен, казва: „Равнис!” 
и всички са под строй. Веднъж видях баща на 
12 деца, който ги управляваше с очи. Показва 

три пръста и три от децата се местят от дяс-
ното крило на храма в лявото. Показва един 
пръст и по-голямо момиче успокоява опре-
деленото му по-малко дете, което не навре-
ме се е разхленчило. 

И това не е деспотизъм, просто духът на 
семейството е именно такъв. 

Но, страхувам се, че при нас не може да 
се получи така, ние дори и не опитваме. При 
нас, разбира се, е къде, къде по-голям хаос. 
Ако някой от многодетните страда заради 
непослушание, то най-вероятно е, защото 
някой не е стабилен на мястото си, опитва да 
се представя за такъв, какъвто не е. Меката 
майка в никакъв случай не бива да вика и да 

се преструва 
на строга.

Или да 
се опитва да 
представи ба-
щата като онзи 
строгия, който 
ще дойде, ще 
постави всич-
ки по местата 
им и ще ги на-
каже. Поняко-
га помага, но 
не особено, 

защото всяко дете прекрасно знае, какво да 
очаква от баща си - кога трябва да се скрие 
под масата и кога да му поиска пари…

Такава една меко-твърда майка, с поведе-
нието си - ту забранявайки, ту позволявайки 
неизвестно какво, без всякакъв ред, така ще 
разклати детето си, че ще го обърка. Всички 
невротични деца са резултат от действието 
на меки родители, които искат да бъдат стро-
ги. Ако сте мек, бъдете такъв докрай. Търсете 
сили в своята мекота, любов и търпение. 

Превод от руски език: Йоанна Калешева
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Писмо до бъдеща майка
Митрополит Атанасий Лимасолски

Ïðèçèâ

Ñкъпа моя сестро!
Ако си бременна, не се паникьо-

свай, не позволявай на лошите чув-
ства да те обземат, да победят неизказаната 
радост от това, че ще станеш майка на нов 
човек в света, на нов образ Божий - безза-
щитно и невинно създание, което временно 
приемаш в своята утроба.

Не се оставяй да бъдеш победена от съм-
нителни помисли за това, как невинното съз-
дание се е озовало вътре 
в теб, от мислите какво ще 
правиш по-нататък с него, 
как ще го отглеждаш, ка-
къв жизнен път ще извър-
вите заедно.

Много добре разбирам, 
че понякога обстоятел-
ствата и самият начин на 
зачеването могат да бъдат 
травмиращи за жената, за които тя дори не 
иска да си спомня, но нека разграничим са-
мото събитие на зачеването от битието на 
новия човек. Въоръжи се с цялата сила на 
непобедимата майчинска любов, помисли 
за с какво велико благословение Бог е дарил 
женския род – да бъдат майки!

Внимавай сега, бъди твърда като скала, 
не позволявай никому дори и да намекне 
за възможността да се прекъсне животът на 
твоето дете, което всеки ден пораства в ут-
робата ти. За нищо на света не си позволявай 
да се превърнеш от майка в убиец на своето 
дете, и следователно да бъдеш виновна за 

това, че детето ти е било лишено от възмож-
ността да приеме Светото Кръщение и да 
стане християнин.

Аз, естествено, разбирам, че появяването 
в твоя живот на новия човек, с който оттук 
нататък ще бъдеш неразлъчна, може рязко 
да го промени. Но убийството на твоето дете 
по собствената ти воля и всички свързани с 
това трагични последици, които неминуемо 
ще дадат отражение върху целия ти живот, са 

несравними със страхове-
те ти по повод на това, как 
ще се промени животът 
ти, как ще се развива ва-
шето семейство, как ще 
отгледаш това дете: тези 
трудности са само вре-
менни, те се решават и са 
поносими, абортът обаче 
ще бъде грешка вечна, 

която трудно би могла да бъде поправена.
Не вярвай на онези, които в днешно вре-

ме разпространяват лъжливото мнение, че 
това е само ембрион, част от твоето тяло, с 
което можеш да правиш, каквото си искаш. 
Съвременната наука и Словото Божие са на 
абсолютно противоположни мнения по този 
въпрос. Ембрионът е развиващ се, абсолют-
но нов човек, независим в бъдеще, самос-
тоятелен, който е получил велик дар от Бога 
– свободна воля, и който, подобно на стран-
ник, временно гостува в тялото на майка си. 
Но този мъничък „странник“ през първите 
години на своя живот се нуждае от нашата 
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любов и защита.
Ембрионът е независима същност, при-

тежаваща безсмъртна душа и тяло още от 
първия миг на зачеването, както и Господ 
наш Иисус Христос е ста-
нал съвършен Човек от 
момента на зачатието в 
утробата на Своята Пре-
чиста Майка, бидейки съ-
вършен Бог и Човек, въп-
лътил се заради нашето 
спасение.

Дори много съвре-
менни медицински изследвания потвържда-
ват, че ембрионът започва самостоятелно да 
живее и да се развива в утробата на майката 
в най-кратко време, и абортът за него, без 
съмнение, е физическа смърт, причинена без 
съгласието на жертвата, която е беззащитна 
и невинна.

Разбирам, че върху теб може би оказват 
голямо въздействие и натиск близките ти, 
твоето обкръжение, обстоятелствата, „добри 
съветници“, лекари, но замисли се, че това, 
което ти предлагат и което те съветват, ще се 
превърне в най-големия грях в твоя живот.

Помисли си, че това решение ще стане 
непоправима, огромна грешка, травмираща 
твоята същност навеки.

Дойди при нас в Църквата, прибегни, по-
бързай, и съм сигурен, че там, с голяма лю-
бов в Христа ще те изслушат, ще поговорят с 
теб, няма да те отхвърлят, ще ти помогнат да 

преодолееш страховете 
и безпокойството си. Си-
гурен съм, че хората ще 
те посрещнат с бащинска 
загриженост, ще отклик-
нат на твоя случай, ще 
приемат теб, бъдещата 
майка, намираща се днес 
в сериозно затруднение, 

с голямо съпричастие и разбиране, вземай-
ки под внимание всички особености на тво-
ето положение. Повярвай във всесилната 
бащинска любов Христова; знай, че Неговият 
промисъл се грижи за абсолютно всички съз-
дания.

Бъди сигурна, че ако запазиш своето чедо 
живо, въпреки многото жертви, лишения и 
грижи, Всеблагият Христос ще те благослови 
и ще бъде с теб през всички събития в твоя 
живот, като твой Защитник и Застъпник. Ако 
Бог е с нас, кой ще е против нас?

Скъпа моя, желая ти победа и триумфал-
ни успехи в твоето бъдещо майчинство!

Превод от руски език: Вера Рачева

Ïðèçèâ

ÇÀ ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ ÍÀ ÄÅÖÀÒÀ Â ÏÐÀÂÄÈÂÎÑÒ
Епископ Екатеринбургски и Ирбитски Ириней (Орда)

Äîìàøíà öúðêâà

Ïоведението на лъжлив човек е без-
честно (Сир. 20:26).

Чувството за истина, потребност-
та от правда е заложена в душата на всеки 
човек, следователно и в душата на детето. И 

въпреки че първородният грях помътнява и 
отслабва това чувство, той не го унищожава 
напълно. Стремежът към истината остава в 
човека, разкрива се у детето от желанието 
му да знае всичко - то пита за всичко и прие-
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ма всичко, което възрастните му казват, като 
чиста истина. Неподправено, детето не по-
знава лъжи или преструвки, напротив, то се 
изчервява, не само когато поради бързина и 
необмисленост изрича лъжа, но и когато чуе, 
че другите казват такава. Чувството и любо-
вта към истината Сам Бог е вложил в сърцето 
на детето, нужно е единствено да укрепим и 
развием тази природна склонност. И това е 
дълг на родителите. 

Как могат и трябва да постигнат това?
Научете децата си да обичат истината по 

религиозни причини, с мисъл за Бога. Тогава 
детето ще обича истината и твърдо ще знае, 
че Бог, Който е вечната и непогрешима исти-
на, иска винаги да изричаме такава, че Той 
мрази всяка лъжа 
и се отвращава от 
нея и че всяка не-
правда е грях. Само 
онази любов към 
истината, която се 
основава на вяра и 
любов към Бог, при 
всички обстоятел-
ства ще издържи 
на изпитание.

Постъпвайте с 
децата прямо и ис-
крено. Вярвайте на 
техните думи, докато не забележите, че в тях 
има някаква лъжливост. Никога не изисквай-
те от тях и не позволявайте да потвърждават 
думите си, а се задоволявайте с евангелско-
то: ,,да, да‘‘, ,,не, не‘‘!

Ако имате основателна причина да се 
съмнявате в думите на вашето дете, не допус-
кайте то веднага да забележи, че не вярвате 
на думите му, но се постарайте да се убеди-
те, дали действително е излъгало. Ако, за 
жалост, това все пак се е случило, повикайте 
детето, погледнете го сериозно, но с любов 
му кажете: „Бог ни е забранил да лъжем. Той е 
вездесъщ, всезнаещ, Той знае и най-тайните 
ни мисли, а лъжливите уста са мерзост пред 
него“ – цветът на срама веднага ще се появи 
на лицето му, няма да се поколебае да каже 
истината и няма да лъже в бъдеще.

Сами доказвайте пред децата вашата лю-
бов към истината и уважението към нея, бъ-
дете правдиви и без фалш във вашите отно-
шения и действия. Преди всичко почитайте 
Божествената истина, вярата и закона Хри-
стов. Пазете се от безразличие към вярата и 
особено не позволявайте на децата да чуват 
неразумни увещания, че не е необходима вя-
рата, че може да бъдеш просто честен човек. 
Такива разговори, които за съжаление се во-
дят в духа на лъжата, фалшиви по същество, 
говорейки ги пред децата, изтръгват от сър-
цата им любовта и уважението към религи-
озната истина, но убиват и всяко чувство за 
такава. Ако наистина нямаше значение за 
Бог дали имаме вярна или грешна представа 

за Него и Негова-
та същност, дали 
изповядваме ис-
тинска или грешна 
вяра, тогава защо 
човек да не бъде 
безразличен и към 
истината в обик-
новените дела? И 
ако беше по един и 
същи начин угоден 
Богу и този, който 
по собствена вина 
изповядва лъжли-

ва вяра или съвършено отхвърля Божието 
откровение, ако такъв пред Бога е еднакво 
добър с този, който изповядва истинния Бог 
и Неговия Единороден Син - Господ Иисус 
Христос, ако нищо не означава дали се при-
държаме към истината или лъжата, тогава 
защо истината би имала в ежедневните ни 
дела такова голямо значение? 

Ето защо, родители, ако искате децата 
ви да бъдат правдиви, то преди всичко им 
внушавайте особено благоговение към Бо-
жествената истина, не допускайте в сърцата 
на вашите деца равнодушие към духовните 
дела. Ако те забележат, че вие се отнасяте ле-
комислено към истините на православната 
вяра и църковните канони, че вие сте фал-
шиви в религиозните дела, то как може да се 
надявате, че те ще повярват на вашите думи, 

Äîìàøíà öúðêâà
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и самите те не ще се отнасят по същия начин 
към истината? Бъдете за децата пример за 
любов към духовната истина и насаждайте 
тази любов с вяра в техните сърца - тогава 
вие ще възпитате вашите деца да обичат ис-
тината. 

Бъдете честни и в други отношения, пазе-
те се да не демонстрирате фалш, лицемерие 
и притворство в отношенията с околните. 
Ако вашите деца видят, че вие лъжете оста-
налите по един или друг начин, че вие лице-
мерничите, че сте неискрени в общението 
си с роднини, приятели и познати, че вие 
например, с някои хора сте дружелюбни, а 
зад гърба им се присмивате – то бъдете уве-
рени, че отношението на вашето дете към 
вас и другите хора, няма да бъде по-добро. 
Ако искате децата ви 
да са истинолюбиви 
и искрени, тогава се 
опитвайте самите вие 
навсякъде, както по 
въпросите на вярата, 
така и при обсъжда-
не на съвременните 
явления и житейски 
събития, и в цялост-
ното си поведение, 
да показвате отвра-
щение към лъжата, 
към лицемерието и преструвката, към лас-
кателството и коварството; във всички свои 
действия и отношения с хората, бъдете прав-
долюбиви и искрени в своите мисли и сло-
ва – тогава вие ще приучите вашето дете да 
говори истината от сърце, да не клевети с 
езика си (Пс. 14:3).

Посаждайки в сърцата на децата си, от 
една страна, уважение и любов към истина-
та, вие, родителите, трябва от друга страна 
да се борите с всички сили срещу лъжите. Но 
как можете да постигнете това? Бих посочил 
следното правило:

Учете своите деца от най-ранна възраст 
на ненавист към лъжата, защото Бог е праве-
ден и обича всяка правда, а всяка неправда 
е грях. Децата ви трябва да знаят, че не бива 
да избягват лъжата, не защото ще бъдат из-

обличени и ще бъдат наказани за нея, а за-
щото Бог е забранил лъжата, защото всяка 
лъжа е грях пред Бог. Покажете на децата 
думите на Свещеното Писание, колко нена-
вистна е пред истинния и праведен Бог всяка 
лъжа. Лъжливи уста са гнусота пред Господа 
(Притч 12:22). Научете ги, че лъжата е изо-
бретена от дявола, и поради това Спасителят 
казва за него, че е лъжец и баща на лъжата 
(Йоан 8:44), и следователно децата, които лъ-
жат, подражават на сатаната и се уподобяват 
нему.

Не пренебрегвайте у децата и най-малка-
та лъжа. Ако детето сгреши с лоша постъпка 
и ако веднага си признае откровено, първия 
път му простете или ако постъпката е сери-
озна, смекчете наказанието, казвайки му, че 

намалявате наказа-
нието, защото си е 
признало. Не е нуж-
но и тук да се отива 
твърде далеч. Всеки 
път, когато прощава-
те и намалявате на-
казанието, след като 
детето си е призна-
ло своите постъпки, 
може да доведе до 
двойна вреда: от една 
страна, постепенно 

то може да се научи да не придава значение 
на своите действия, а от друга - да свикне да 
говори истината, само когато види полза от 
това. Но ако детето е направило нещо недоб-
ро и при това все още лъже, затваряйки се 
в себе си, трябва да се установи правилото 
да се удвои наказанието, и да му се обясни, 
че е заради постъпката му и заради лъжата. 
Ако детето от мъст или от злоба към други-
те е казало лъжливо нещо недобро – тоест 
е наклеветило, то трябва не само строго да 
се накаже, но и да бъде заставено да опро-
вергае тази лъжа пред всеки, пред когото е 
излъгало. Това се изисква от християнския 
нравствен закон.

Никога и по никакъв начин не заблужда-
вайте децата и не позволявайте на никого да 
заблуждава малките. Както често се случва, 

Äîìàøíà öúðêâà
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за да успокоят капризно дете, родителите си 
позволяват да излъжат нещо или да отправят 
заплахи и обещания, които никога не изпъл-
няват. Колко вредно е това! Детето скоро за-
белязва, че е измамено и вярата му в думите 
на родителите му, чувството му за истина е 
дълбоко подкопано.

Умишлено или не-
волно, но не карайте 
децата си да лъжат. 
Трябва ли да се из-
ненадваме, ако едно 
дете от страх започне 
да лъже? Или какво да 
кажа за родителите, 
които се усмихват на 
лъжите на децата си, 
даже ги хвалят за хи-
тростта им? Или какво трябва да мислим за 
онези родители, които насърчават децата си 
да лъжат, учат ги как да заблуждават учите-
ли и други хора, за да се измъкнат от трудна 
ситуация или да избегнат наказание? Такива 
родители са съблазнителите за децата си. 
Чудно ли е, че след това децата не само се ка-
рат, но и лъжат, и крадат? Трябва да се помни 
добре, че този, който не смята лъжата за грях, 
е способен да краде и заблуждава. Които са 
зли и измамни на думи, такива ще бъдат и на 
дело.

Показах ви, родители, как да възпитава-
те истинността у децата си от ранна възраст. 
Посочих най-важните правила от една стра-
на, за да укрепите у децата уважение и любов 
към истината, а от друга - дълбоко отвраще-
ние към лъжата. Запомнете тези правила и 

ги прилагайте съвест-
но. Научете децата си 
да обичат истината, 
защото Бог е истина и 
не толерира лъжите, 
винаги бъдете искрени 
във всичките си дейст-
вия и поведение пред 
децата, покажете им 
колко гнусни и отвра-
тителни пред очите на 
Бог са всички лъжи. 

Не толерирайте и най-малката лъжа, не за-
блуждавайте децата, не лъжете себе си и не 
позволявайте на другите да ги заблуждават. 
Не забравяйте мъдрите думи: гнусно петно в 
човека е лъжата! Бъдете внимателни, за да не 
скланяте умишлено или неволно децата си 
да лъжат. По този начин вие ще ги възпитава-
те като хора, обичащи истината, към които и 
Бог, а и всички добри хора ще имат благово-
ление. Амин.

Превод от руски език: Армине Христова

ÂßÐÀ ÁÅÇ ÕÈËßÄÈ ,,ÍÎ‘‘
Протоиерей Алексей Батаганов

×óäåñàòà íà âÿðàòà

Ïовече от петнадесет години служех 
в храма към градската болница. Тре-
бите бяха твърде много, и нито вре-

ме, нито сили ми оставаха. Веднъж, тъкмо се 
прибрах преуморен вкъщи и изведнъж се 
разнесе телефонен звън. В слушалката една 
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жена бързо заговори, зап-
лака и ме зауговаря да 
причастя нейна родстве-
ница. Била в предсмъртна 
кома – цироза на черния 
дроб. „Елате да я причасти-
те, помогнете, моля!“ – ис-
крено проплакваше и ме 
умоляваше жената.

– Добре, добре. Тя е 
вярваща, нали?

– Не, не е вярваща!
– Но как ще се при-

части тогава? Не трябва да 
е против волята й…

– Тя и без това е в кома- нищо не разбира! 
– с невероятна простота промълви жената…

Абсолютно искрено, без срам или при-
критие, започна да ми разказва за злоща-
стието на своята роднина: „Тя е безбожница 
и цял живот пиеше, затова и има цироза на 
черния дроб. Ругаеше свещеници и Църква, 
и изобщо, ако знаеше, че Ви викам, тя би… 
Но се възползвам от случая, отче, докато не е 
дошла в съзнание!“

Разбирах, че е невъзможно да извърша 
Тайнството, но умоляващите слова на събе-
седницата ми, не ми даваха покой. Съгласих 
се да отида при болната, но нямах представа 
какво точно трябва да сторя за нея.

Заварих я съвсем сама, изоставена от 
всички. Лекарите усърдно се занимаваха с 
други болни, но на нея никой не обръщаше 
внимание. Познаваха ме в реанимацията, 
защото бях служил там много години, и ме-
дицинската сестра веднага ме запита: „Отче, 
Вие при кого?“. 
Когато споменах 
името, ме упътиха 
към леглото й ня-
как равнодушно, 
като че ли случа-
ят беше безна-
дежден. В себе си 
носех шишенце 
елей от кандило-
то на едно свято 
място. Маслосвет 

не можех да направя - 
това също е Тайнство, а тя 
е невярваща, въпреки че 
е била кръстена като дете. 
,,Ще я помажа с елей‘‘ - по-
мислих си. Прочетох й от 
требника молитвата за 
болен, прекръстих я, по-
мазах я и излязох.

След няколко дни от-
ново ми позвъни същата 
жена. Тя ми благодари 
и улових в гласа й уди-
вително спокойствие. 
Помислих си: „Вероятно 
родственицата й е почи-

нала. Сигурно ще ме помоли за опело“. Но 
разговорът се преобрази по най-неочаква-
ния за мен начин. 

– Можете ли да отидете, за да я причасти-
те? Тя дойде в съзнание и помоли да бъде по-
сетена от свещеник - иска да се покае.

Бях в пълно изумление.
– Тя в реанимацията ли е още?
– Не, преместиха я в обща стая.
Отидох и можете ли да си представите 

колко силно бях потресен, когато я видях – 
вчерашната болна, без шанс за оздравяване, 
стояща пред мен в коридора. Дружелюбно 
ме поздрави и промълви, че ме очаква. След 
това започна да разказва, че когато дошла 
на себе си, узнала от лекарите за моето ско-
рошно посещение. Тогава помолила да ме 
повикат, за да поговорим, и ако може, да се 
причасти. Аз я изповядах и това беше уди-
вително, искрено покаяние на един човек с 

толкова объркан 
живот.

След седмица 
отново я посе-
тих. Още веднъж 
я причастих, а 
след няколко 
дни я изписаха. 
Жената, която ми 
позвъни с молба 
да помогна, след 
това ми разказа, 

×óäåñàòà íà âÿðàòà
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ÄÀ ÑÅ ÈÇÌÚÊÍÅÌ ÎÒ ÌÐÅÆÀÒÀ
Свещеник Алексей Ишков 

Äнес един от най-важните въпроси за 
мислещия човек, още повече за всеки 
внимателен към духовния си живот 

християнин, е взаимодействието с интели-
гентните устройства, заемащи огромна част 
от времето ни. Коя е истинската природа и 
целта на онова, което притегля нас и нашите 
деца към екраните?

Съвременната американска платформа 
Net  ̈ix, известна не само с производството 
на множество зрелищни филми и сериали, 
но и с последователното въвеждане чрез тях 
на американ-
ските идеоло-
гични клишета, 
през миналата 
година пусна 
документалния 
филм „ Нашата 
социална диле-
ма“ («Our social 
dilemma» 2020), 
в който се за-

сягат въпросите и проблемите, свързани с 
ползването на социалните мрежи по приме-
рите на Facebook, Twitter, Instagram, инфор-
мационната платформа Google и др.

На първо място това са проблемите с 
цифровата зависимост, съзнателната дезин-
формация (фейк новини) и култивирането на 
егоизма, осъждането, тщеславието, завист-
та, ненавистта към хората и други пороци. 
Всичко това създава възможност за масово 
манипулиране на мнението и поведението 
на хората. Реално малка група хора решава 

за какво и как 
да мислят мили-
арди интернет 
п о т р е б и т е л и 
на различните 
платформи (при 
населението на 
Земята 8 млрд., 
във Facebook са 
регистрирани 2 
млрд. акаунта). 

Ïðèçèâ

че нейната родственица започнала редовно 
да ходи в храма, четяла Евангелието, била 
болна все още, но често се причастявала и 
непрестанно се молела. 

Двете жени живееха далеч, в друг район, 
и след тези три срещи в болницата, повече 
не бях се срещал с болната до деня, в който 
не ме потърсиха за нейното опело – Господ й 
беше дал година отсрочка за покаяние!

Подобни на тази истории са повече за на-

сърчение на тези, които не се осмеляват да 
доведат любим човек при Бога. Признавам 
си, че самият аз нямах много вяра в изцеле-
нието на болящата, когато я посетих за първи 
път и я помазах с елей. Но може би, именно 
вярата на нейната родственица – проста, ис-
крена и по детски наивна – й даде шанс за 
спасение. Вяра без хиляди „НО“, с които по-
някога само преграждаме пътя към Господа.

Превод от руски език: Армине Христова

×óäåñàòà íà âÿðàòà
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Плодовете на манипулацията са разруши-
телни не само за личния живот на човека, 
но и за семейния, и за цялото общество. Те 
могат да доведат до дълбоко разделение на 
обществото, дори до гражданската война - 
така се твърди във филма. Героите в него са 
водещи специалисти от големите интернет 
компании - Twitter, Pinterest, GoogleDrive, 
Gmail Chat, Fb pages и др. Мнозина от тях са 
прекъснали договорите си с тези компании 
поради етични съображения и несъгласието 
си с тази политика, която натрапват на чове-
чеството цифровите гиганти. 

Единен движещ фактор за развитието на 
всички безплатни интернет ресурси е биз-
нес модел, за който технически се решава 
задачата ,,максимално 
дълго удържане вни-
манието на ползвате-
ля“. Времето на живот 
на ползвателя на сай-
та се продава на ре-
кламодатели. Следва 
да се осъзнае, че „ако 
не плащате за стока, 
значи самият Вие сте 
стоката“.

За максимална ефективност на реклама-
та, интернет технологиите постоянно се учат 
да предсказват действията на ползвателите 
и да ги провокират към определени сцена-
рии на поведението. Ежедневно технологии-
те се шлайфат върху милиарди потребители 
и да се противостои на това е изключително 
трудно. Резултатът от въздействието е про-
мененото поведение на ползвателя. „Пове-
дението на хората - това е единственият про-
дукт, който създават технологиите“.

За да се научат да предсказват действи-
ята на ползвателя, програмите събират дан-
ни за него, включително и психологични: за 
поведението в мрежата, за реакциите спря-
мо определени новини или дизайн. „Всич-
ко, което правите в мрежата, се преглежда, 
проследява, измерва, чак дотам, на кое изо-
бражение сте се спрели и колко секунди сте 
го гледали“, - казва героят от филма. Изкуст-
веният интелект (ИИ) има всички възмож-

ности да систематизира и анализира всички 
тези данни и за всеки потребител да сглоби 
цифрово досие с психологически портрет. 
„Никой досега не е разполагал с такова ко-
личество данни за човека. Това е безпреце-
дентно в човешката история“. С помощта на 
цифровите технологии и използването на 
смарт устройствата се утвърждава „надзор-
ният капитализъм“, където за потребителя е 
известно почти всичко.

Ориентирайки се върху естествените 
потребности на човека да общува, върху 
стремежа да познава новото, опирайки се 
на слабостите му (самолюбието, любопит-
ството и др.), се разработва дизайн и се усъ-
вършенства новата технология, целяща все 

по-голямо потреб-
ление. С помощта 
на данните за инте-
ресите на ползвате-
лите, за това, което 
ги „закача“, с използ-
ването на психоло-
гическите знания, 
се създават алгори-
тми, компилира се 
съдържанието на 

новинарските ленти, насочено към изграж-
дането на потребителска зависимост към 
интернет ресурса. Стената в социалната 
мрежа се превръща в „цифров биберон“ за 
съвременния човек, с присъщите за него 
безпокойство и тревога, които умишлено се 
„подхранват“ от интернет ресурси.

 „Лекари, прависти, ядрени инженери не 
знаят колко е уязвим собственият им разум. 
Това е отделна дисциплина. Тя е приложима 
към всички хора. Това сме го учили в лабо-
раторията по технология на убеждението в 
Станфорд: ,,…как могат да се използват ком-
плексните знания по психология на убежде-
нието и да се вграждат в технологиите“. „Това 
е дизайнът, преднамерено доведен до край-
ност, с цел да се промени нечие поведение, за 
да извършва човекът определени действия, 
да продължава да върти лентата“ (Тристан, 
„гласът на съвестта“ във филма - специалист 
по етика в Google). „Въртиш страницата на-
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долу и после като обновиш - излиза нещо 
ново. Още веднъж - пак нещо ново. Всеки път 
нещо ново… В психологията това се нарича 
„позитивно прекъснато подкрепление“ (Джо 
Тоскано, бивш experience design consultant). 
„Не знаеш кога ще получиш наградата и из-
общо дали ще получиш - на този принцип 
работят игралните машини. Не са ми доста-
тъчни съзнателните ви действия. Искам по-
дълбоко да копая - в самия мозък, и да вне-
дря във вас безсъзнателен навик, за да ви 
програмирам на друго ниво. Всеки път, щом 
видите телефона си, да знаете, че ако погле-
днете в него, ще намерите нещо интересно. С 
други думи - дърпате дръжката на игралната 
машина. Това не е случайност. Това е техни-
ката на дизайна“ (Тристан).

От обратната страна на екрана работят 
хиляди инженери и хиляди компютри, пре-
следващи цели, различни от тези на потре-
бителите. Самите създатели на интернет 
технологиите, бидейки живи хора със собст-
вени слабости, се оказват чувствителни към 
алгоритмите, които разработват и не могат 
да противостоят на похватите, които позна-
ват. 

Социалните мрежи са наркотик, предиз-
викващ силно пристрастяване!!! 

Специално внимание е обърнато на из-
ползването на интернет от деца. Продуктите 
на социалните мрежи се създават с участи-
ето на детски психолози, целта на които би 
трябвало да е защита и възпитание на децата. 
Но действащите алгоритми по-скоро са пре-
сметнати да зани-
жат достойнството 
и самооценката 
на човека, което е 
особено пагубно 
за незрялата детска 
психика. В резул-
тат, деца и младежи 
започват да орга-
низират живота си 
около лъжливия 
образ на съвър-
шенството, получа-
вайки поощрение 

под формата на лайкове и сърчица, които 
приравняват към реалните отношения. А в 
действителност, това е крехката, призрачна 
популярност, краткотрайното чувство, което 
опустошава още повече. Бюти- индустрията 
работи с бясна скорост - благодарение на 
интернет технологиите привлича все повече 
последователи и предлага комерсиализира-
ни и нереалистични стандарти за красота. 
Преследването на тези призрачни идеали 
предизвиква тревожност, особено при под-
растващите, всичко това довежда до депре-
сия и ръст на количеството на самоубийства 
при тийнейджърите. По статистика, в САЩ 
цяло поколение от хора, родени след 1996 
г., са по-нестабилни, по-тревожни и депре-
сивни - това всъщност е първото поколение 
американци, ползващи смарт устройствата 
от ученическа възраст. 

„Изглежда, че преминахме от епохата на 
информацията в епохата на дезинформация-
та“. „Създадохме система, склоняваща внима-
нието на хората към лъжовна информация, 
защото тя носи повече пари. Истината е скуч-
на, а фейк- новините хората споделят в пъти 
повече“ - твърди участник във филма.

Социалните мрежи способстват за засил-
ването на поляризацията, тъй като тъкмо тя 
не дава на ползвателя да напусне платфор-
мата. Въз основа на събраните данни за полз-
вателите, за всеки се подбира индивидуална 
новинарска лента и дори търсачките дават 
различни резултати на различни ползвате-
ли, при еднакво зададено търсене. По този 

начин за всеки се 
създава индиви-
дуална виртуал-
на среда, където 
той постоянно се 
убеждава в право-
тата си, и в която 
отсъства информа-
ция, противореча-
ща на възгледите 
му. И самият човек 
започва да вижда 
и акумулира око-
ло себе си само 

Ïðèçèâ
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привърженици на собственото си мнение, 
удивявайки се на „ограничеността“ и „при-
митивността“ на мисленето на опонентите. 
Разнообразните слухове, сплетни, фейкове 
се разпространяват на огромни потоци и не 
позволяват да се разбере каква е реалнос-
тта, къде е истината и съществува ли тя изоб-
що. „Ние сме хората, които повече не общу-
ват един с друг. Ние сме хората, отрекли се 
от приятелството, заради гласуването на из-
борите. Ние сме народ, изолирал себе си, за 
да гледа само канали, утвърждаващи нашата 
правота“. Естествената перспектива на тако-
ва общество е гражданската война. „Ако не 
се разберем кое е истината и дали тя изобщо 
съществува, това ще е нашият край…“ - казва 
един от героите на филма. „Ако всеки си има 
право на своите факти“, то няма да има необ-
ходимост от компромис или обединяване. 

Разработчиците с тревога споделят, че 
новите технологии превъзхождат човешки-
те слабости и ги използват активно, потис-
кайки личността. За вече създадения ИИ, 
потребителят не е нещо повече от елемент, 
подлежащ на програмиране по необходим 
сценарий (потребление, избори, безредици) 
- разбира се, в интерес на този, който плаща. 
И ето, че вече си имаме едромащабен пазар 
за търговия на човешкото бъдеще.

Стартиралите цифрови технологии, зася-
гащи милиарди хора, събуждат най-лошото 
в обществото и с това създават заплаха за 
съществуването. Те провокират невежество, 
отсъствие на доверие, отчуждаване, отвли-
чат вниманието и не позволяват на човека да 
се концентрира върху реалните проблеми. 
ИИ възпитава ново човечество. Това се отна-
ся за всички, дори за тези, които не ползват 
въпросните продукти. Разработчиците на 
този, разрушителен за личността и обще-
ството, цифров потенциал го сравняват с „ 
дух, изпуснат от бутилката“, понеже ефектът 
е надвишил всичките очаквания.

Обсъждат се и възможни „методи за бор-
ба“ с действащия „бизнес модел за извлича-
не на вниманието“. Но може ли човек, който 
иска безплатно да ползва някаква стока, да 
поставя изисквания към производителя? Ще 

поискат ли заинтересованите да се откажат 
от властта поради „хуманни“ съображения? 
Създателите на манипулативните механизми 
многократно посочват неравенството между 
силите на ползвателите и на ИИ, който ги изу-
чава и използва тяхната психология срещу 
самите тях. Разбирането на ситуацията е не-
обходимо, за да поиска човек да се освободи 
от зависимостта си от мрежите и да я прео-
долее. За съжаление, често човек не желае 
да се раздели със зависимостта си, макар и 
съзнавайки опасността от нея.

В социалните мрежи активно се пробутва 
внедряването на „новата етика“ като елемент 
на цензурата, с помощта на която, ситуация-
та ще може идеологически да се контролира. 
Става дума за контрол на емоциите, на оп-
ределени базови позиции. Постулатите на 
новата етика в голяма степен противоречат 
на християнските, на първо място по отно-
шение на джендърния морал и въпросите, 
свързани с него.

Да се разглеждат ли технологиите като за-
плаха за съществуването? Как да се отговори 
на този въпрос от гледната точка на христи-
янството? 

„И тъй, гледайте, колко внимателно тряб-
ва да постъпвате: не като неразумни, а като 
мъдри, като скъпите времето, защото дните 
са лукави. Затова недейте бива неразсъд-
ливи, а разпознавайте, що е воля Божия.“ 
(Еф.5:15-17) - предупреждава апостол Павел, 
и този съвет е актуален и универсален във 
всички времена. 

Смарт устройствата не са единственото 
нововъведение, с което се сблъсква чове-
чеството и християнството. Всичките техно-
логии през вековете са се разработвали от 
и за хората. И както в мита за Прометей, за 
донеслия огъня този дар става източник и на 
блага, и на смъртна опасност. Това означава, 
че ролята на моралния и нравствения избор 
остава неподвластна на техническия про-
грес, а самият този избор зависи от духовни-
те и нравствените устои на всеки един човек, 
от свободата и чистотата на сърцето му.

Превод от руски език: Марина Трухина

Ïðèçèâ
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Ðаботя като журналист във Вашинг-
тон. Новинарската агенция, за която 
отразявам събитията, неотдавна ми 

възложи заданието да следя статистиката 
на заболеваемостта и смъртността в САЩ, 
вследствие на корона-
вируса, тъй като и два-
та показателя са много 
високи в сравнение с 
останалите страни, и да 
подготвям материали, 
когато се стигне до по-
редния ,,рекорд‘‘.

Обикновено рутин-
но задание: слагаш си 
нови цифри във вече 
написан текст, сменяш 
някоя и друга думичка – това е цялата рабо-
та. Вярно, че работата е досадна – трябва да 
проверяваш всичките показатели, да не за-
бравяш да подменяш старите данни с нови, 
което изисква определено време и сили. С 
две думи - скучен ангажимент без възмож-
ност за някакво творчество.

Именно по този на-
чин погледнах на за-
данието си в началото. 
Пишех еднотипни тек-
стове веднъж месечно, 
после, когато в начало-
то на годината кривата 
на заболеваемостта 
тръгна рязко нагоре, се 
наложи да се занима-
вам все по-често с тази 
досада – през две сед-

мици, през десет дни...
Започна да става притеснително, а по-

късно, когато се налагаше данните да се об-
новяват всяка седмица – даже страшно. Кръ-
гът постепенно се стесняваше: ако по-рано 

рядко се чуваше, че ня-
кой познат или негови 
познати са се разболя-
ли, то с напредване на 
времето, такива нови-
ни ставаха все по-чес-
ти и по-близки.

В тази ситуация, 
някак неочаквано в 
главата ми възникна 
мисълта: „Моли се! 
Проси помощ от Бога!” 

И започнах да се моля за семейството си, за 
да ни опази Господ от тази зараза.

Постепенно започнах да разбирам, че ми-
лионите заразени и стотиците хиляди почи-
нали в страната, в която живееш (дори това 
да не е родината ти), не е просто статистика. 
Зад всяка цифра стои човешки живот, скръб, 

болка, страдание, на-
дежда. Не бих казал, 
че след това се появи 
творчество при писа-
нето на тези материа-
ли, но добавих своето 
съчувствие.

Постепенно в ду-
шата ми започна нещо 
да се преобръща. И 
това се случваше ня-
как от само себе си, без 
съзнателни и видими 

ÒÎÂÀ ÇÀÄÀÍÈÅ ÌÅ ÍÀÊÀÐÀ ÄÀ ÑÅ ÏÐÎÌÅÍß
Дмитрий ЗЛОДОРЕВ

Ïðåæèâÿíî
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ÕÐÈÑÒÈßÍÈÍÚÒ Â ÑÚÂÐÅÌÅÍÍÈß ÑÂßÒ“
Александър Иванов

„Да бяхте от света, светът щеше да люби своето; а понеже не сте от света, 
но Аз ви избрах от света, затова светът ви мрази“ (Йоан 15:19)

Âÿðà è æèâîò

Â миналото убивали хората заради из-
повядването на Иисус Христос като 
Бог. В продължение на първите три 

века от съществу-
ването на христи-
янството негови-
те последователи 
били подлагани на 
жестоки гонения. 
Хиляди мъченици и 
изповедници, мъже 
и жени, стари и мла-
ди, бедни и богати 
били изтезавани и 
убивани, но не се 

отричали от своята вяра. За да уплашат наро-
да, били устройвани безчислени публични 
екзекуции, но числото на християните рас-

тяло с всеки ден. И 
жестокият езически 
свят бил победен 
чрез християнско 
смирение, кротост и 
любов. 

Днес никой не 
преследва христия-
ните и не ги лишава 
от граждански права 
и свободи. Но ето, че 
попадаме на обяд 

усилия от моя страна. Първоначалната ми 
молба, да се опази семейството ми от коро-
навируса, стана постоянна и влезе в утрин-
ното и вечерното ми правило. После към 
това молене се добави поименно спомена-
ване на родителите и приятелите ми. А след 
това, което беше удивително за мен, се появи 
молитва „със свои думи” за всички, които са 
пострадали от тази опасна болест.

И накрая (накрая ли?) някой в чата на ено-
рията ни напомни за вече забравено от мен 
съобщение, че нашият настоятел е благосло-
вил по време на пандемията да се чете 90-ти 
псалом. Удивителен текст, който преди това 

изобщо не съм познавал: „Който живее под 
покрива на Всевишния, той обитава под сян-
ката на Всемогъщия”

Прочитайки за пръв път тези думи, извед-
нъж почувствах: „Та това е за мен!”. Нали аз 
всеки ден моля Бога да ме научи да Му се до-
верявам. Неочаквано помислих: „Да ми бъде 
по думата Ти!”.

Молитвеното ми правилото е с една мо-
литва повече. Случва се понякога, в суетата 
на деня, да я забравя, но силно се надявам, 
че тя ще остане с мен и след пандемията.

Превод от руски език: Марина Трухина
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при нашите събратя и нещо ни пречи, та да 
не можем дори да вдигнем ръката си, за да се 
прекръстим преди приема на храна. Гледаме 
телевизия с приятели и там започва някакъв 
неполезен за нас филм, вътрешно се възму-
щаваме, но оставаме приковавани към кре-
слото и не си тръгваме. Минаваме покрай 
православен храм, а ръката ни става тежка 
като олово и губим всякаква сила да я вдиг-
нем и да извършим кръстното знамение. 

Какво се случва с нас? Нима ние, които в 
храма или докато сме сами, сме силно вярва-
щи, а пред други хора се страхуваме да пока-
жем своята религиозност и се срамуваме от 
своята вяра?

Да, стра-
хуваме се. 
Страхуваме 
се от на-
смешки и 
странични 
п о г л е д и , 
страхуваме 
се, че ще ни 
сметнат за 
бавнораз-
виващи се, 
че зад гър-
ба ни хо-
рата ще се 
спогледат с 
недоумение. Опитваме се бъдем като всич-
ки. Но къде живеем? Какъв е съвременният 
свят, с какво живее и към какво се стреми? 
Може ли християнските идеали да се прими-
рят с ценностите на съвременния свят? „Ние 
не съответстваме на обичаите на съвремен-
ния свят, а дори и да съответстваме, то вече 
не се явяваме истински християни. Истин-
ският християнин не може да се чувства като 
свой в този свят и знае, че изглежда като 
„безумен“. Тези думи са на забележителния 
проповедник и учен йеромонах Серафим 
Роуз (1934-1982). Несъвместимостта на пра-
вославното християнство и съвременния 
свят е видна и с невъоръжено око. Светът 
е егоцентричен, а в основата на християн-
ството лежи саможертвата. Светският човек 

живее за себе си, а християнинът е длъжен 
да се отрече от това, да си самоугажда, а да 
предпочете да служи на ближния. Светът и 
истинското християнство са полярни и въз-
можността да ги съчетаем е просто илюзия. 

В първите векове от съществуването на 
християнството хората ясно се разгранича-
вали на гонени и гонители, мъчители и мъ-
ченици. А днес всички се обясняват в любов 
към християнството. Политиците започват 
своите встъпления с библейски цитати; инте-
лигенцията разсъждава за високите идеали 
на православната култура; екстрасенсите, 
целителите и магьосниците между своите 
сеанси изпращат хората да палят свещи в 

храма; сред-
ствата за 
масова ин-
формаци я 
р а з к а з в а т 
за църков-
ния живот. 
Но при 
това види-
мо лоялно 
отношение 
към хрис-
тиянството, 
светът се 
опитва да 
го сложи 

в някакви рамки на „културно наследство“, 
на действащ музеен експонат. И само човек 
да се опита да приеме евангелските запо-
веди като ръководство за действие и да се 
опита да измени живота си, веднага загубва 
своята нормалност в очите на обществото и 
започват да го сочат с пръст, съжаляват го и 
му се надсмиват. В това е необходимо пове-
че мъжество, за да не се предадеш и да не 
отстъпиш от вярата си, да не се отречеш от 
Христос. Това е подвиг, сроден на този, който 
са имали първите християнски мъченици и 
изповедници. 

В какво се състои ненормалността на 
християнина? Нека си представим такава 
ситуация, в която човек е изправен пред из-
бора: да каже истината или да излъже?! Ако 
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каже истината, то признава своята непри-
лична постъпка и ще го очакват различни не-
приятности. Това ще усложни живота му - ве-
роятно и живота на близките му. Ако излъже, 
от това на никого няма да му стане по-лошо, 
никой няма да узнае нищо - животът ще ро-
ължи нататък и всички ще са доволни. 

Как би постъпил нормалният порядъчен 
човек? Той би претеглил ситуацията и би се 
убедил, че това е безобидна лъжа за окол-
ните, че няма друг изход, би се поколебал и 
след това би скрил истината. Би се поколе-
бал... Нещо за един момент би го накарало 
да се усъмни в своята правота. Слабият про-
тест на съвестта му ще прозвучи от тайните 
места на неговата 
душа, но веднага ще 
затихне под желез-
ните доводи на сту-
дения разсъдък. 

Това не ви ли 
е познато? Колко 
пъти сме постъпва-
ли така със своята 
съвест! Не ни харес-
ва нейната право-
та и неподкупност, 
нейните сурови и 
директни присъди 
и винаги сме се оп-
итвали да й проти-
воречим, и да заглушим нейния глас, когато 
аргументите ни не са били достатъчни. Бихме 
ли се назвали безсъвестни, лъжци и лицеме-
ри? - Не, ние сме честни и порядъчни хора! 
Преструваме ли се? В измама ли живеем? Лу-
кави ли сме? Но нали не правим това със зло, 
а само по крайна необходимост, във времето 
на житейската суета, която не си струва това 
внимание. А през останалото време остава-
ме поборници на истината. Такъв двоен мо-
рален стандарт, такава неискреност се явява 
общоприета норма на отношенията в съвре-
менния свят, където вече стана възможно да 
съчетаваме любовта към човечеството с не-
навистта към съседите зад стената. 

Може ли християнинът да приеме тази 
норма? 

Заразеният с лъжа и лукавство свят е 
склонен да разглежда християнството като 
свое произведение и го измерва със своя-
та мярка. В християнските добродетели той 
вижда лицемерие и корист, а в самото хрис-
тиянство – опит за бягство от суровата еже-
дневна реалност. Светът презира този фал-
шив образ на християнството, който сам е 
създал. Презира и завижда на онези странни 
хора, които имат смелостта да плуват против 
течението, да живеят според правдата, без 
да се оглеждат за мненията на другите, без 
да завиждат на тези, които имат дързостта да 
бъдат щастливи, без да участват в житейска-
та надпревара за щастие. 

„ Н е у м е с т н а -
та“ правдивост на 
християнина в ду-
мите и постъпките 
му дразни света и 
често поражда кон-
фликтна ситуация, 
която би могла да 
бъде избегната с 
цената на лъжа-
та. Християнинът 
е ръководен не от 
сляпата преданост 
на буквата на рели-
гиозния морал, а от 
стремежа да живее 

според съвестта си. Целостта на вътрешния 
свят и цялостният образ на мислите (цело-
мъдрието) са предпочитани пред външното 
благополучие. Оттук идват и странните „не-
разумни“ постъпки, които са непонятни за 
околните, и съответното им отношение към 
такива християни. 

Да бъдеш християнин днес означава да 
бъдеш изповедник. Но не онзи изповедник, 
който крещи своята вяра и я налага на дру-
гите хора, а онзи, който се старае да живее 
благочестиво, който не се подстройва под 
закона и нравственото състояние на об-
ществото, не извършва сделки със своята 
съвест и не оправдава своите недостатъци 
с порочността на околните. Да бъдеш изпо-
ведник, означава да съхраниш единство в 
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Архимандрит Сергий Королев

Âсеки от нас желае за себе си добро, 
щастие. Господ ни е дал земята за ра-
достно пребиваване на нея, за да жи-

веем в блаженство, да участваме в Божията 
слава. Но постоянно ни се налага да чуваме, 
че животът не ни носи никаква радост. Всеки 
ден се събуждаме, работим, изморяваме се; 
всичко е едно и също, всичко ни е омръзна-
ло, скучно е и е толкова сиво. Наистина, ако 
се вгледаме, ние по цял ден се суетим, въл-
нуваме се, натъжаваме се, дразним се, кара-
ме се за дреболии и се чувстваме нещастни, 
ненужни и самотни. И настина сме нещаст-
ни, защото сме роби на вещите и живеейки 
механично, се оставяме на течението на об-
стоятелствата. Влагаме цялата си енергия в 
незначителни неща, които днес ги има, утре 
може да не съществуват. Текучеството и пре-
ходността на живота ни с обидите, осъжда-

нето и завистта приемаме за истински живот. 
Като се дразним и се огорчаваме, губим мира 
в сърцето си и потъваме в тъма. Всичко ни е 
криво, приятелите ни се струват врагове, 
дори слънчевата светлина не огрява нас, а 
птиците пеят за другите. В такова състояние 
източникът на доброто и радостта е скрит от 
нас. Не виждаме нищо добро нито в себе си, 
нито в другите, всичко ни изглежда лошо.

Защо? Кое ни разваля така живота?
Живеем със затъмнено сърце. Приемаме 

временното ни обсебване от тъмната сила 
– греховното състояние на душата ни, за 
действителност, за наша истинност. Ходим в 
мрак, а който ходи в мрака, се спъва. Порази-
лото ни зло – грехът – раздразнението, осъж-
дането, гневът – отнема мира ни.

Когато общуваме с другите, без да имаме 
вътре в себе си мир, предизвикваме състоя-
ние на разделение и отчуждение един от 

Áîãîñëîâñêè 
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думите си, делата и помислите си - както в 
общество от единомишленици, така и зад 
църковните стени. Отец Серафим Роуз пише: 
„Ти или си православен във всяко време през 
деня и във всяка жизнена ситуация, или въ-
обще не си православен. Православието ни 
трябва да бъде откривано не само в нашите 
религиозни възгледи, но и във всичко, което 
правим или говорим. Голяма част от христи-
яните дори не осъзнават тази християнска 
отговорност за светската част на живота ни. 
Човек с истински православен светоглед жи-
вее през всяка една част на живота си като 

православен...“.
Пред лицето на вечната Истина и на ве-

чния живот „ще се страхуваме ли, че в света 
биха се отнасяли към нас като към „безумни“? 
Не, ще продължаваме да запазваме христи-
янската любов и прошка, които светът никога 
не ще разбере, но от които той се нуждае и 
жадува дълбоко в сърцето си.

“Защото всякой, който е роден от Бога, по-
беждава света; и тази е победата, която побе-
ди света - нашата вяра“ (1 Йоан 5:4).

Превод от руски език: Теодора Цакова
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друг. Като усетим разделение, се чувстваме 
нещастни и наистина страдаме. Къде тогава 
се крие доброто и радостта в делничния ни 
ритъм? Как да просветим живота си? Как да 
намерим пътечката към светлината? Господ 
е източникът на светлината, на радостта, а 
лукавият ни носи мрак. Ние сме роби на лу-
кавия. Врагът ни навява тъмнина в сърцето, а 
в тъмнината животът се възприема невярно. 
Тъмата на нашето сърце извращава живота 
ни. Правим неправилни стъпки, казваме не-
нужни думи, извършваме неверни движения, 
преставаме да виждаме истинското лице 
на човека и оценяваме другия неправилно, 
като приемаме временното му състояние, 
поразило го в 
този момент, 
за истинската 
му същност. 
П р и е м а й к и 
злото внуше-
ние за дейст-
в и т е л н о с т , 
изпадаме в 
п о л о ж е н и е , 
което води 
до взаимно 
нещастие и 
разделение. Прародителите ни са били съз-
дадени без грях. От времето на грехопаде-
нието грехът сякаш се вмъква в естествения 
ни състав, поразява ни и ни пленява. Всичко 
при нас е разтворено в греха, чрез него гу-
бим радостта на битието.

Трябва да осъзнаваме, че пребиваването 
в грях нарушава нашето добро, радостта на 
битието и това съзнание ще ни доведе до же-
лание да се освободим от греха. Всеки човек 
трябва да разбира, че завладелите го страсти 
не са негова същност, че грехът не е нещо не-
гово, а нещо, което го е поразило и му носи 
нещастие. Тогава и ще възникне желанието 
да се освободи от този чужд елемент.

Когато грешим, ние не се изявяваме в 
истинската си светлина. Грехът, злото не са 
истинското ни състояние, а са мираж. Истин-
ската реалност са само доброто и Бог. Мира-
жът, приет за нещо истинско, тоест тъмата, 

ни носи нещастие и ни пречи да изпитваме 
минути на радост и светлина, които са ни да-
дени за всеки ден.

Като пребиваваме постоянно в състоя-
нието на тъма, ние сами се лишаваме от щас-
тие, радост и светлина. Злото–грехът ограбва 
човека, като не му позволява да се изяви в 
пълнотата на духовните му сили. Състояние-
то на тъмата и злобата, в които пребиваваме, 
е началото на ада, в който ще попаднем, ако 
не се осъзнаем. Ние сами си подготвяме ада. 

Животът ни наистина е празен и сив, но 
сами сме си виновни за това.

Ако осъзнаем греха като даденост, която 
ни носи погибел, ще започнем да му се проти-

вопоставяме 
и постепенно 
да скланяме 
волята си към 
добро. Трябва 
да приложим 
усилие, за да 
преодолеем 
онова, което 
пречи на на-
шето благоби-
тие. А ние не 
се стремим да 

се освобождаваме от това, което не е наше, а 
освен това ни носи нещастие. При нас обик-
новено се случва някаква подмяна. Злото 
представяме като добро. Например скъпер-
ничеството тълкуваме като пестеливост, каз-
вайки: „Аз съм като другите, всички правят 
така”, „Това е малък грях”. Така поразилите ни 
състояния приемаме за свои. Това отслаб-
ва волята ни за борба с греха. Ако съберем 
всичките мисли, че животът ни е даден за 
добро, а нещо пречи на нашето благобитие, 
това вече ще значи много. Ние сме сляпо 
оръдие на тъмните сили, затова и страдаме. 
Механичността на живота ни отравя същест-
вуването ни, защото не сме негови творци, а 
сме негови роби. Ходенето в мрака ни отне-
ма радостта на битието.

Как да постъпим?
Трябва да си отворим очите. Ако благоби-

тието е ценно за нас, ще приложим всичките 
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си усилия, за да го получим. 
Душата ни е създадена за вечността, а ние 

изобщо не се грижим за нея. Стараем се да 
придобиваме всевъзможни съкровища, ос-
вен съкровищата на вечността. Некадърни 
търговци сме. Евтино оценяваме душата си. 
А няма нищо по-ценно от нея. Купуваме само 
това, което няма никаква стойност във веч-
ността, а това, което отива там, не купуваме. 
Това става, защото при нас всичко е обърка-
но, всички ценности са нарушени: грехът е 
замъглил истинското положение на нещата. 

Осветен от Божията светлина, човекът 
трябва да започне да се ориентира в обър-
кания си живот и да се стреми към доброто 
и вечното. Чрез творчество ние може да пре-
одоляваме нашата инертност, да се освобо-
дим от мрака на 
страстите, които са 
ни завладели. Ако 
си желая истин-
ско добро, радост, 
трябва да творя 
живота. Преодо-
ляването на греха 
води към радост-
но възприемане 
на света, познание 
на Бога и в също-
то време носи из-
граждане на нов, 
истински живот, 
към който всъщ-
ност е призван всеки човек.

Как да започнем този творчески живот?
Източникът на живота ни е сърцето. Сър-

цето ни е арена на борбата на лукавия с Бога 
и тази борба се води всеки час, всяка мину-
та. Трябва през цялото време с внимание да 
пазим сърцето си, да разкриваме козните 
на лукавия и да ги отблъскваме. Тогава ще 
имаме творческо отношение към всеки мо-
мент от живота. Ние постоянно стоим на гра-
ницата между доброто и злото. В наша воля 
е творчески да склоним себе си към добро 
или в безсилието си да се подчиним на злото. 
Лукавият иска да ни притежава, а ние тряб-
ва да му се противопоставяме. Лукавият ни 

подбутва към грях чрез видимо добро и ни 
подбужда да вършим това, което не е добро 
за нас.

Във вид на щастие той ни подхвърля грях. 
Във всеки човек доброто надделява над зло-
то, но доброто е сбъркано със злото. Ще ми 
кажете: „Как така? Защо виждаме в другия 
толкова зло? Цяло море зло”. Да, злото е мно-
го, а доброто е океан. 

Злото излиза наяве, хвърля се на очи, до-
брото е скрито, разхвърляно, не е събрано. 
Злото е дръзко, а доброто е скромно. Злото е 
тъма, грях, безсилие, разложение, нещастие, 
смърт. Доброто е светлина, единение, сила, 
мощ, радост, живот. Мъчителното преживя-
ване на всеки ден и час може да се освети, да 
се направи радостно, ако вземем от живота 

доброто, светли-
ната, топлината. 
Трябва правилно 
да насочим вни-
манието си вър-
ху заобикалящия 
ни живот. Ако на-
сочваме вътреш-
ното си око към 
светлината, ще 
виждаме именно 
нея. Вниманието 
е най-великият 
акт на духовния 
живот. Бори се, 
полагай усилия, 

принуждавай се да намираш светлината и 
ще я видиш. Казано е: „Търсете и ще намери-
те” (Мат. 7:7).

В творческия ни живот сме образ на Тво-
реца, сътворяващ света. Когато проявяваме 
внимание и го насочваме към светлината, в 
самите нас се появява добра мисъл като об-
раз на творческата мисъл на Бога. Добрата 
мисъл сама по себе си е светлина и ни носи 
светлина – творящо начало, тъй като излиза 
от Източника на светлината. Благата мисъл 
свети и прониква в хаоса на житейските съ-
отношения на доброто и злото и твори нов 
живот. Тя ни събужда и ни води към прео-
доляването на мрака. Казано е: „вярвайте в 
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светлината, за да бъдете синове на светлина-
та” (Йоан 12:36).

Божествената светлина постоянно се из-
лива в света. Само заради мрака на душата 
ни тази светлина се отдалечава от нас. Наша-
та тъма не ни позволява да се хванем за тази 
светлина. Само когато разсейваме мрака, се 
озаряваме със светлина. Дори съществува 
израз: „Озари ме мисъл”. Сякаш лъч светли-
на пада от небето и озарява всичко в нас и 
около нас. Това е проявление на Божията 
сила. Господ чрез нас, като че ли казва: „Да 
бъде светлина”. И светлината се появява и 
пред нашите очи. Открива се нов живот, за 
съществуването на който дори не сме и по-
дозирали. Ние може да превърнем сивия ни 
живот в ново битие, ако спираме внимание-
то си върху добрите мисли. Добрата мисъл 
като импулс за живот ще движи волята ни 
към преодоляването на злото, ще създава 
нов живот и ще осветява житейския ни път. 
За да не допусне това, лукавият по всякакъв 
начин се опитва да затъмни нашето внима-
ние. Трябва постоянно да бдим и да отхвър-
ляме внушенията на лукавия. Вниманието е 
велик акт на волята. 

Бедата ни е в това, че волята ни е отслаб-
нала заради греха. Трябва да възпитаваме 
волята така, че тя да ни помага да излизаме 
от суетата на мислите и чувствата в сферата 
на друго битие – в сферата на светлината. 
На греха се отдаваме робски, на Господа се 
отдаваме доброволно, потъвайки в Източни-
ка на светлината. Можем да се ползваме от 
живота, но нека той не ни обладава. Апостол 
Павел казва: „всичко ми е позволено, но няма 
да бъда аз обладан от нещо” (1 Кор. 6:12).

Ние нямаме мярка за заобикалящия ни 
живот. Оказва се, че не всичко, за което се 
суетим, ни е нужно, а и да ни е нужно, не в 
такава степен. Но ние пък влагаме цялата 
си душа в суетата. Не ставаме господари на 
живота, а дреболиите ни овладяват. Страстта 
или вещта не трябва да ни обладава, иначе 
на минутата се превръщаме в роби. Не сме 
овладели минутата и вече сме привнесли зло 
в света. В този момент в сърцата ни има зло.

Трябва да го победим като умирим сър-

цата си и застанем на страната на доброто. 
Иначе свободата ни изчезва и се губи свобо-
дата на избора. Като проявяваме творчество 
в преодоляването на греха, ние откриваме 
в себе си постоянно бликащ източник на 
доброто и започваме да усещаме радостта 
от всеки един миг. Тогава отношението към 
всеки момент вече няма да бъде механично, 
а творческо. Преодолявайки греха, преодо-
ляваме тъмата и започваме да чувстваме ра-
дост, защото в сърцата ни се настанява Гос-
под, или светлината.

Когато в сърцето ни има светлина, всич-
ко около нас се вижда в светлина, всичко 
ни радва и истинското битие се доближава 
до нас. Греховният ни живот е изопачено, 
неистинско битие, което ни носи нещастие. 
Истинското битие е само в светлината, то ни 
носи добро. В областта на ума човек се на-
пряга, мисли и често работи в продължение 
на години като насочва мисълта си все към 
едно и също.

И ето, при напрежението на волята в ми-
сълта се случва докосване с Божествената 
светлина и се появява ново откритие. А в об-
ластта на доброто, в живота на сърцето не се 
напрягаме. Ако съсредоточавахме мисълта 
си върху доброто, наистина бихме постиг-
нали велики неща. Нещастието ни се състои 
в това, че не вярваме в доброто. Живеем в 
някакви призраци и не си даваме сметка за 
това. А като влизаме в сферата на светлите 
мисли, прогонваме тъмата на сърцето и за-
почваме да творим нов живот, измествайки 
злото. 

Доброто е вечно и излизайки от Бога, то 
се стреми към Него. Това движение на добро-
то към Бога е всъщност истинският живот: 
установяване на Божието царство на земята.

Превод от руски език: Дияна Янчева
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Æивотът създава пазарните отноше-
ния. На хората е свойствено да тър-
сят пътища за удовлетворяване на 

своите потребности, при това сам човек, без 
помощта на други хора, не е в състояние да 
ги реализира. Условията на нашия живот се 
определят от това, че човешката природа е 
повредена от първородния грях. Затова в ос-
новата на общоприетите отношения може да 
лежи едно от двете: или човек решава своите 
проблеми за сметка на другите и в ущърб на 
другите, или - при взаимоизгодни условия. 
По този начин, в нашия свят, който „лежи в 
злото“ (1 Иоан. 5: 19), 
единствената реална 
алтернатива на паза-
ра, остава насилието 
и пълното подтиска-
не на човешкото дос-
тойнство у другите. 
Ясно е, какъв избор 
ще направи човек, ако 
в него не са твърде 
развити престъпните 
наклонности - той ще 
избере пазара.

Само че и пазарът далеч не е най-добри-
ят вариант за решение на всички проблеми 
на човешкия род. Той, така да се каже, е най-
малкото зло в случай на отказ от активна 
борба с корена на злото - човешката грехов-
ност. Развивайки се от простичката взаимо-
помощ между хората, изгодна на всички, и 
обмен на най-необходимото, пазарните от-

ношения днес са се превърнали в гигантска 
машина, която задвижва непрестанно целия 
свят. Всичко е включено в непрекрекъсващо 
взаимодействие: производството, търговия-
та, банките, законите, правителствата, мода-
та, развлеченията... Всеки човек неизбежно 
става малко винтче в тази световна маши-
на и изпълнява в нея една или друга функ-
ция. Никой от хората не е способен да спре 
това гигантско чудовище, а да се обединят 
всички заедно против него е невъзможно, 
тъй като индивидуалната греховна воля на 
всеки, възпрепятства общото единодушие. 

Бездушната машина 
на икономиката пре-
връща богоподобната 
личност на човека във 
функционален детайл 
от глобалния мъртъв 
механизъм.

В условията на па-
зара взаимоотноше-
нията между хората 
неизбежно губят ли-
чностния характер и 

човекът става безличен „потребител“, докол-
кото всяка функция в тоталната икономика 
в крайна сметка се свежда до заплащане на 
труда и купуването с пари на всичко, необ-
ходимо за живота. Евърет Шостром ( амери-
кански психотерапевт) остро осъзнава тази 
трагедия на човечеството. „Главната задача 
на пазара, - казва той директно - е хората да 
станат вещи! И това не е безуспешно. В усло-
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вията на пазара човек 
вече не е толкова чо-
век, колкото потреби-
тел. За търговеца той 
е купувач. За шивача е 
костюм. За амбулант-
ния търговец – банко-
ва сметка“.

Машината на па-
зарните отношения е 
успяла да превърне в свой задвижващ ремък 
и самата човешка индивидуалност. Всеки чо-
век иска да остане личност - единствена и 
неповторима. И тук вече работата се свърш-
ва от Рекламата. Същността на рекламата е 
в това, да докосне в нас някакви личностни 
струни, говорейки на езика на Карнеги, да 
намери примамка, да закачи за кукичката си. 
Очарователната, прокрадваща се в душата 
рекламна усмивка прикрива цялата студена 
стомана на икономическата машина, която 
ни обезличава и манипулира нашите страс-
ти, сякаш са нейни собствени предавки. 

Бизнесменът неизбежно престава да за-
белязва в човека личността, той вижда в него 
само средство за правене на пари. Възмож-
но ли е в условията на пазара да се постигне 
значителен успех в бизнеса, без хората да бъ-
дат манипулират като вещи? Реалността на 
живота по-скоро свидетелства за обратното. 

Как все пак в условията на пазарна психо-
логия да разрешаваме противоречието меж-
ду бизнеса, манипулиращ личността, и стре-
межа към истинските личностни отношения, 
който е заложен от Бога в нашата природа? 
Шостром си признава, че бидейки директор 
на институт, самият той е 
бизнесмен, и по същество се 
отклонява от отговора: „От 
една страна, американски-
ят начин на живот и дейст-
ващият в наши дни морал 
ни предлагат да бъдем на-
стойчиви и агресивни и да 
премахваме конкурентите 
от пътя си. От друга страна, 
дейците на църквата ни вну-
шават смирение, любов към 

ближния, която е 
къде, къде по-важна 
и човечна от кон-
куренцията. Съвре-
менният манипула-
тор дълбоко чувства 
това противоречие“.

Отговорът на този 
въпрос, естествено, 
трябва да се търси 

не при съвременните „пророци“ или при из-
обличителите на американския начин на жи-
вот, а в Евангелието. Христовата проповед на 
планината слага всичко на мястото му: „ Ни-
кой не може да слугува на двама господари: 
защото или единия ще намрази, а другия ще 
обикне; или към единия ще се привърже, а 
другия ще презре. Не можете да служите на 
Бога и на мамона. „ (Мт. 6: 24). „Мамона“ - тази 
запомняща се арамейска дума, оставена без 
превод във всички езици, на които е преве-
ден Новият Завет, означава обожествено бо-
гатство, страст към натрупване. Днес мамон 
може да се нарече и световната икономиче-
ска система, която превръща хората в свои 
покорни роби. 

Християнинът служи на Бога, затова вър-
ви срещу системата, изискваща от него да 
се включи в тоталната верига от манипула-
ции с хората. Няма значение кой е и с какво 
се занимава, той се отнася към всеки човек 
като към безкрайно любим на Бога, толкова 
любим, че заради него Синът Божий предаде 
себе Си на смърт. Затова, ако християнинът 
е бизнесмен и се е оказал пред дилемата, 
пред която рано или късно е трябвало да се 

окаже: да постъпи ли като 
обичайна „капиталистическа 
акула“ или да ощети себе си 
и да остане човек – той не би 
трябвало да се замисли. За-
щото служи на Бога, а не на 
мамона! 

Превод от руски език: Йоан-
на Калешева
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Â съвременното общество трансплан-
тацията на органи се е превърнала в 
явление, което се случва всеки ден. 

Тя бива оценена както положително, така и 
отрицателно от различните църковни и бо-
гословски кръгове. 

Присаждането на органи води началото 
си още от древните времена. В Древен Еги-
пет е била извършена трансплантация на 
кожа. Но едва в днешно време опитите за 
трансплантация на жизненоважни органи 
и тъкани в човешкия организъм стават ус-
пешни. Очевидните преимущества на транс-
плантологията кара съвременният човек да 
вижда в нея въплъщението на мечтата си за 
достигане на безсмъртие на Земята. Затова и 
не би било преувеличено да кажем, че има 
скрита опасност от отвличането на човека от 
неговата крайна житейска цел и от най-ва-
жните за него задачи. Ако вземем под внима-
ние и факта, че количеството животи, които 
могат да бъдат спасени чрез трансплантаци-
ята на органи, не може да се приближи дори 
до една хилядна от количеството животи, 
прекъснати чрез аборт, става очевидно, че 
тя не може да се счита за панацея при спасе-
нието на човека. 

Прекалената вяра в нея съсредоточава 
интереса на човек само върху неговото те-
лесно здраве и едновременно с това създава 
илюзията за земно безсмъртие. Стремежът 
към такова „безсмъртие“ не може да бъде съ-
четано с очакването на вечността и вярата в 
победата над смъртта чрез Христос. Поради 

това Църквата не може да поставя за своя 
цел разпространението на подобни лозун-
ги от типа: „Дай и спаси!“, които много лесно 
приемат потребителски комерсиален отте-
нък. Такава позиция би означавала секула-
ризация и отстъпване пред духа на времето.

От църковна гледна точка биологиче-
ският живот и биологическата смърт не се 
противопоставят, а са взаимосвързани. Не 
е чудно, че по самата си природа животът 
и смъртта винаги вървят ръка за ръка и се 
явяват двете страни на едно цяло. Смъртта 
присъства във всяка фаза на живота и е пре-
ход от един негов етап в друг, от временния 
живот във вечния. Този начин на мислене не 
само лишава смъртта от нейния трагизъм, но 
поражда и възможността за положително от-
ношение към нея. И човекът, и животните в 
еднаква степен са изложени на биологична 
смърт. Не е задължително християнинът да 
вижда в смъртта само разрушителното на-
чало. Той може да приеме смъртта с добра 
воля, получавайки в нея живот. 

И подобно на начина, по който телесната 
смърт може да стане начало на духовния жи-
вот, така и телесната болест може да послужи 
за душевно здраве. Разбира се, това не озна-
чава да пренебрегваме телесното здраве и 
живот. За това свидетелстват многобройните 
молитви за здравето на човешката душа и 
тяло. Църквата винаги е благославяла и ще 
благославя лекарската помощ при болните. 

Сам Христос дойде в света като Лекар на 
човешките души и тела. Царството Божие 
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бива явявано и чрез изцеляването на болни-
те. Многочислените изцеления, извършени 
от светиите, се считат за признаци на особе-
на Божия благодат. Показателно е, че сред 
изцеленията имало и такива, когато на човек 
се давал нов орган - изцелението от Господ 
на слепия по рождение. Освен това е има-
ло и такива, при които е било извършвано 
присаждане на органи и части от тялото като 
присаждане на краката на починал човек 
към болящ. Това било извършено от светите 
безсребреници 
Козма и Дамян. 
И като завър-
шек телесната 
болест е много 
сходна с душев-
ната. Поради 
това можем да 
в ъ з п р и е м е м 
лечението на 
телесните недъ-
зи като образец 
за духовно въз-
питаване и из-
целение на чо-
века. Както при 
телесните болести е нужно въздържание от 
вредна храна, така и при душевните недъзи 
е необходимо съблюдаване на Господните 
заповеди. 

Нищо не пречи на християнина да при-
бягва към медицинска помощ и да се обръ-
ща за нея към най-високо квалифицираните 
лекари. Но независимо дали се уповава на 
помощта на лекарите или не, неговата край-
на цел трябва да остава Господ и благото на 
неговата душа. Тъй като той е призван един-
ствено към това чрез всяко свое действие. 
Както казва и апостол Павел: „И тъй, ядете ли, 
пиете ли, или нещо друго вършите, всичко за 
слава Божия вършете“ (I Кор. 10:31). 

Медицината се грижи за съхранението 
и подобрението на здравето на хората и с 
това - за продължаването на живота на чове-
ка. Църквата не възпрепятства медицината 
в този й стремеж, но добре разбира негова-
та относителност. Аскетическата традиция 

предписва умерена употреба на медицината 
и лекарствата, за да не се изпадне в грехов-
ното увлечение да издигаме живота си в култ. 
Стремежът към аскетизъм трябва да е част от 
живота на християнина, който се съчетава с 
духовната му зрялост и по естествен начин 
го довежда до желание да дава повече, от-
колкото да взима. Несъмнено това касае и 
присаждането на органи.

Трансплантацията на органи включва в 
себе си широк спектър процедури и обхва-

ща най-различни 
форми. Започва с 
преливане на кръв, 
т.е. присаждане на 
течна тъкан, след 
това преминава 
към присаждане на 
чифтни органи и за-
вършва с трансплан-
тация на черен дроб 
или сърце. Донорът 
може да бъде и жив, 
и мъртъв. Различни-
те църковни и бого-
словски кръгове из-
казват обоснованите 

си опасения или категорическите си възра-
жения против правата на човек да участва в 
подобни действия. Тези възражения са осо-
бено силни, когато става въпрос за присаж-
дане на жизненоважен орган като сърце, тъй 
като това се извършва само след смъртта на 
донора.

Аргументи против присаждането на ор-
гани

Аргументите против присаждането се ос-
новават на концепцията за светостта на чо-
вешкото тяло и на духовното измерение, от 
което са част неговите органи, съгласно Ста-
розаветната антропология, съхранила се и 
в светоотеческите традиции. В Стария завет 
сърцето, кръвта, черният дроб и бъбреци-
те са непосредствено свързани с духовния 
живот на вярващия. В православната аске-
тическа традиция телесното сърце директно 
взаимодейства с духовния живот. Пътят към 
духовното сърце на човека преминава през 
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неговото телесно сърце. Освен това проти-
вниците на трансплантацията на органи ут-
върждават, че човек е получил своето тяло 
като дар от Бога и няма правото да го пода-
рява на друг човек. Тялото на християнина 
е храм Господен и част от Христос. А самият 
християнин не принадлежи изцяло на себе 
си, а е откупен на най-високата цена. Сле-
дователно, съгласно тази гледна точка, той 
няма право да се разпорежда с тялото си по 
свое усмотрение. 

Освен това, християнинът не само може, 
но е длъжен да съблюдава Божията воля, из-
разена в Неговите заповеди. Действайки по 
воля Божия, 
той винаги 
има за цел 
вечен живот, 
дори ако 
пътят към 
него минава 
през смър-
тта. Отличи-
телна черта 
на христи-
янската ан-
тропология, 
която напъл-
но променя представата на човека, е фактът, 
че истинският живот се разглежда през при-
змата на смъртта. Възниква въпрос: ставайки 
донори на тъкани и органи от нашето тяло, 
съблюдаваме ли Христовите заповеди, чиято 
същност е да предадат заповедта за любов 
към Бога и човека, и следваме ли чрез това 
Неговия пример?

Христос учи на саможертва и сам принесе 
Себе Си в жертва на света. Той храни хора-
та със Своето Тяло и Кръв, не за да удължи 
земния им живот, а за да ги обнови и приве-
де към нетление. Ала вършейки чудеса, Бог 
продължава и земния живот. По този начин 
Той снизхожда към нашата слабост. Неговата 
цел не е изцеление чрез чудо, а освобожда-
ване на човека от греха: „Но за да знаете, че 
Син Човеческий има власт на земята да про-
щава грехове (тогава казва на разслабения): 
стани, вземи си постелката и върви у дома 

си“ (Матей 9:6).
Чудесни изцеления и възкресения на 

мъртвите извършва Христос и те се явяват 
едновременно и знаци за пришествието 
на Неговото Царство. Ако тези знаци не во-
дят човека в нужното направление, те губят 
своя смисъл. По подобен начин и Църквата е 
призвана да действа, показвайки знаците на 
своята любов към човека, но не забравяйки 
своята главна цел. А главна цел на Църквата 
се явява не временното избавяне на човека 
от биологическата му смърт, а окончателно-
то му освобождаване от страха от смъртта 
и от самата смърт. За Църквата е по-важно 

да накара хората да 
презират духовна-
та смърт, а не да ги 
освободи от нея. 

Научното и цър-
ковното определе-
ние на смъртта

При трансплан-
тацията на сърце 
най-важно значение 
има точното опре-
деляне на смъртта. 
Църквата се отнася 
към смъртта на чо-

век като към тайнство на разединяване на 
душата от тялото. Смъртта от позицията на 
съвременната медицина се определя като 
необратимо прекратяване дейността на 
главния мозък, съпроводено с окончателна 
загуба на съзнание. Ако необратимото пре-
кратяване дейността на главния мозък може 
да бъде установено на чисто биологическо 
ниво, то окончателната загуба на съзнание, 
която съгласно църковната антропология 
спада към категорията на човешката душа, 
не може да бъде сведена само до биология-
та. Душата като особена същност запълва ця-
лото човешко тяло и присъства във всички 
му части. Главният мозък не се явява нейно 
вместилище, а неин орган. Смъртта на глав-
ния мозък означава прекратяване на явните 
проявления на душата, но не е задължително 
да означава и нейното отделяне! 

И накрая, смъртта като отделяне на душа-
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та от тялото не престава да бъде тайнство. 
Невъзможно е със сигурност да кажем, че тя 
съвпада със смъртта на главния мозък. Може 
да съвпада, може да предшества, но може и 
да е след нея. Хората, които са преживели 
клиническа смърт и са се върнали към живо-
та, са почувствали разединяването на душата 
от тялото и са ни оставили много разкази за 
незабравимото им преживяване извън пре-
делите на тялото им. Съществуват хора, кои-
то са се завръщали към живота след спира-
нето на сърцето и временното прекратяване 
на сърдечната и дихателната дейност. Следо-
вателно, прекратява-
нето на сърдечната и 
дихателната дейност 
не свидетелства за 
окончателно и нео-
братимо отделяне 
на душата от тяло-
то. Какво можем да 
твърдим по повод от-
делянето на душата 
и тялото в случаите, 
когато дишането и 
сърдечната дейност 
са поддържани изкуствено? Този въпрос за 
момента е без отговор. 

Възприемане и оценка на човека като об-
раз Божи

Всеки вид донорство на орган или тъ-
кан от тялото се явява своеобразен акт на 
саможертва. Независимо от това, необосно-
вано е да сравняваме този акт с жертвата на 
Христос. Христос принесе в жертва Своето 
Тяло и Кръв, за да могат хората да получат 
не временен, а вечен живот! Временният 
живот не бива да бъде отделян от вечния и 
да съществува самостоятелно. Но в същото 
време прекалената привързаност към вре-
менния живот притъпява стремежа към ве-
чния. „Защото, който иска да спаси душата си, 
ще я погуби; а който изгуби душата си заради 
Мене, ще я намери...“ (Матей 16:25). „Който 
обича душата си, ще я изгуби; а който мрази 
душата си на тоя свят, ще я запази за вечен 
живот.“ (Йоан 12:25) Или с други думи този, 
който обича живота си, ще го загуби, а онзи, 

който е способен да се отрече от живота си 
в този свят, ще получи живот вечен. Евангел-
ският път, който противоречи напълно на 
светската човешка логика и който ни сочи 
Христос, без съмнение не се вписва в транс-
плантационната логика. Въпреки всичко, 
милосърдието и мъжеството, необходими за 
доброволното донорство на органи, не губят 
своето значение. Не можем и да не обърнем 
внимание на нуждата от пастирска подкре-
па на хората, страдащи от сериозни здраво-
словни проблеми.

Православният подход
П р а в о с л а в -

ният подход към 
всички пробле-
ми на съвремен-
ността трябва да 
бъде извършван 
на основата на 
съвършенство-
то и пълнотата, 
която намираме 
в Христос. Това 
е мярката, която 
всеки христия-

нин трябва да вижда пред себе си, което не 
означава да я превръща в меч, поразяващ 
немощните във вярата. Несъмнено христи-
янското съвършенство съществува за всички 
и не трябва да бъде скривано от нито един 
вярващ. Но и човешката слабост е присъща 
на всички и е недопустимо да обвиняваме 
някого заради нея. Църквата цени безкрай-
но човешката свобода и за да я съхрани, е го-
това да изчерпи цялата дълбочина на своята 
снизходителност. Църквата казва своето ре-
шително „не“ само в онези случаи, когато е 
накърнена свободата на човека и бива оск-
вернена неговата святост. С нищо не можем 
да оправдаем моментите, когато хората, при-
нудени против своята воля, стават донори на 
органи или тъкани от своето тяло както до, 
така и след смъртта си. Светостта, както на 
живото, така и на мъртвото тяло, трябва да 
бъде уважавана. Тялото не трябва да бъде 
разглеждано като медицинска суровина или 
като склад за резервни части. За да бъде из-
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Àвва Исаак Сирин казва: „ Ти получаваш 
благодатта Божия не тогава, когато 
си се приготвил с всички възможни 

средства и с молитва, но когато това пожелае 
Бог. Случва се да я получиш и когато не си се 
приготвил, а се случва и да си се подготвил, 
но да не можеш да придобиеш молитвата‘‘. 

Такава е великата истина. Нерядко и аз 
– смиреният, предприемайки всички мерки 

да придобия молитва през нощта, най-чес-
то не успявах. Ставал съм нощно време, в 
тишината правех всичко, както се полага и 
с внимание, но никак не бивах чуван. С ча-
сове се борех и все не успявах да придобия 
молитва. След време, след тези внимателни 
мои действия и моления, пристъпвах към ня-
какво друго занимание и едва тогава придо-
бивах благодатта Божия. Казвах си: ,, Толкова 
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ÇÀ ÌÎËÈÒÂÀÒÀ
Архимандрит Ефрем (Мораитис)

ползван човека като донор, не е достатъчно 
само предполагаемото му съгласие, а от-
съствието на документално потвърден отказ 
не може да бъде разглеждан като съгласие. 
Нищо не оправдава произволното издигане 
на смъртта на главния мозък в ранг на абсо-
лютен критерий за определяне момента на 
смъртта, защото смъртта е тайнство на раз-
деляне на душата от тялото.

Православното богословие обикновено 
не установява веднъж и завинаги някакви 
формулирани правила за поведение при ре-
шението на различни ежедневни проблеми, 
а предлага само основни ориентири. И това 
не се прави заради любовта към неопреде-
леността и двойствения език, а от уважение 
към истината и личността. Ако квантовата 
механика, разглеждаща материята, използва 
две взаимоизключващи се концепции (въл-
на – частица) като взаимодопълващи се и 
създава необходимост винаги да се отчита 
позицията на наблюдателя, как тогава може 
механичният подход към човека и неговото 
здраве да бъде удовлетворителен? Един и 
същи обективен факт може да има за чове-

ка коренно противоположни значения. Ис-
тината за нещата не се вмества в рамките на 
външните правила. 

Както да лишиш себе си от живот, може 
да стане висше проявление на любов (само-
жертва), но и акт на егоизъм и малодушие, 
и крайна степен на отчаяние (самоубий-
ството), така и присаждането на органи или 
тъкани от човек на човек може да е висше 
проявление на любов, но може и да превър-
не човека в стока и да бъде израз на презре-
нието към него. Православното богословие 
не може да гледа на присаждането на органи 
или тъкани, или на обикновеното преливане 
на кръв от човек на човек като на механична 
процедура. То може да я приеме като акт на 
служение на ближния и саможертва. Затова и 
не разглежда проблемите, свързани с транс-
плантацията по предварително създадени 
казуси и правила, а индивидуално подхожда 
към всеки конкретен случай, на база крите-
рия за безкористна любов и уважение към 
личността.

Превод от руски език: Теодора Цакова
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/Не от този свят/

Протоиерей Ясен Шинев

Ïреди време в малък градски храм се 
случи нещо, колкото странно, толко-
ва и показателно.

Един от младите вярващи влезе в него, 
за да бъде отслужена панихида за упокой 

на негов роднина. Когато възрастният све-
щеник изрече всичко и извърши требата по 
утвърдените правила на канона, той се обър-
на към майката на младежа и каза: “Може 
само да се радвате, че имате такъв син. Той 
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труд, толкова стара-
ние, толкова внима-
ние – без резултат! 
И изведнъж – такава 
благодат!‘‘. Бог ми 
даваше да разбера, 
че не е необходимо 
да изоставям свои-
те старания, но не 
в тях трябва да вяр-
вам, не в това, че 
чрез тях е възмож-
но да се придобие 
молитвата, а е един-
ствено във властта на Бога, Който понякога 
и без особено старание от страна на човека, 
може да му дари молитвеност. Иначе от само 
себе си не би постигнал нищо. 

Земеделецът сее. Добросъвестно обра-
ботва полето, следи плугът да заорава, кол-
кото се може по-дълбоко и да преобръща 
земята. Едва след това той засява семената. 
После очаква дъжд, добро време. Ако под-
ходящото време съвпада с дъжда и необхо-
димите климатични условия, семената ще 
прораснат и ще принесат плод. В противен 
случай нищо няма да се получи. И ако изоб-

що нещо порасне, 
то ще е толкова ни-
щожно, че земеде-
лецът ще пожъне 
по-малко, отколко-
то е посял. 

Стопанинът се 
надява на Бога и 
казва: ,, Ако Бог по-
желае, ще събера 
реколта‘‘. А по вре-
ме на суша, бедни-
ят се моли, и проси 
да бъде извършен 

молебен за дъжд, защото вярва, че ако Бог 
пожелае, ще изпрати дъжд, слънце – с една 
дума всичко, от което има нужда, за да при-
несе трудът му плод. Иначе, независимо от 
всички предприети дейности и грижи, той не 
ще получи реколта. 

Така е и в духовния живот. Каквото и да 
предприеме човек, той ще получи плод, само 
ако Бог пожелае. Заради това е необходимо 
смирението да предхожда всички духовни 
стремежи!

Превод от руски: Валя Марчелова 
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не само е искрено вярващ, но и благороден, 
състрадателен, милостив и във всичко може 
да бъде за пример на много млади хора!“. 
А тя - невярваща жена, вдовица на средна 
възраст, въздъхна, очите й се напълниха със 
сълзи и тихо отговори: “Да, така е ...Но той не 
е от този свят!“. А после потъна в тежко мъл-
чание.

Тази случка, колкото и дълбоко лична и 
съкровена да е в същността си, е показателна 
не само за него - един млад и търсещ човек 
и за болката на една невярваща жена, но и за 
всички, които са повярвали в живото Слово 
на Спасителя Христос и твърдо са решили да 
Го следват по тесния път към Несъкрушимото 
Му Царство. Не само светците, тези угодници 
Божии, които са просияли с телата и душите 
си, прославяйки Възкръсналия Иисус, но и 
всички вярващи от создание мира. Онези 
знайни и незнайни, за които се отнасят Него-
вите слова: “Не Вие мене избрахте, но аз вас 
избрах 
и поста-
вих да 
идете и 
да пре-
н я с я те 
плод и 
плодът 
Ви да 
п р е -
б ъ д в а , 
та как-
вото и 
да по-
и с к а т е 
от Отца в Мое име, да Ви даде!“/Йоан 15:16/.

Истината и за тях - всички тях, които са 
преминали своето земно странстване, и за 
нас, които сме потопени в стихиите на връх-
литащото време е, че не сме от този свят. Той 
„ не ни обзе“... Ние не сме негови по дух и от-
казваме да го приемем в сърцата си и да пос-
ледваме неговите земни завети, за да живе-
ем комфортно в прегръдката му. Докоснати и 
възпламенени от „небесния огън“, решихме 
да го отхвърлим като „воля и представа“ и да 
заживеем по благодат едно друго осветено 

битие. Избрахме да изповядваме и следваме 
Божествения Нов завет на любовта и мира. 
Предпочетохме Царството на Бога пред Цар-
ството на Кесаря; избрахме истинското, а не 
фалшивото; вечното, а не временното; ви-
сшето, а не земното. Сами предпочетохме да 
водим война със света, за да придобием мир 
с Него - нашия общ и личен Спасител и Бог. 
Ние сме доведените деца на този свят и как-
вото и да сторим, не можем, а и не искаме да 
го признаем дълбоко в гънките на души си.

Ние сме „отвъдни“ и копнеем и лелеем за 
нашата роднина - Небесния Йерусалим. По 
тази причина неповярвалите гледат на нас 
като на не-нормални и ни приемат за неадек-
ватни в условията на обикновения, нормал-
ния живот. Считат ни за утописти, мечтатели, 
“въздухари“ и ни третират твърде често като 
„хора второ качество“, „социални аутсайде-
ри“. Затова и нерядко в християнските сай-
тове мнозина наши събратя и сестри, право-

с лавни 
и инос-
л а в н и , 
п о с т а -
вят въ-
п р о с и 
от рода 
н а : 
„ З а щ о 
всички 
ни смя-
тат за 
луди?“. 
И това 
е пове-

че от логично и естествено за тях, които не 
са избрани или призвани и останали отчасти 
или напълно недокоснати от небесния огън 
и невъзпламенени от низхождата Божия бла-
годат. Те не само не искат, но и не могат да 
разберат пулса на нашите сърца. За тях ние 
си оставаме чудаци.

Проблемът е осезаем и болезнен –ние 
просто няма как да отреагираме в една обик-
новена житейска ситуация, за да отговорим 
адекватно на невярващите. Не само не бива 
да използваме целия богат инструментариум 
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за действие, за да напредваме в живота, но и 
трябва да се защитаваме адекватно от тех-
ните атаки и попълзновения, вдъхновени от 
гордостта и бесовете им. Нещо повече - няма-
ме право на подобни реакции, но и не бива 
да ги осъждаме за това. Защото те си оставят 
заблудени в слепотата си за Неговата свет-
лина и недостойни да приемат чистия извор 
на Живота. Нямаме право дори и на злопа-
метност... А сме длъжни да се борим с повре-
дената си природа да мъстим или някое от 
всичките им лукави похвати и да се молим... 
А и да го правим искрено и непресторено, 
през сълзи и въздишки, с проплакващата 
болка на Иисус, Който предаден от същите 
тях и прикован, се обръща от Светото Разпя-
тие с: “Господи, прости им, те не знаят какво 
вършат!“. На-
шият механи-
зъм и едно-
временно с 
това адеква-
тен отговор 
от духовна и 
християнска 
гледна точка, 
е отразен по 
много ясен и 
категоричен 
начин под 
формата на 
наставление, 
изпълнено с 
горчилка, но и с утеха в неизбежните ни стра-
дания, в трогателните думи на св.ап.Павел: 
„злословени- благославяме, гонени- търпим, 
хулени- молим се. Станахме като измет за 
света, измет за всички досега.“(1 Кор.4:12).
Това е нашата реакция и истинското ни „от-
мъщение“, което е нищо повече от пречистен 
гняв, превърнал се в благословение.

Наистина, никой от нас не е готов да се 
превърне в „измет“ и да достигне до подо-
бен кеносис и саможертва като апостола на 
народите и най-забележителен мисионер 
на християнството, но ние просто трябва да 
въздъхнем, проплачем в ,,скришната си ста-

ичка‘‘ и се ...смирим.
Защото всяка духовна доктрина има 

своите предписания, които са се превърна-
ли в рецепти за последователите си и е про-
ява не само на дисциплина, но и вярност към 
нейния дух за всички, които са решили да я 
следват. За нас, православните, това е и про-
ява на свято послушание, което произтича 
“свише“ чрез устата на прекия продължител 
на делото на Спасителя! Който от нас иска да 
се опитва да живее като истински христия-
нин и да се спаси, трябва да го прояви, защо-
то Син Божий е тайновидец и гледа на сър-
це! Нашият живот е ограничено временно 
пребиваване в земята на полусенките, и не е 
нищо друго, освен подражание на Христос и 
Той, Пречистият, се изобразява в пътя на все-

ки от верните 
си синове!

Това е ви-
сше пости-
жение и при-
вилегия за 
онези, които 
са решили да 
Го следват по 
т р ъ н л и в и я 
път до веч-
ното Му Цар-
ство. Всичко 
друго е мими-
крия, компро-
мис и отстъ-

пление, прикрито под какви ли не уговорки 
с нашата будна съвест.

Затова християнството е подвиг, самора-
зпъване, доброволен кръст, сладко бреме, 
дълга и мъчителна битка - една „невидима 
бран“, в която сме потопени от момента, в 
който сме повярвали и със силата на сво-
бодната си воля сме тръгнали по трънливия 
път към Спасителя! Нашето учение - толко-
ва боговдъхновено и пречисто, носи своята 
„свята вина“ за това , като самоизрича, че 
„приятелството със света е вражда против 
Бога!“(Иак.4:4). А Сам Спасителят ни утешава 
в горчилката ни с откровеното: “Ако светът 
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– През 1986г., по времето на комуни-
зма и атеизма, вие създавате ‘’Ера’’-траш 
метъл група. Имахте ли проблеми с вла-
стите и как се осмелихте?

– Всъщност през 1986г. се събрахме му-
зикантите, групата още не съществуваше 
като име, то се появи през следващата годи-
на, иначе с тези музиканти продължихме да 
свирим. Каквото беше за всички, това беше 
и за нас. Не е имало по-различно отношение 
към нас. Събирахме се да свирим и да репе-
тираме в Техническия Университет, нямахме 
много изяви по това време. Първото ни по-

голямо участие беше през 1987г. на Рок фес-
тивал в Летния театър. Дотогава сме имали 
епизодични появи на открито, като пролет-
ни чествания и други такива, организирани 
от студентския клуб. Свирихме и на студент-
ски бригади край Бургас, където се беше 
появил някакъв местен човек, който казал 
„Какви са тия неофашисти с кожените якета, 
да се махат от сцената” и ние се върнахме. 
По онова време имаше някаква политика на 
Комсомола да оставят младежите да се ор-
ганизират неформално, но ние не сме били 
в такива организации, просто си свирехме. 
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×ÈÑÒÈÒÅ ÑÚÐÖÀ ÙÅ ÍÈ ÎÒÂÅÄÀÒ ÏÐÈ ÁÎÃÀ
Интервю с Любомир Малковски - китарист, певец, 

композитор и текстописец, основател на група ,,ЕР МАЛЪК“.

ви мрази, знайте че Мене преди вас е намра-
зил. Да бяхте от света, светът щеше да люби 
своето; а понеже не сте от света, но Аз ви из-
брах от света, затова светът ви мрази! Помне-
те словото, що Ви казах- няма слуга по-голям 
от Господаря Си. Ако Мене гониха, и Вас ще 
гонят!“(Йоан18:20).

И с това запечатва нашата отпадналост и 
отдалеченост от другите. Невидимото пос-
лание за нас е ясно – трябва да е така, ако 
искаме да сме Негови по дух и призвание и 
няма как да е другояче... Защото това е ис-
тински белег за избраничество, верен атес-
тат, че сме Негови! Синове, а не осиновени; 
наследници, а не наемници! И за това трябва 
с достойнство и чест да приемем съзнателно 
и доброволно гъбата с оцета и да понесем 
всичко не само с търпение, но и с благодар-

ност, че сме разчупили примката на света и 
живеем един пълноценен живот по благо-
дат и истина. Царството Божие се завоюва в 
борба със силите на света и повредената ни 
природа, и никой от родените от жена, не е 
намерил мястото си в него, избягвайки ней-
ната стихия.

На нас, недостойните, Бог ни направи 
най-големия си дар –отвори духовните ни 
очи, за да изоставим предишните си заблу-
ди и да започнем една мъчителна, но свята 
борба с ветхия наш човек. И всичко това, за 
да заслужим място в Царството Божие и да 
споделим с Него тайната на Вечния живот!
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За нас, поне от моя гледна точка, водещото 
винаги е било музиката. Никога не сме тър-
сили политика, макар че много често хората 
са поставяли изпълненията ни в някаква по-
литическа рамка, но не сме имали никога по-
добна идея. А това, че някои са го възприе-
мали като заплаха за себе си, вече си е техен 
проблем, това е психика, която на мен ми е 
трудно да го обясня. По това време бях един 
от хората, които пишеха текстовете, по-къс-
но вече само аз ги пишех и текстове ни бяха 
свързани с тези криви, неприятни неща в жи-
вота ни, които виждаме около себе си- не е 
от политическа гледна точка, а по-скоро от 
философска. Тази празнина на живота, коя-
то по онова вре-
ме имаше, когато 
едни млади хора 
ги хващат още в 
ученическата въз-
раст, после трябва 
да минат през уни-
верситета, да избе-
рат професия и до 
края на живота си 
да работят на ня-
какво място, цели-
ят живот да е раз-
графен, нагласен и 
поставен в рамка, 
без тая свобода на 
духа, с която човек 
да промени нещо 
в себе си, в живо-
та си. Тези неща 
ни вълнуваха най-
много. Но не мисля, че те са приоритет на 
онова време, проблемите ги има във всяко 
време.

– Текстовете ви са дълбоки, социални, 
търсещи истината с главно „И”. Разкажете 
ни за създаването им и за някои от люби-
мите си песни.

– На мене всичките ми песни са любими, 
иначе не бих ги показвал пред хората, нямам 
нелюбими песни. Винаги съм правел нещата 
от сърцето си, такива каквито съм ги чувст-
вал- и като текст, и като музика. Хората са 

тези, които харесват повече или по-малко 
едно или друго. Тук не става въпрос за шоу-
бизнес- да спечелиш някоя класация или да 
събереш повече харесвания, не става въпрос 
за такива неща. Хората се радваха, че някой 
казва нещата такива, каквито са и каквито те 
ги чувстват, и просто са съвпадали усещани-
ята ни за нещата и аз съм ги казвал по начи-
на, по който мога, и се радвахме да бъдем за-
едно. Всеки от нас чувстваше, че не е толкова 
самотен в иначе самотното ежедневие. Сви-
рили сме почти из цялата страна и получава-
хме писма, в които хората споделяха колко 
важен за тях е бил този концерт, какви чув-
ства са изпитали, много мили неща изобщо. 

Пазя ги като скъпи 
спомени за себе си, 
защото това озна-
чава, че сме напра-
вили нещо полезно 
за хората, било е 
нещо близко и скъ-
по за тях . 

Понеже в нача-
лото Вие отворихте 
въпрос за стила, ис-
кам да кажа, че ние 
никога не сме тър-
сили някакъв стил 
- тези етикети ни ги 
слагаха после. Това 
са т.н. хора от шоу-
бизнеса- критика, 
журналисти и т.н. 
Това си беше наша-
та музика и честно 

да ви кажа, ние сме търсили начин от една 
страна да кажем това, което ни вълнува, а 
от друга- да бъде все пак нещо различно от 
всичко останало, защото какъв е смисълът, 
ако всички свирим едно и също? Така че, 
винаги сме търсили като стил да бъде нещо 
различно. Колко се е получило, хората ще 
кажат. Това сме търсили, а не музиката да 
отговаря на някакви критерии, критериите 
са по-скоро вътрешни, на самите музиканти, 
които я правят. Например, сметнали сме, че 
всичко е много заспало и трябва да викнем 
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по-силно, за да се чуе какво казваме и затова 
сме решили да го викаме.          

– Към днешна дата какво е основното 
ви занимание?                                                                                       

– В момента най-активно се занимавам с 
църковно пеене- Източно църковно пеене, 
традиционно за нашата църква. Още преди 
време бях привлечен от него, защото винаги 
съм търсел интересни неща в музикалното 
си развитие или ежедневие, всякаква музика 
ми е била интересна. В един момент, когато 
се срещнах по-сериозно с църковното пее-
не, разбрах, че това е музиката, която винаги 
съм търсил и ми е много близо и се захванах 
да науча, колкото може повече неща. Имам 
още много да уча, с това основно се занима-
вам в момента. Иначе редовно пея в храм 
Св. Димитър в София, кв. Хаджи Димитър, 
през седмица, 
понеже се ре-
дуваме с друг 
колега. Това е 
основното ми 
з а н и м а н и е . 
Учих в Семи-
нарията, бях 
и в Богослов-
ския факултет, 
но най-много 
за пеенето на-
учих в школа-
та на о. Любо-
мир Янъков, 
която той е 
създал в храм 
св.св. Кирил и 
Методий. Там 
също помагам в обучението, когато има нови 
хора. Много голяма част от времето ми е за-
ета с това пеене, но не смятам, че съм постиг-
нал нещо кой знае какво, не го сравнявам с 
това, което съм правил преди, просто това е 
някаква част от мене, която е чакала време-
то, за да се изяви! Въпросът е, че се чувствам 
много добре там и това е мястото, където 
трябва да бъда в момента. А и не съм се от-
казал от старите неща, имам благословия и 
нямам вътрешен конфликт, покрай панде-

мията просто нищо не сме правили. С едни 
момчета от група „Ювиги” правихме концер-
ти. Много добри музиканти, много добре се 
разбирахме. Оказа се, че са ни били фенове, 
били са ученици по времето, когато музиката 
ни се появява и за тях е една сбъдната мечта 
да свирят тези неща в оригинал, както се каз-
ва. Беше много силно преживяване, напра-
вихме няколко концерта заедно с тях. Орга-
низаторите, също големи фенове, ме питаха 
дали не искам ли да свиря с едни момчета 
- много добри музиканти и които много ха-
ресват тази музика, та те успяха всичко да 
организират, а мен ме поканиха само за ре-
петиране на песните за N-ти път, но не, не ми 
е омръзнало в никакъв случай, харесва ми да 
го правя и за мене беше много силно прежи-
вяване. Известно време не бях се появявал 

никъде и сега 
з а п о ч н а х а 
да идват раз-
лични хора- 
родители с 
деца, поне 
от две поко-
ления хора, 
обаждаха се 
и си говорех-
ме след кон-
церта. Сами-
те концерти 
са около час 
и половина, 
а след това 
още поне час 
и половина 
продължава-

ха разговорите, всеки идваше да каже по ня-
коя дума и да се видим и за мене беше едно 
мило празненство. Миналата година, за съ-
жаление, заради епидемията не успяхме, но 
занапред, ако е рекъл Господ, пак ще напра-
вим такива концерти.

– Ще споделите ли как стигнахте до вя-
рата и до църковното пеене?

– Имал съм интерес към вярата още от 
дете покрай бабите ми (дядовците ми по-
чинаха доста рано), които са ме водили на 
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църква с тях. Тогава беше едно интересно 
време, много хора се срамуваха да си кръ-
щават децата, да ги водят в църква за кръ-
щаване. С една от бабите ми хванахме ня-
колко от по-малките ми братовчеди и тайно 
от родителите ни, отидохме и ги кръстихме 
в църквата, което за мене беше голямо при-
ключение. Остана ми споменът, че съм свър-
шил нещо хубаво и добро за тях. Макар че 
после си отнесохме разправията, разбира 
се. Това е в рамките на шегата, защото тога-
ва не е било толкова осъзнато от мен дейст-
вието. Но впоследствие, когато вече много 
активно се занимавах с музика, съм се инте-
ресувал от познати, които са въцърковени, 
и съм разбрал кое, кога, как се прави. Вече 
се бяхме оженили със съпругата ми и има-
хме две деца, когато и двамата започнахме 
да гледаме много сериозно на вярата, така 
че отидохме съвсем съзнателно, срещнахме 
се с един отец и под негово ръководство се 
изповядахме и така започна нашият църко-
вен живот. Впоследствие се оказа, че сме по-
паднали на много известен изповедник, въз-
растен отец, който малко по-късно си отиде. 
Тогава си мислех, че е случайно, сега вече 
знам, че случайни неща няма. Веднъж, преди 
повече от десетина години, се бяхме качили 
на един манастир, тук край София, послучай 
празника на св. Харалампий и отецът каза: 
„Любо, ти си музикант, я застани на клира, та 
да направим службата” и сега ако ме питате, 
нямам никакъв спомен какво съм пял, обаче 
службата стана. Не знам как се е получило, 
със сигурност са ми помагали доста, защото 
това не беше от моите умения, но да ви кажа, 
усетих такава чиста радост, каквато никога 
до момента не бях изпитвал. Такова чувство 
изпитвам рядко и само, когато съм на кли-
ра, и то не само по време на Литургия, а и на 
други служби- вечерня, утреня, бдение, как-
вото и да е. Това е нещо, което трудно може 
да се опише с думи и не очаквайте от мен да 
ви го опиша. Много хора не ми вярват и ми 
казват: „ Ти си музикант, видял си и си прежи-
вял много работи”, да, но такова нещо не бях 
виждал и не бях изпитвал, така че то за мен е 
нещо различно и необходимо, което трябва 

да върша. Някои хора казват „това е музи-
ка и онова е музика”, но за мен не могат да 
се сравняват, то не е просто музика, а нещо 
много повече. Не очаквайте да ви отговоря 
какво е то. Това е от тези моменти, в които 
човек се чувства, че е жив и че в живота има 
много важни неща, които нямат нищо общо с 
ежедневието. Това беше първият случай, ко-
гато попаднах на клира съзнателно и видях, 
че не владея нищо от нещата, които трябва 
да се направят и за да не ставам за смях, ре-
ших, че трябва да се науча. Първо се записах 
в Семинарията в паралелния курс, после в 
Богословския факултет и така до момента 
продължавам да се занимавам и да се уча, 
защото е доста отговорно. Няма нищо общо 
с това, да се съберем и да си попеем.

– Измежду хората, които в момента 
обучавате на църковно пеене, има ли по-
читатели на музиката на вашите групи и 
как приемат това ви начинание?

– Да, има! В първия момент на някои им 
е странно. Например имаше момчета в Се-
минарията, които ми казваха: „а бе, ти си 
рок-музикант, как може такова нещо, какво 
правиш тука, кой отец благослови?” А аз им 
отговарях: „няма страшно, не бойте се да се 
допретете до мене, нищо няма да ви стане 
и аз съм човек!”. Имаше и такива, които не-
прекъснато ме разпитваха за музиката от 
групите, но им обяснявах, че тук съм в друго 
качество, така че да не ме карат да си мисля 
за някакви рок музики. Други са ме питали 
„ами... ти си такъв,.. как въобще си тука?”, на 
което отговарях: „Ами, Сам Господ знае!”.

– Идваме пак до етикетите, които оби-
чаме да си слагаме, за да си обясним света 
около нас?

– Да, те хората общуват по-скоро с образа, 
който са си създали за мене. И в един момент 
се срещат с реалния човек и им се налага да 
си променят представата, да си съставят дру-
го мнение, защото реалният образ е друг. В 
личното общуване взаимно се опознаваме. 
Някои от тях споделят, че днес слушали еди-
коя си наша песен и се върнали в техните си 
спомени. Не знам какъв би бил другият ва-
риант- да кажа, че не съм бил аз това, което 
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съм бил, или че няма да говоря за това. Аз не 
съм такъв човек, просто се изправям срещу 
действителността- нещата такива, каквито 
са- нито мога да ги скрия, нито да ги отрека. 
Трудно е, понякога е много трудно, защото 
хората някои неща не ги приемат -по-скоро 
колегите музиканти ще го приемат по-труд-
но, но засега не съм имал подобни проблеми.

– Как близките ви и колегите реагира-
ха на тази промяна?

– Общо взето най-трудно го приеха сино-
вете ми, защото те цял живот са си мислили 
за мен като за рок звезда и изведнъж смених 
всичко и това за тях беше доста болезнен мо-
мент. В останалите хора също имаше изнена-
да, в някои повече, в други по-малко. Съпру-
гата ми също се занимава с църковно пеене, 
така че нямаме конфликт в семейството. Ос-
таналите близки, роднини и приятели поле-
ка -лека свикнаха. Трябва да го приемат, то е 
факт! Ако искат да общуваме, ще трябва да ме 
приемат с тази моя част . Според мен, ние хо-
рата не умеем да общуваме помежду си така, 
както трябва, не умеем да бъдем искрени, да 
казваме нещата такива, каквито са. Обикно-
вено се обвиваме със сума ти условности, 
езикът, който използваме е условен, животът 
ни, жестовете, действията, за да отговорим 
на някакви предполагаеми очаквания. Кое-
то всъщност е доста тъжно… Страхуваме се 
от неодобрението на хората, за да не ни от-
хвърлят. Нали започнахме с истината, тряб-
ва да си говорим за истината. Разбира се, че 
човек трябва да се съобразява с останалите, 
да внимава какво говори, да бъде отворен и 
честен към себе си и към останалите. Трудно 
е, но в един такъв разговор няма да намерим 
лекарство за цялото ни общество и за про-
блемите в него. Човечеството много отдавна 
е тръгнало в грешната посока и трудно ще се 
оправи, ако това въобще е възможно.

– Как съвместявате църковното пеене 
и рок музиката?

– Този въпрос предполага, че има няка-
къв конфликт, но аз нямам конфликт. Не се 
опитвам да пея църковна музика по време на 
концерти или рок музика по време на бого-

служения. Ако го направя, тогава със сигур-
ност ще има голям конфликт. Това го няма. 
По-скоро проблемът е дали времето стига и 
за едното, и за другото, но е въпрос на прио-
ритети. В момента, в който сметна, че това е 
важното, го върша, другото остава на заден 
план. Не казвам, че пренебрегвам едното за-
ради другото, просто не се налага да ги пра-
вя в един и същи момент. А ако става въпрос 
за вътрешната страна на нещата на самото 
пеене, то е много различно и в единия, и в 
другия случай става въпрос за техника на из-
ползване на гласа. Ако можеш- използваш го, 
ако не можеш- не го използваш и това е. Едно 
време, когато се събираха доста хора на кон-
церти, усещах голямо психическо натоварва-
не, защото виждах как тези хора започват да 
ме смятат за нещо едва ли не повече от чо-
век, а това не е добре нито за мене, нито за 
тях. Така че, човек трябва да внимава да не 
прекрачва някакви граници, за да не стигне 
донякъде, където не би искал да бъде. А ако 
види, че не може да го направи, се отдръпва, 
за да предпази себе си и другите. Опитвам 
се никога да не я прекрачвам тази граница и 
това е.

– Смятате ли, че артистът, творецът 
чрез творчеството си може да подскаже 
на хората пътя към Бога?

– Ние така или иначе това го правим, дали 
го осъзнаваме или не - правим го. Нашето ця-
лостно поведение и действия, нещата, които 
вършим, са проповед някаква, за нещо. От 
нас зависи за какво. Но не е необходимо това 
да се прави във формата, в която е прието да 
се извършва в църквата. Не е необходимо да 
се говори на хората, защото хората сме раз-
лични и по различен начин може да се стиг-
не до всеки човек. Въпросът е какво усещаме 
като истина и живеем ли спрямо истината. 
Оттам нататък останалите също го усещат, 
без значение дали го казваме или не – само 
като погледнеш един човек как се движи, 
как говори, действията му, как се отнася с 
околните, много са нещата... Това по някакъв 
начин влияе на всички. Ако той е човек, кой-
то е спечелил вниманието на повече хора и 



67

Êóëòóðà è èçêóñòâî

го наблюдават, естествено, че ще им влияе 
повече. Това е и отговорност. Така че всеки 
може да влияе на околните, лошото е, че ня-
кои влияят без да си дават сметка за неща, с 
които не знаят докъде може да заведат хора-
та. Това е лошо, но има и такива. 

Духовният живот! Затова се казва, че чо-
век трябва да има духовен живот вътре в 
себе си, за да може и външно да го изобра-
зява по някакъв начин. Какъвто му е вътреш-
ният живот, такъв ще е външният. Няма как 
да го скрие. Ако говорим пред хората как да 
се въздържаме от някакви неща, а после ча-
каме само да свърши срещата, за да запалим 
по цигара и да си сипем нещо за пиене, това 
рано или късно се разбира, защото е лъжа, 
абсолютно лицемерие. Тези проблеми от 
една страна са лични за всеки човек, но от 
друга, трябва да проявяваме разбиране и 
към другите. Те се борят със същите недос-
татъци, с които и ние се борим. Да не бъдем 
прекалено взискателни към хората за неща, 
за които ние самите не успяваме да отгово-
рим като изисквания. Да бъдем по-милости-
ви към околните!

– Преди малко казахте, че човечество-
то е тръгнало в грешната посока. Какво 
според вас липсва в днешното ни обще-
ство?

– Ако съдя по себе си, мога да кажа, че 
най-много му липсва информираност. В мо-
мента всички сме залети с информация, ин-
тересуваме се от какви ли не неща, обаче 
всички тези неща са абсолютно повърхност-
ни, незначителни. Ние, като хора, обаче не си 
даваме сметка за това. Всъщност не се зани-
маваме с важните неща. Аз, за да получа ясен 
отговор на този въпрос, бях в семинарията и 
като видях там какво се учи и какво се прави, 
си помислих: „Слава Богу, че има едно място, 
където и деца, и по- възрастни могат да оти-
дат и да научат истината за нещата в живота 
и за света”. Защото никъде другаде тя не се 
чува. Това е, което липсва-Истината! За Бога, 
за Христос, за всичко! Защото повечето от 
хората си мислим, че сме едва ли не в някак-
во прогресиращо общество, а всъщност сме 

в ужасен регрес. Все повече се отдалечава-
ме от това, за което сме създадени. И не го 
осъзнаваме, това е същественият проблем. 
Не мисля, че за децата има по-важно въз-
питание от духовното. Но същото важи и за 
възрастните. Има значение кой ги обучава, 
разбира се. Това не е за всеки. Пак да се вър-
на към етикетите. Това било духовност, оно-
ва било духовност, каква духовност може да 
е, след като Светият Дух го няма там. Това е 
просто игра с думите, хората не знаят истин-
ския смисъл на думите. Слава Богу, дадено 
ни е да направим нещо по въпроса- като този 
наш разговор сега, и трябва да го правим.

– Смятате ли, че в това време на мате-
риализъм християните могат да бъдат на-
речени бунтари, заради различния начин 
на мислене?

– Ако се смята за бунт това, че не прием-
ат света такъв, какъвто е, и се опитват да го 
променят, да, биха могли да бъдат нарече-
ни. Иначе в съвремието ни тази дума вече е 
заредена с най-различни смисли, но да, би 
могло в кавички да се нарекат така. Иска ми 
се да кажа, че съзнателно вярващите право-
славни християни са хора, които би трябва-
ло да правят нещо много по-дълбоко от това, 
да се бунтуват. Бунтът е емоционално изра-
жение на някакво недоволство. А християн-
ството изисква просветеност, разум и всички 
добродетели изобщо, не само чувства. Това 
е да си християнин, да се стремиш да разви-
ваш добродетелите.

– За какво Любомир Малковски се чув-
ства благодарен в живота си?

– Аз се чувствам благодарен за всичко. 
Просто толкова много неща съм получил от 
Бога, че няма нещо, за което да не съм благо-
дарен. Това е най-краткият и простичък отго-
вор, за да не изброявам всичко.

– Какво послание бихте отправили към 
читателите на ‘’Амвон’’?

– Да следват сърцата си. Чистите сърца 
ще ни заведат при Бога! Там е нашето място!

Интервюто взе Борислав Мариянов
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Енорийски живот
Православни беседи - петък от 18:00 ч
Неделно училище за деца - неделя от 10:30 ч
Библиотека - петък от 18:00 - 19:00 ч и неделя от 10:30 - 11:00 ч
Поклоннически пътувания по манастирите

Богослужение
Акатист към Света Богородица Всецарица пред чудотворната ù икона - сряда от 17:00 ч 
Акатист към Свети Георги пред чудотворната му икона - четвъртък от 17:00 ч 
Молебен канон към Света Богородица - петък от 18:00 ч
Вечерня - събота от 17:00 ч
Утреня - от 8:00 ч
Св. Литургия - неделя от 9:00 ч и всеки понеделник, четвъртък и петък от 8:30 ч
Св. Литургия се отслужва и на всички по-големи църковни празници

Редакционен екип

Ставрофорен иконом
Дончо Александров

Свещеноиконом
Теодор Стойчев

Протойерей
Ясен Шинев

Йоанна Калешева

Весела Митева - Костова Крикор Андреасян Диана Янчева Валя Марчелова

Йоанна Калешева
Дончо Александров

Редакционен екип
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Åíîðèéñêè íîâèíèÅíîðèéñêè íîâèíè
На 7 март- Неделя Месо-

пустна, след светата Литур-
гия, се извърши тържествено 
тайнството Венчание над 
нашите енориаши Кристиян 
Димитров и Радина Езекиева. 
Молитвено им пожелаваме да 

вървят с удвоени и обединени усилия по пътя на вярата, 
за да принесат спасителния плод за тяхната новосъздаде-
на домашна църква!

В първата Неделя на Вели-
кия пост – Неделя Православна, 
след светата Василиева литур-
гия в храм „Свети Атанасий“ 
беше отслужен молебен, както 
се полага по канон в този ден По 
традиция, свещенослужителите 

и миряните, носейки своите домашни икони, застанаха в 
средата на храма, за да засвидетелстват своята благодар-
ност и молитва към Бога за съхранението и победата на 
Светото Православие над ереста на иконоборството.

Негово Високопреос-
вещенство Варненският и 
Великопреславски митро-
полит Йоан отслужи в вто-
рата Неделя на Великия пост, 
посветена на св. Григорий Па-
лама, света Литургия в нашия 
храм. В съслужение с митро-

полита бяха председателят на храма свщ.иконом Дончо 
Александров, иконом Божидар Янакиев и митрополитски-
ят дякон Любомир Георгиев. В своята проповед митропо-
лит Йоан подчерта значимостта на труда на св. Григорий 
Палама за Православния свят. Той изчерпателно разказа 
как св. Григорий разяснява и утвърждава исихасткото 
учение и духовната практика на постоянната Иисусова 
молитва, а също и как умът, и тялото заедно участват в нея.

На 28-ми март след света-
та Литургия митрополит Йоан и 
свщ.иконом Дончо Александров 
извършиха Тайнството Кръще-
ние на най-новия член на ено-
рията ни - новородения Йоан, 
третото дете на Христо и Арми-

не Христови. Възприемник беше друг наш събрат – Боян 
Стаматов. Огромна е радостта, когато в християнското 
общество има семейства, които раждат по Божий проми-
съл деца и с желание от невръстна възраст ги въвеждат в 
храма, за да им бъде сложен печатът на Светия Дух, като с 
това отварят пред тях хоризонтите на вярата за спасение-
то на душите им! 

По традиция и тази година бяха ор-
ганизирани ,,Великденски четения“, 
които се състояха между 15-23 април 
и поради Ковид- обстоятелствата, се 
проведоха онлайн. Това не ги направи 
по-малко очаквани – дори напротив, на-
ложените дълги ограничения в известен 
смисъл задълбочиха духовните търсения 

на християните и обсъжданите въпроси предизвикаха 
широк интерес. Първата тема ,,Гробът и Възкресението – 
преобразената хронотопия на християнството“ бе разгле-
дана от доц. Павел Павлов. За ,,Празника Пасха в ранната 
Църква“ ни разказа д-р Венцислав Каравълчев, а мястото 
и смисълът на старозаветните четива в богослуженията 
ни бе разкрит от доц. Ивайло Найденов в темата: ,, Паре-
мии в богослуженията за Христовото Възкресение“.

Четвърта корица: Картина „Св. Сава“- 
художник Тереза Зиковска

На 14 февруари бе ос-
ветен дългоочакваният от 
варненци храм, посветен 
на светия преподобномъче-
ник Прокопий Варненски. 
Освещаването на храма и 
първата света Литургия бяха 

отслужени от Негово Високопреосвещенство Варненския 
и Великопреславски митрополит Йоан в съслужение с 
председателя на храма иконом Георги Великов, ставрофо-
рен иконом Дончо Александров, ставрофорен иконом 
Димитър Стоев, протойереите Стоян Василев и Стефан 
Николов, свещеник Марин Тодоров, митрополитския дя-
кон Любомир Георгиев и дякон Венцислав Георгиев. При-
състваха много гости, официални лица, представители 
на местната власт. Храмът придоби своя благолепен вид 
след дванадесет продължителни години, по време на кои-
то бяха преодоляни множество трудности, благодарение 
на неспирния труд на всички включили се в изграждане-
то му, всеки според силите и възможностите си. Награда 
за положените усилия от страна на неговия председател 
протойерей Георги Великов бе отличаването му с офики-
ята ,,иконом‘‘ от Негово Високопреосвещенство. В светия 
престол на храма е вградена частица от мощите на свети 

мъченик Трифон, чиято памет се честваше в същия ден по 
стар стил. Всички присъствали получиха книжка със със-
тавената служба и икона с лика на светия преподобномъ-
ченик Прокопий Варненски.

На 26 февруари 2021 г.
Негово Високопреосвещен-
ство Варненският и Вели-
копреславски митрополит 
Йоан освети новия скенер 
в Университетската мно-
гопрофилна болница за ак-
тивно лечение “Св. Марина” 

в град Варна. Откриването на новопридобития компю-
търен томограф от последно поколение бе извършено 
от министъра на здравеопазването проф. д-р Костадин 
Ангелов, проф. д-р Валентин Игнатов, ректор на Меди-
цински университет “Проф. д-р Параскев Стоянов” - Варна 
и проф. д-р Силва Андонова, изпълнителен директор на 
УМБАЛ “Св. Марина”, която отбеляза, че скенерът пред-
лага уникални възможности от една високотехнологична 
скенеграфска, образна диагностика в едно с възможности 
за селективна ангиография, метод, който помага както в 
спешната медицина, така и при диагностиката на много 
заболявания. 
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